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围术期精细化护理对高龄高危前列腺增生手术患者的影响 

孙华琼 

安徽医科大学第一附属医院南区  安徽合肥 

【摘要】目的 分析高龄且高危前列腺增生手术患者围术期接受精细化护理干预的效果。方法 从我院筛选出

80 例接受前列腺增生手术的高龄高危患者，按照随机化方法将其分配至两个组别：对照组（含 40 例，予以常规

护理）与试验组（含 40 例，则实施围术期精细化护理）。系统收集并深入分析了两组的护理效果，并对其进行

了相应的比较。结果 相较于对照组，试验组患者在围手术期的相关指标表现更为优越，同时，其前列腺症状评

分也展现出更优的水平，差异均具备统计学上的显著性（P＜0.05）。结论 在高龄且高危的前列腺增生手术患者

中应用围术期精细化护理，能够有效优化患者的症状缓解情况，加速其康复速度，在临床护理实践中展现出明显

的护理效果。 
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Effect of perioperative care on elderly patients undergoing high-risk prostatic hyperplasia surgery 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of perioperative meticulous nursing intervention on elderly and high-
risk patients undergoing prostate hyperplasia surgery. Methods A total of 80 elderly and high-risk patients undergoing 
prostate hyperplasia surgery were screened from our hospital and randomly assigned to two groups: a control group (40 
cases, given routine care) and an experimental group (40 cases, given perioperative meticulous nursing). The nursing effects 
of the two groups were systematically collected and analyzed in depth, and compared accordingly. Results Compared with 
the control group, the patients in the experimental group performed better in the relevant indicators of the perioperative 
period, and at the same time, their prostate symptom scores also showed a better level, and the differences were statistically 
significant (P < 0.05). Conclusion The application of perioperative meticulous nursing in elderly and high-risk patients 
undergoing prostate hyperplasia surgery can effectively optimize the symptom relief of patients, accelerate their recovery 
speed, and show obvious nursing effects in clinical nursing practice. 
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前列腺增生患者中，年龄超过 70 岁并伴随有一种

或多种关键脏器疾病的个体，通常被视为高龄且具高

危因素的患者。这类患者在接受经尿道前列腺电切术

时，会面临相对较高的手术风险[1]。随着年龄的递增，

他们的身体机能逐渐衰退，基础代谢率、体温调节能力

等均有所下降。加之手术室环境低温以及手术过程中

大量使用低温冲洗液，患者极易在围手术期出现体温

过低的情况。因此，提升围术期的护理服务质量对于加

速患者的全面康复具有至关重要的意义。精细化护理

模式通过细化护理工作的各个环节并使之数据化，能

够有效激发患者的主观能动性，进而提升整体的治疗

效果[2]。因此，本项研究的目的是深入分析围术期实施

精细化护理对接受手术的高龄且高危前列腺增生患者

所产生的影响，具体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究以 2023 年 1 月至 2024 年 1 月期间，在我

院接受治疗的 80例高龄且具高危因素的前列腺增生手

术患者为研究对象。纳入标准包括：（1）所有参与者

均符合前列腺增生的临床诊断要求，并均计划接受手
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术治疗。（2）所有入选患者年龄均超过 70 岁。（3）
所有入选患者均已知情并自愿加入本研究。排除标准

如下：（1）依从性较低的患者将被排除在外。（2）存

在其他恶性肿瘤的患者不予纳入。（3）临床资料缺失

的患者。遵循随机化分配原则，将患者划分为两个组别：

对照组（含 40 例，平均年龄为 80.19±6.21 岁）与试

验组（含 40 例，平均年龄为 80.62±9.53 岁）。在基

线特征方面，两组研究对象间未呈现出具有统计学意

义的明显差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组实施的是常规护理，试验组则在对照组的

基础上，额外采纳了围术期精细化护理，具体措施概述

如下： 
（1）术前精细化护理。利用科普手册作为宣教工

具，应以温和、耐心、亲切且真诚的语言进行沟通。详

细阐述该手术方案的原理及操作流程，需确保信息传

达清晰易懂，必要时辅以直观的图文资料，使患者能够

充分了解。此外，指导患者在床上进行排便练习，具体

为肛提肌锻炼，建议每日早、中、晚各进行一次，每次

连续完成 100 次提肛动作，并明确告知患者，这一锻

炼能够有效预防术后尿失禁的发生。针对合并多种基

础疾病的高风险患者，他们的心理状态普遍较为敏感

脆弱，对即将进行的手术怀有深深的恐惧感，并且对术

后的康复过程缺乏足够的信心。鉴于此，需要采取针对

性的策略来有效缓解他们的焦虑情绪，积极、主动地解

答患者的疑惑与问题。 
（2）术中精细化护理。手术室内的温度与湿度需

维持在适宜的舒适区间内，同时，需密切追踪并记录膀

胱冲洗的详细情况，并持续监测患者的各项生命体征。

根据具体情况，对灌注液进行适当的加温处理，确保其

温度维持在 33 至 35 摄氏度之间，从而避免对患者体

温产生不利影响。 
（3）术后精细护理。手术后，患者返回病房应立

即实施心电监护，密切监测其生命体征，并关注患者的

精神状态与情绪波动。确保膀胱冲洗引流的顺畅性，细

致观察冲洗液的颜色变化，一旦发现异常，立即通知主

管医生进行干预，告知患者维持情绪的稳定，防止因过

度焦虑而引发血压升高，进而增加出血的潜在危险。术

后应避免用力排尿，若肠胃无异常，术后 6 小时可摄

入清淡易消化的流质食物，并确保每日饮水量至少

2000 毫升，同时避免用力排便。手术后首日，在确保

引流管妥善固定且患者无特殊不适，尿液颜色呈淡红

或黄色后，护理人员可协助患者下床活动，术后早期活

动对促进恢复至关重要，能够有效减少下肢深静脉血

栓形成的潜在危险。 
1.3 观察指标 
对两组患者在围术期内的多项关键指标进行了对

比分析，涵盖：导尿管留置的持续时间、首次下床活动

的时间、以及肛门排气的时间。对两组患者接受干预措

施后的国际前列腺症状评分（IPSS）进行了细致的对比

分析。IPSS 的总分数区间为 0 至 35 分，其中，0 至 7
分反映轻度症状表现，8 至 19 分则归为中度症状阶段，

而 20 至 35 分则显著指示出重度症状的存在情况。 
1.4 统计学分析 
本研究中，所有收集的数据均录入 SPSS 23.0 统计

软件包中，进行了详尽的对比分析。其中，计量数据以

t 检验值和 sx ± 的形式展现。若 P 值小于 0.05，则视

为两组间的差异具备统计学上的显著性意义。 
2 结果 
2.1 两组患者围手术期相关指标对比 
相较于对照组，试验组患者在围手术期的相关指

标表现更为优越，两组间的差异均具有统计学意义（P
＜0.05），具体数值参见表 1 所示。 

2.2 两组患者前列腺症状对比 
与对照组相比，试验组患者的 IPSS 呈现出显著的

下降趋势，这一差异在统计学上达到了显著性水平（P
＜0.05），详细的数据统计结果参见表 2。 

3 讨论 
前列腺增生作为一种在中老年人群中频繁出现的

慢性疾病，近年来其发病率呈现出持续攀升的态势。尽

管经尿道前列腺电切术被视为治疗前列腺增生的首选

方法，并取得了显著疗效，然而术后患者仍需面对诸如

尿路感染、再度出血及尿控障碍等并发症的潜在风险，

这些因素在一定程度上延缓了患者的术后恢复进程。 

表 1  试验组和对照组的围手术期相关指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 首次下床活动时间（d） 导尿管留置的时长（h） 肛门排气时间（h） 

试验组 40 1.80±0.21 5.02±0.63 15.94±1.75 

对照组 40 2.52±0.43 6.44±0.75 20.06±2.57 

t - 9.516 9.169 8.381 

P - 0.001 0.001 0.001 
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表 2  试验组和对照组的前列腺症状对比（ sx ± ，分） 

组别 例数 IPSS 评分 

试验组 40 15.30±1.71 

对照组 40 18.62±2.04 

t - 7.888 

P - 0.001 

 
多数高龄且伴有高危因素的前列腺增生患者往往

合并有一种或多种基础疾病，其身体机能已有所减退，

故而，术后并发症的发生率较高，相应地，手术所面临

的风险也随之提升。 
常规护理模式下，护理人员往往只是被动地遵循

医嘱执行，缺乏主动服务的意识，导致临床护理效果不

尽如人意。相比之下，围术期精细化护理则着眼于患者

手术过程中可能出现的各种情况，从细微之处入手，实

施前瞻性的预防举措，目的在于降低并发症的发生率，

从而增强临床治疗的成效[3]。在围术期精细化护理中，

特别强调对患者的人文关怀，倡导以温和的语言、热情

友好的态度与患者沟通，积极听取患者的意见与建议，

以便建立起融洽的护理人员与患者之间的关系。此外，

还着重加强对患者合并疾病的管理与治疗，以期降低

手术风险[4]。本研究的结果揭示，与对照组相比，试验

组患者在围手术期的相关指标表现更为优越，同时，试

验组患者的 IPSS 也显著降低（P＜0.05）。这表明，围

术期精细化护理的实施有助于减轻患者症状，并加速

其康复过程。分析原因为在围术期精细化护理过程中，

对患者实施术前有效的健康教育及心理疏导，能够显

著减轻其在手术治疗过程中的负面情绪，提升其配合

度，进而缩短康复周期[5]。在手术过程中，维持手术室

恒定的温湿度，并适时调整冲洗液的温度，可以显著提

升患者的舒适度。进行术前与术后的肛门括约肌训练，

是有效减少术后尿失禁风险的重要措施。此外，术后对

患者实施引流管及导尿管的精细化护理，并给予排尿

指导，不仅能有效降低尿路感染的发生率，还能有效预

防患者因排尿用力所诱发的再次出血状况[6]。 
综上所述，针对高龄且具有高危因素的前列腺增

生手术患者，实施围术期精细化护理能够显著提升患

者的症状改善情况，加速其术后康复速度，具有广泛推

广的价值。 
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