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头部铜砭刮痧改善失眠患者睡眠质量护理效果分析 
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【摘要】目的 分析头部铜砭刮痧改善失眠患者睡眠质量的护理效果。方法 挑选医院两年期间收治的失眠患

者（样本纳入时间：2022.09 月至 2024.09 月；样本纳入例数：86 例）当作研究对象，按照 Excel 对纳入患者随机

排序 1~86 号，单数序列患者进行常规护理（对照组，n=43），双数序列患者进行常规护理+头部铜砭刮痧干预（研

究组，n=43）。对比两组的睡眠质量、失眠症状、心理状态及生活质量。结果 在睡眠质量评分与失眠症状评分

上，研究组低于对照组（P＜0.05）。在焦虑评分与生活质量评分上，研究组优于对照组（P＜0.05）。结论 在失

眠患者护理过程中，实施头部铜砭刮痧干预的效果良好，有助于改善睡眠质量和失眠症状，提高生活质量，临床

可进一步推广应用。 
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Analysis of the nursing effect of head copper needle scraping on improving sleep quality in insomnia patients 
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【Abstract】Objective To analyze the nursing effect of head copper needle scraping on improving the sleep quality 
of insomnia patients. Methods Insomnia patients admitted to the hospital during a two-year period (sample inclusion time: 
September 2022 to September 2024; sample inclusion number: 86 cases) were selected as the study subjects. The included 
patients were randomly ranked from 1 to 86 according to Excel, with odd numbered patients receiving routine care (control 
group, n=43) and even numbered patients receiving routine care+head copper needle scraping intervention (study group, 
n=43). Compare the sleep quality, insomnia symptoms, psychological state, and quality of life between the two groups. 
Results In terms of sleep quality score and insomnia symptom score, the study group was lower than the control group 
(P<0.05). In terms of anxiety score and quality of life score, the study group outperformed the control group (P<0.05). 
Conclusion In the nursing process of insomnia patients, the implementation of head copper needle scraping intervention 
has a good effect, which helps to improve sleep quality and insomnia symptoms, enhance quality of life, and can be further 
promoted and applied in clinical practice. 
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失眠属于一种非常主观的感受，是指人体处于安

静舒适的睡眠环境及充足的睡眠时间下，仍然不满意

睡眠时长或睡眠质量，并且给日常生活造成不良影响
[1]。近年来，随着生活节奏的加快、社会竞争力的加大，

失眠的患病人数不断增加，患病群体趋于年轻化，如何

防治失眠引起社会各界的广泛关注和重视，成为临床

关注的热门课题[2]。常规护理是失眠的常用护理模式，

但整体干预效果不理想。 
随着传统中医学的发展与完善，中医逐渐成为疾

病治疗及护理的重要方案，在疾病治疗及护理过程中

发挥着独特的作用和功效，尤其是头部铜砭刮痧干预

能显著提高护理效果，缓解失眠症状[3]。鉴于此，该研

究就头部铜砭刮痧干预用于失眠患者的效果进行分析，

详细报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
该研究将失眠患者作为研究对象，研究开始时间

在 2022.09，研究结束时间在 2024.09，总共有 86 例患
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者入选该研究，所有入选对象随机分为两组各 43 例。

研究组中男 23 例、女 20 例；年龄下限为 28 岁，年龄

上限为 75 岁，均值年龄为（51.69±7.25）岁；病程时

间 1 个月～6 个月，平均（3.28±0.54）个月。对照组

中男 24 例、女 19 例；年龄最小不超过 26 岁，年龄最

大不超过 75 岁，取平均值为（51.38±7.24）岁；病程

时间 1 个月～8 个月，平均（3.29±0.53）个月。对比

两组的各项信息无显著差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
归类到对照组的患者均进行常规护理：（1）环境

护理：每天打扫病房卫生并消毒，开窗通风 2 次，保

持室内空气新鲜，并根据天气变化调整室内温度和湿

度，尽可能统一床单被褥颜色，选择柔和光线，提供舒

适的治疗环境；叮嘱家属在病房内保持安静，减小各项

操作产生的噪声，营造安静的治疗环境。（2）助眠护

理：患者白天避免饮用浓茶、咖啡等提神饮品，每晚入

睡前 30 分钟饮温热牛奶、使用温热水泡脚、播放轻柔

音乐、佩戴眼罩等方式帮助入眠。白天午睡时间控制在

20 分钟～30 分钟，入睡前使用手机或阅读书籍时间应

低于 1 个小时，睡前饮水量低于 250 毫升，每天晚上

十点关灯，形成规律睡眠习惯。针对入睡极度困难者，

可遵医嘱使用安眠药物。（3）心理护理：经常与患者

沟通，关注其心理和情绪变化，寻找负性情绪出现的原

因，通过移情法、心理暗示法、身体放松法等方式调节

情绪，实现身心放松。 
归属于研究组的患者均在常规护理的基础上引用

头部铜砭刮痧干预，详细措施为：仔细观察需刮痧部位

皮肤的颜色、温度等情况，确定皮肤无破皮、感染等情

况后方可进行刮痧干预。询问患者的生活习惯和睡眠

情况，评估病情严重程度后制定相应的干预措施。协助

患者采取舒适体位后，找准头部的督脉、手少阳三焦经、

足太阳膀胱经、足少阳胆经，对上述部位的局部皮肤进

行清洁处理、涂抹刮痧油并进行刮痧；然后，找准患者

的安眠穴、百会穴、风池穴、四神聪穴、天柱穴等穴位，

对上述穴位的局部皮肤做好清洁处理后涂抹刮痧油，

然后使用铜砭刮痧板进行刮痧，首先使用轻微力度刮

痧，待患者适应后采用补法手法进行刮痧，每次刮痧时

间设为 20 分钟，一周两次，持续干预两周。 
1.3 观察指标 
（1）睡眠质量：挑选匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）

作为评估工具，量表总共有 7 项，每项计为 0～3 分，

共计 21 分，睡眠质量随着分数的增加而越差。 
（2）失眠症状：选取阿森失眠量表（AIS）当作评

估依据，量表囊括 8 个问题，每个问题计为 0～3 分，

总计 24 分，失眠症状随着分数的增加而加重。 
（3）心理状态：评估标准参照汉密尔顿焦虑量表

（HAMA），量表共 56 分，分数越高则代表心理状态

越差。 
（4）生活质量：运用生活质量调查问卷表（SF-36）

进行评估，共 100 分，分数越低则代表生活质量越差。 
1.4 统计学分析 
用统计学软件 SPSS25.0 进行分析，计量资料用

（ ）表示，t 验证，计数资料用（%）表示，χ2 验

证，若 P＜0.05 代表差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组的睡眠质量与失眠症状 
干预后，两组的睡眠质量评分及失眠症状评分较

干预前均减少，且研究组比对照组更低（P＜0.05），

见表 1。 
2.2 评价两组的心理状态与生活质量 
从表 2 的结果能发现，干预后，相较于对照组，研

究组的焦虑评分更低、生活质量评分更高（P＜0.05）。 
3 讨论 
失眠是指人体大脑组织长时间处于兴奋状态，使

得大脑组织的血液供应不足，进而诱发睡眠障碍、情绪

不稳定等一系列症状[4]。对于失眠，临床常主张镇静催

眠类药物、抗焦虑类药物进行治疗，但长时间用药容易

产生依赖性，且长时间失眠会导致患者出现焦虑等负

性情绪，而负性情绪会进一步加重失眠症状，故需加强

护理干预[5]。 

表 1  对比两组的睡眠质量与失眠症状（ ，分） 

组别 例数 
睡眠质量评分 失眠症状评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 

研究组 43 18.96±4.12 5.32±1.64 16.53±2.48 3.82±1.06 

对照组 43 18.75±4.16 7.95±2.33 16.39±2.45 6.47±2.11 

t - 0.235 6.053 0.263 7.359 

P - 0.815 0.000 0.793 0.000 

sx ±

sx ±
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表 2  评价两组的心理状态与生活质量（ ，分） 

组别 例数 
焦虑评分 生活质量评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 

研究组 43 16.85±3.47 7.12±1.06 60.85±4.73 84.26±5.19 

对照组 43 16.72±3.45 9.48±2.34 61.29±4.82 73.95±6.33 

t - 0.174 6.024 0.427 8.259 

P - 0.862 0.000 0.670 0.000 

 
在失眠患者护理工作中，首选常规模式，为患者提

供环境护理、助眠护理、心理护理等基础护理服务，对

睡眠质量的改善具有一定效果，但整体护理效果不理

想。中医将失眠划分到“不寐”的范畴，认为久病体虚、

饮食不节、情志不畅等致脏腑功能失调，湿、火、痰等

病邪侵入体内，导致心失所养、邪扰心神，最终形成不

寐，临床治疗关键为平衡阴阳、调和脏腑、养心安神[6]。

头部铜砭刮痧是一种中医外治法，借助铜砭刮痧板能

够很好地出痧，促使入侵体内的外邪排出体外，有效调

节人体气血运行状态，再加上自身溶痧有助于调节患

者的自愈能力，促进肝气通畅，让其维持良好心态，进

而改善睡眠质量[7]。该研究发现，研究组经头部铜砭刮

痧干预后，其睡眠质量评分、失眠症状评分、焦虑评分

及生活质量评分均优于对照组（P＜0.05）。分析其原

因是：头部铜砭刮痧干预运用铜砭刮痧板对头部的督

脉、手少阳三焦经、足太阳膀胱经、足少阳胆经、安眠

穴、百会穴、风池穴、四神聪穴、天柱穴进行刮痧处理，

有助于刺激人体的经络腧穴，调节中枢神经系统和脑

部神经，改善脑部经络的血液循环状态，发挥活血祛瘀、

疏经通络、宁心安神的功效，从而缓解失眠症状，提升

睡眠质量和生活质量，改善心理状态[8]。 
综上所述，针对失眠患者，实施头部铜砭刮痧干预

的效果确切，对于睡眠质量和失眠症状的改善具有促

进作用，有助于改善心理状态，提高生活质量，值得临

床加大推广力度。 
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