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整体康复护理模式对阿尔茨海默症患者的临床效果分析 
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【摘要】目的 对整体康复护理模式对阿尔茨海默症患者的临床效果，进行实验分析。方法 本次研究抽取 2021
年 4 月-2023 年 4 月于我院进行治疗的 40 例阿尔茨海默症病患，并根据收治顺序将随机选取的 40 例阿尔茨海默

症患者分为整体康复组与常规护理组，每组 20 例患者。常规护理组接受常规护理治疗，整体康复组在常规护理

组的基础上开展整体康复护理。结果 整体康复护理组的痴呆评分、认知功能评分及抑郁状态评分均低于常规护

理组，整体康复组的护理满意度高出常规护理组 20%，P<0.05，其护理结果差异具有统计学意义。结论 阿尔兹

海默症患者的护理中，显著改善患者的临床症状和负面情绪，提升认知功能和日常生活能力，缓解情感淡漠状态，

同时提高患者对护理的满意度，值得临床推广。 
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【Abstract】Objective To conduct an experimental analysis of the clinical effects of holistic rehabilitation nursing 
model on patients with Alzheimer's disease. Methods This study selected 40 patients with Alzheimer's disease who were 
treated at our hospital from April 2021 to April 2023. The patients were randomly divided into a holistic rehabilitation 
group and a conventional care group, with 20 patients in each group. The conventional care group received routine nursing 
treatment, while the holistic rehabilitation group received holistic rehabilitation nursing on top of the conventional care. 
Results The dementia score, cognitive function score, and depression status score of the holistic rehabilitation group were 
all lower than those of the conventional care group. The nursing satisfaction of the holistic rehabilitation group was 20% 
higher than that of the conventional care group, with P<0.05, indicating that the difference in nursing outcomes was 
statistically significant. Conclusion In the nursing of patients with Alzheimer's disease, holistic rehabilitation nursing 
significantly improves clinical symptoms and negative emotions, enhances cognitive function and daily living abilities, 
alleviates emotional apathy, and increases patient satisfaction with nursing, making it worthy of clinical promotion. 
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阿尔茨海默症，民间俗称老年痴呆症，系一种较为

常见的神经系统器质性疾病[1]。随着我国平均寿命的增

长，伴随而来的阿尔茨海默病的发病率呈逐年上升趋

势，并且该病严重影响患者日常生活和社会交往能力，

但目前尚无特效治疗手段[2-3]。整体康复护理是较新的

康复护理模式，视病情逐步实施精细化干预，但在阿尔

茨海默病患者中应用还有待研究[4]。所以本次研究选取

了我院接受治疗的 40例阿尔茨海默症患者作为研究对

象，下面对研究结果进行讲解。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究抽取了抽取 2021 年 4 月-2023 年 4 月于我院

进行治疗的 40 例阿尔茨海默症病患，根据收治顺序将

随机分为整体康复组与常规护理组，每组 20 名患者。

在整体康复组中，男性患者为 11 例，女性患者为 9 例，

年龄范围为 65 至 80 岁，平均年龄为（71.2±2.7）岁。
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病程介于 5 个月至 3 年，平均病程为（1.8±0.6）年。

在参照组中，男性患者为 9 例，女性患者为 11 例，年

龄范围为 67 至 79 岁，平均年龄为（72.2±2.6）岁，

病程介于 4 个月至 4 年，平均病程为（1.2±0.3）年。

各项基本数据差异均无统计学意义，P>0.05 
1.2 方法 
本次对阿尔茨海默症患者的研究，常规护理组接

受常规护理治疗，医护人员帮助并指导患者完成起床、

穿衣、洗漱、饮食、散步等日常活动、在患者晚间休息

时，利用床护栏杆，避免患者睡眠时翻身导致跌落床

下，并保障患者休息环境安静、整洁。患者需配备联系

卡或定位手表，防止患者走失。每日服用安理申（盐酸

多奈哌齐片，厂家 ：卫材（中国）药业有限公司，批

准文号 ：国药准字 H20050978）一次，初次服用 5mg，
后期根据患者病情酌情增减，并向患者以及患者家属

讲解用药方式和相关作用。 
整体康复组在常规护理组的基础上开展整体康复

护理：a.在开始护理之前，先要全面了解患者的各种情

况，结合患者临床症状和简易痴呆量表评价其痴呆状

态、身体能力和自理能力。并了解患者的背景、性格和

病史等信息。结合病情的变化，制定出针对性的康复护

理计划，并定期评估护理的效果和病情的变化，调整护

理计划，提供优质服务。b.开展健康知识会谈，分发简

单易懂的阿尔兹海默症知识手册，提高患者对阿尔兹

海默症的认识。针对患者逻辑思维、记忆、联想、智力

等方面，开展阿尔兹海默症康复训练，首先指导患者进

行简易锻炼，如夹豆子、拼图游戏、健身球训练、手指

运动、卡片游戏、健康体操甚至简单的益智电子游戏

等，以锻炼认知功能，减缓衰退。c.锻炼患者语言能力，

避免衰退。若患者出现姓名遗忘的情况，可通过反复提

醒协助其回忆。若患者存在构音难题，可采取示范口型

的方式，逐字逐句地进行指导和训练。护理人员可教导

患者唱简单儿歌、玩数字卡牌游戏、朗诵等，并进行反

复训练，加强效果。d.对患者日常能力的恢复训练，护

理人员可根据患者的临床特点以身作则，耐心指导患

者完成进食、刷牙、洗脸、洗手、如厕、整理被褥等自

理行为，采用关爱态度，用温柔、简练的语言引导，将

每个活动逐步拆分，进行反复多次的生活能力训练，并

按照患者的完成情况调整难易度，逐步递进的方式进

行训练。e.关注患者注意力和认知功能训练，定期指导

患者完成阅读书籍、画报、纸牌类游戏、识图归类、拼

图、积木等训练任务，增强注意力。并引导患者从动物、

食物、植物等各类物品中进行分类选择，并要求患者针

对所选类别随机提出一项，进而阐述与之相关联的物

品，增强认知力。 
1.3 疗效标准 
1.3.1 对比患者痴呆程度、认知功能状况及抑郁状

态： 
a.针对患者抑郁情绪、睡眠质量、工作兴趣等方面

进行评估，满分 53 分，分数的高低和患者的抑郁状态

严重性成正比。 
b.针对患者言语、观念、结构、定向、词汇等方面

进行评估，满分 70 分，分数的高低和患者的提示认知

功能障碍程度成正比。 
c.痴呆评估：对患者的理解力、记忆力、言语力及

注意力等方面进行评估，满分 30 分，分数的高低和患

者痴呆程度成反比。 
1.3.2 对患者的护理满意度 
对患者护理满意度的评估中，采用本院自主开发

的满意度调查表，该表以 100 分为满分标准，分数的

高低和患者对护理的满意度程度成正比。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS26.0 进行数据分析，计量资料以平均值

±标准差展示，针对常规护理组和整体康复组的比较，

运用 t 值检验进行分析。计数资料则采用卡方检验。若

P<0.05，说明阿尔茨海默病患者实验结果差异具有统

计学意义。 
2 结果 

表 1  组间患者干预前后痴呆评分、认知功能评分、抑郁状态评分的比较（ ） 

组别 例数 抑郁状态评分 认知功能评分 痴呆评分 

常规护理组 20 39.23±3.08 50.63±5.42 16.56±2.41 

整体康复组 20 33.44±2.51 40.54±4.65 11.53±1.71 

t - 6.517 6.319 7.612 

P - ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 

sx ±
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表 2  组间患者的护理满意度对比[n,(%)] 

组别 例数 非常满意 基本满意 满意 不满意 满意率 

常规护理组 20 9（45%） 5（25%） 2（10%） 4（20%） 16（80%） 

整体康复组 20 12（60%） 5（25%） 3（15%） 0（0%） 20（100%） 

ꭓ² -     4.444 

P -     0.035 

 
2.1 组间患者干预前后痴呆评分、认知功能评分、

抑郁状态评分的比较 
经干预后，整体康复护理组的痴呆评分、认知功

能评分及抑郁状态评分均低于常规护理组，组间实验

数据结果差异具有统计学意义（P<0.05），具体如表

1 所示。 
2.2 组间患者的护理满意度对比 
两组患者的护理满意度对比 整体康复组护理满

意度为 100.00%，常规护理组护理满意度为 80.00%，

整体康复组的护理满意度显著高于常规护理组，其护

理结果差异具有统计学意义，P<0.05。如表 2。 
3 讨论 
近年来，阿尔茨海默症患者数量激增，已是我国

老年人群中的重大公共卫生问题[6]。导致老年人智力

下降，行为和性格退行性改变，其发病原因复杂，且

具有不可逆性和渐进性，因此有效干预以减缓神经功

能退化，提高患者生活质量至关重要[7]。但目前治疗

手段只能改善临床症状，无法有效延缓疾病进展。 
有研究显示，整体康复护理模式通过预防性专科

护理、病情评估、认知功能训练和健康教育等方法，

干预患者语言能力、行为能力和生活能力，并随时调

整计划，有利于患者康复，提高生活能力和自理能力
[8-9]。 

本次研究发现，整体康复护理组的痴呆评分、认

知功能评分及抑郁状态评分均低于常规护理组，说明

整体康复护理效果良好，护理满意度整体康复组评分

高出常规护理组 20%，P<0.05，其护理结果差异具有

统计学意义。其患者的情感淡漠等状况得以缓解，病

情向积极态势发展。 
总而言之，整体康复护理在阿尔茨海默病患者中

的应用，可以有效改善临床症状和负面情绪，提升认

知功能与日常生活能力，提高患者满意度，具备较高

的临床推广价值。 
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