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干预护理对子宫内膜癌患者围术期身心状态的影响分析 

冯 艳 

湖北省恩施土家族苗族自治州湖北民族大学附属民大医院  湖北恩施 

【摘要】目的 分析对子宫内膜癌病人围手术期实施干预护理对其身心状态改善效果。方法 选择 2020
年 4 月-2021 年 11 月在本院进行治疗的 94 例子宫内膜癌病人，对其进行观察研究，根据干预方法进行分组，

将其分为干预护理组和常规护理组，每组各 47 例。常规护理组病人选择常规护理干预，干预护理组选择在

常规护理基础上，联合干预护理进行干预，比较干预护理组和常规护理组病人的疼痛情况以及干预前后的

心理状况。结果 干预护理组病人的疼痛评分明显低于常规护理组病人的疼痛评分，有统计意义（P＜0.05）；

干预前，干预护理组和常规护理组病人的 SDS（抑郁自评量表）和 SAS（焦虑自评量表）分值没有统计意

义（P＞0.05），但干预后，干预护理组和常规护理组病人的 SDS 和 SAS 分值均低于干预前，且干预护理

组病人的 SDS 和 SAS 分值明显低于常规护理组病人的 SDS 和 SAS 分值，有统计意义（P＜0.05）。结论 对
子宫内膜癌病人围手术期实施干预护理，能使病人的抑郁、焦虑状况得到改善，且能降低病人的疼痛感，

值得普及推广。 
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【Abstract】 Objective To analyze the effect of perioperative intervention nursing on the improvement of 
physical and mental state of endometrial cancer patients. Methods A total of 94 cases of endometrial cancer 
patients treated in our hospital from April 2020 to November 2021 were selected for observation study. They were 
divided into intervention nursing group and routine nursing group according to intervention methods, with 47 cases 
in each group. Conventional nursing group patients choose conventional nursing intervention, intervention nursing 
group choose on the basis of conventional nursing, combined intervention nursing intervention, comparison of 
intervention nursing group and conventional nursing group of patients with pain and psychological status before 
and after intervention. Results The pain score of patients in intervention nursing group was significantly lower than 
that in conventional nursing group, with statistical significance (P < 0.05). Before intervention, the scores of SDS 
(Self-rating Depression Scale) and SAS (Self-rating anxiety Scale) in the intervention nursing group and the 
conventional nursing group had no statistical significance (P > 0.05), but after intervention, the scores of SDS and 
SAS in the intervention nursing group and the conventional nursing group were lower than before intervention. The 
SDS and SAS scores of the intervention nursing group were significantly lower than those of the conventional 
nursing group, with statistical significance (P < 0.05). Conclusion Perioperative intervention nursing for 
endometrial cancer patients can improve patients' depression and anxiety, and reduce patients' pain, which is worth 
popularizing. 
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为了分析对子宫内膜癌病人围手术期实施干预 护理对其身心状态改善效果，本文对在本院进行治
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疗的 94 例子宫内膜癌病人开展了干预护理的研究，

资料如下。 
资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2020 年 4 月-2021 年 11 月在本院进行治疗

的 94 例子宫内膜癌病人，对其进行观察研究，根据

干预方法进行分组，将其分为干预护理组和常规护

理组，每组各 47 例。常规护理组中，病人年龄最大

和最小为 64 和 27 岁，年龄平均为（56.11±5.98）
岁。干预护理组中，病人年龄最大和最小为 66 和

27 岁，年龄平均为（56.25±5.88）岁。本次研究病

人病例信息无明显差异（P＞0.05），可实施对比。 
纳入标准：（1）遵循自愿原则参与研究，经详

细了解后均签署相关文件；（2）诊断为子宫内膜癌

病人；（3）审批通过；（4）手术择期者。 
排除标准：（1）存在严重并发症者；（2）重

要器官受损严重者；（3）精神意识障碍严重者；（4）
不配合和退出研究者。 

1.2 方法 
（1）常规护理组 
常规护理组病人选择常规护理干预，主要护理

包括药物护理、并发症护理、活动锻炼护理、饮食

护理、环境护理以及健康宣教等护理[1]。 
（2）干预护理组 
干预护理组选择在常规护理基础上，联合干预

护理进行干预。①手术前心理干预。加强心理以及

认知干预，通过每天对病人的支持、理解、鼓励、

共情、以及关注等方式来融洽护患之间的关系。手

术前，通过一对一的方式对病人进行案例结合、阅

览书籍、以及看小视频等方式来实施个性化相关疾

病知识辅导。对于知情的病人，应为病人讲解发生

疾病的危险因素、易患人群、以及和疾病有关的治

疗方式等知识，让病人能加深对自身疾病的认识度，

并对病人的问题实施耐心的解答，从而使其能缓解

过分抵触、紧张、以及焦虑等负面情绪。同时还可

以通过举一些病情有着良好恢复的案例来增加病人

的治疗信心，稳定其情绪。另外，还应积极和病人

家属进行交流沟通，让家属能配合医护人员对病人

的心理干预，提升干预效果。②手术前饮食和肠道

护理。手术前八小时禁食，手术前四小时禁饮，防

止因为手术中出现呕吐现象而造成病人出现吸入性

肺炎以及窒息等症状。手术前一晚和手术当天早上，

对病人实施清洁灌肠，避免手术中出现副损伤污染，

并能防止手术后出现便秘或者腹胀的情况。③手术

前生活干预。老年病人通常会出现程度不同的睡眠

障碍，就会增加病人出现抑郁、焦虑等现象，因此

应加强对病人睡眠状况的观察，并予以相应的护理

干预。尽量保持病房内的安静，并将温湿度调整在

适宜范围、在睡觉前，可以让病人进行热水足浴，

并通过按摩的方式来帮助病人提升睡眠质量。④手

术时心理干预。麻醉前，让病人信任的护理人员进

行全程陪护，耐心解答病人的问题。并对病人做好

保暖遮盖、告知手术进展等工作。在拔气管插管时，

应在最佳时间拔出，降低病人不适感，防止术后出

现咽部肿痛、咳嗽等症状。⑤手术结束后，对病人

进行生命体征监测，给予吸氧和心电监护、抗感染

药物治疗等处理，并告知病人积极的手术大致情况。

对于存在严重疼痛的病人，应对其重点观察并立即

对医生反馈，需要时可遵医嘱进行药物镇痛；对于

存在轻微疼痛病人，可以通过听音乐、按摩穴位、

以及热敷等方式实施缓解疼痛处理。并让病人家属

多陪伴、理解、关心、支持、以及照顾，从而降低

病人的应激反应[2]。 
1.3 观察指标 
（1）观察比较干预护理组和常规护理组病人的

疼痛情况。通过自制疼痛情况评估量表来对病人的

疼痛情况进行评分，0 分：病人没有出现疼痛；1-3
分：病人存在不影响睡眠的轻度疼痛；4-6 分：病人

存在影响睡眠的中度疼痛；7-10 分：病人存在严重

影响睡眠的重度疼痛。 
（2）观察比较干预护理组和常规护理组病人干

预前后的心理状况。通过 SDS（抑郁自评量表）来

对病人的抑郁情况进行评估，分数越高，说明病人

的抑郁情况越严重。SAS（焦虑自评量表）来对病

人的焦虑情况进行评估，分数越高，说明病人的焦

虑情况越严重。 
1.4 统计学方法 
数据资料全部以 SPSS20.0 软件进行处理。计量

资料采用均数±标准差（ x±s）表示，采取 t 检验

方式：计数资料采用[例(%)]表示，采用 x2 检验，结

果以 P＜0.05 表示本次研究具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较干预护理组和常规护理组病人的疼痛

情况 
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由表 1 数据可知，干预护理组病人的疼痛评分

明显低于常规护理组病人的疼痛评分，有统计意义

（P＜0.05）。 
2.2 比较干预护理组和常规护理组病人干预前

后的心理状况 
由表 2 数据可知，干预前，干预护理组和常规

护理组病人的 SDS（抑郁自评量表）和 SAS（焦虑

自评量表）分值没有统计意义（P＞0.05），但干预

后，干预护理组和常规护理组病人的 SDS 和 SAS
分值均低于干预前，且干预护理组病人的 SDS 和

SAS 分值明显低于常规护理组病人的 SDS 和 SAS
分值，有统计意义（P＜0.05）。 

表 1 干预护理组和常规护理组病人的疼痛情况比较（ x ±s，分） 

组别 例数 疼痛评分 
干预护理组 47 1.41±0.54 
常规护理组 47 3.66±0.87 

t  15.064 
P  0.000 

表 2 干预护理组和常规护理组病人干预前后的心理状况比较（ x ±s，分） 

组别 例数 
SDS SAS 

干预前 干预后 干预前 干预后 
干预护理组 47 67.15±4.64 42.21±3.91 66.42±5.35 46.31±3.44 
常规护理组 47 66.45±4.98 58.92±3.38 67.05±4.36 63.97±5.11 

t  0.705 22.165 0.626 19.654 
P  0.483 0.000 0.533 0.000 

 
3 讨论 
临床常见的女性生殖道恶性肿瘤中的一种就是

子宫内膜癌，此病症的发病率仅低于宫颈癌的发病

率，占女性总生殖道恶性肿瘤中的百分之二十至百

分之三十[3]。临床对子宫内膜癌的治疗常用方式就

是化疗，此方式能使病人的表现症状得到极大地缓

解，并使病人的寿命延长。但因为化疗带来的副作

用和病情的影响，极易使病人出现程度不同的抑郁、

自卑、恐惧、以及焦虑等不良情绪，而这些情绪会

使病人的治疗效果受到影响，也会使其病情恢复受

到较大的影响[4]。所以，对这类病人实施有效的护

理干预措施尤为重要。本研究结果显示，干预护理

组病人的疼痛评分明显低于常规护理组病人的疼痛

评分，有统计意义（P＜0.05）；干预前，干预护理

组和常规护理组病人的 SDS（抑郁自评量表）和 SAS
（焦虑自评量表）分值没有统计意义（P＞0.05），

但干预后，干预护理组和常规护理组病人的 SDS 和

SAS 分值均低于干预前，且干预护理组病人的 SDS
和SAS分值明显低于常规护理组病人的SDS和SAS
分值,有统计意义（P＜0.05），由此可见对子宫内膜

癌病人围手术期实施干预护理，比实施常规护理更

能减少病人的疼痛评分和 SDS、SAS 分值。 
综上所述，对子宫内膜癌病人围手术期实施干

预护理，能使病人的抑郁、焦虑状况得到改善，且

能降低病人的疼痛感，值得普及推广。 
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