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沉浸式情景模拟演练管理在多重耐药菌感染防控的应用效果 

李 萍，王杉杉 
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【摘要】目的 探索沉浸式情景模拟演练管理模式在多重耐药菌感染防控管理中应用价值。方法 2023 年起义

乌市妇幼保健院针对多重耐药菌感染防控工作重点施行沉浸式情景模拟演练管理模式。选 120 名实施前和实施后

医护人员比较两组施后多重耐药菌预防控制措施落实情况。结果 观察组医务人员理论知识得分比对照组高，手

卫生正确性和防护用品穿脱正确性合格率高于对照组（P<0.05）。结论 实施沉浸式情景模拟演练管理模式可提升

医护人员感控能力，提高多重耐药菌措施落实效果。 
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The application effect of immersive scenario simulation exercise management in the prevention and control of 

multidrug-resistant bacterial infections 
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【Abstract】Objective To explore the application value of immersive scenario simulation exercise management mode 
in the prevention and control of multidrug-resistant bacterial infections. Methods Starting from 2023, Yiwu Maternal and 
Child Health Hospital will implement an immersive scenario simulation exercise management mode for the prevention and 
control of multidrug-resistant bacterial infections. Select 120 medical staff before and after implementation to compare the 
implementation of prevention and control measures for multidrug-resistant bacteria between the two groups. Results The 
theoretical knowledge scores of medical staff in the observation group were higher than those in the control group, and the 
qualified rates of hand hygiene correctness and correct wearing and removing of protective equipment were higher than 
those in the control group (P<0.05). Conclusion The implementation of immersive scenario simulation exercise 
management mode can enhance the infection control ability of medical staff and improve the implementation effect of 
multi drug resistant bacteria measures. 
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引言 
近年来，多重耐药菌株引发的医院感染日益严重。

多重耐药菌是指对三类或以上抗菌药物耐药的细菌。

其导致的院内感染不仅延长患者住院时间，还会带来

巨大经济负担，并可能引发医疗纠纷赔偿，消耗大量医

疗和社会资源。因此，需寻求有效的预防和管理措施来

减少感染。沉浸式情景模拟演练管理模式是医院感染

防控的新方法，通过表演、模拟、情景设计等方式，使

教学对象掌握重点。该方法应用于多重耐药菌防控，可

提高医务人员感染防控知识掌握和应用能力、团队协

作和沟通能力，从而提高防控措施落实效果，降低院内

感染风险。本研究采用回顾性研究设计，旨在提升医护

人员感控意识，提高隔离措施落实情况，保障医疗安全。 
1 对象与方法 
1.1 研究对象 
自 2023 年 1 月开始，义乌市妇幼保健院开始重点

施行沉浸式情景模拟演练管理模式。以该管理模式的

实施时间（2023 年 1 月）为界限，分别选取 120 名实
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施前和实施后入院的医护人员纳入对照组和观察组。

观察组男 18 名、女 102 名，年龄均值（28.53±3.98）
岁。学历：本科 81 名、硕士及以上 39 名。对照组男

22 名，女 98 名。年龄均值（28.27±4.12）岁。学历：

本科 83 名、硕士及以上 37 名。观察组和对照组间医

护人员基本特征差异无统计学意义，具有可比性

（P>0.05）。 
1.2 研究方法 
1.2.1 传统管理模式 
以往采用理论授课和实践抽查的方法：（1）线上

授课：多重耐药菌的基本概念、传播及防控。（2）实

践抽查：院感科专职人员到科室检查手卫生、标准预防

执行情况。 
1.2.2 沉浸式情景模拟演练管理模式 
在以往传统理论授课+普通实践培训的基础上，新

增了沉浸式情景模拟演练内容：第一步拍摄教学视频

并现场教学。由院感科拍摄并发布标准预防视频为各

科室提供直观教学，视频中对手卫生、接触预防措施等

内容进行重点演示。第二步，现场教学并针对性辅导。

由院感专职人员对全院员工展开线下培训，现场演示

特定工作场景下相关感控措施，并在授课过程中进行

考核，根据考核结果针对薄弱环节及时进行纠正指导。

第三步多重耐药菌防控全流程练习。各科室院感质控

员通过视频和现场学习后，采用随机抽取方式获取模

拟情景并做出正确的防控判断和措施选择（包括手卫

生、个人防护用品的正确选择和穿脱、使用后医用织物

的处置、医疗废物的处理、使用后器械的处置等），在

利用临床技能中心的模拟病房和患者，完成该情景下

全流程的多重耐药菌防控措施操作。第四步，实践操作

考核。院感专职人员分配多重耐药菌患者操作场景，院

感质控员在临床技能操作中心进行全流程防控实践考

核，院感专职人员分项考核评估，对考核不合格者进行

再培训和补考。第五步，科内培训和情景演练。院感质

控员对所在科室的院感质控小组展开视频培训和实践

考核，并抽取模拟情景，在各科室科内定期展开多重耐

药菌防控全流程情景模拟演练。演练汇总提交院感科，

院感专职人员针对演练完成情况提出意见和建议。第

六步，总结整改。培训结束后根据院感质控员的满意度

反馈及考核成绩评价培训效果，总结教学方法中的不

足之处，逐步改进，通过多重耐药菌隔离措施落实率和

多重耐药菌院内感染情况来评估沉浸式情景模拟演练

的培训效果。 
1.3 观察指标 
采用自设试题，由专业人员评估医护人员理论知

识与实践能力。理论知识包括多重耐药菌概念、防控措

施、患者处置流程，总分 100 分，合格为 80 分及以上。

实践能力考核手卫生、防护用品使用，总分 100 分，合

格为 90 分及以上。 
1.4 统计分析方法 
计量资料正态分布，t 检验比较；计数资料频数描

述，c2 检验比较。使用 R 和 SPSS，双侧检验，α=0.05，
P<0.05 认为差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组多重耐药菌理论知识得分比较 
观察组医护人员多重耐药菌理论总分及合格率高

于对照组（P＜0.05）。预防控制措施及患者处理流程

得分高于对照组（P＜0.05），基本概念得分差异无统

计学意义（P>0.05）。（表 1）。 
2.2 两组实践考核得分比较 
观察组医务人员手卫生正确性和防护用品正确选

择和穿脱得分均高于对照组，合格率也更高（P＜0.05）
（表 2）。 

3 分析与讨论 
多重耐药菌的管理是医院感染防控的关键，我国

政府和卫生局非常重视。传统理论授课方式[5,6]内容繁

多、形式单一，导致培训效果不佳。手卫生、口罩佩戴

依从性不高，环境清洁合格率偏低，隔离防护达标率较

低。 

表 1  两组多重耐药菌理论知识比较 

分组 观察组（n=120） 对照组（n=120） t/c2 P 

得分，χ ± s 90.85±10.88 84.11±13.27 11.773 <0.001 

基本概念 16.04±5.26 15.67±4.30 0.605 0.546 

预防控制措施 34.13±7.69 31.21±8.04 2.871 0.004 

患者处置流程 35.25±7.64 30.17±8.98 4.723 <0.001 

合格，n（%） 102（85.00） 86（71.67） 6.285 0.012 
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表 2  两组实践考核比较 

项目 观察组（n=120） 对照组（n=120） t/c2 P 

手卫生正确性     

评分，χ ± s 92.86±5.40 88.15±7.21 5.991 0.028 

合格，n（%） 112（93.33%） 93（77.50%） 12.075 <0.001 

防护用品正确选择和穿脱     

评分，χ ± s 92.17±9.77 83.30±8.16 8.601 <0.001 

合格，n（%） 104（86.67%） 90（75.00%） 5.271 0.022 

 
随着多重耐药菌的管控逐渐成为被关注的焦点， 

越来越多的新方法、新技术和新理念被应用于多重耐

药菌的预防控制中。既往文献也强调了加强培训教育

在多重耐药菌感染防控中的重要作用[9]，沉浸式情景模

拟演练管理作为近年来应用于医院感染防控管理的新

方法，其基于具体的教学目的、计划以及内容来创造相

应的场景，让医务人员在仿真场景中扮演对应角色，并

模拟临床实践操作，在演练过程中逐渐掌握相关技能，

提高实际问题的应变能力[7]。 
本研究结果显示，与对照组相比，观察组医务人员

多重耐药菌防控的理论知识掌握程度显著提升，手卫

生正确性、防护用品的正确选择及穿脱的实践能力也

显著提高（P<0.05），实施沉浸式情景模拟演练管理后，

多重耐药菌各项感染防控措施落实情况也有了明显改

善（P<0.05）。浙江大学医学院附属邵逸夫医院于 2022
年 8 月开始实施沉浸式情景模拟演练培训，研究显示

该教学培训形式有助于提升员工的感控能力及总体培

训满意度[4]。徐卫芳等[11]人对台州市中心医院实习的

308 名临床实习生展开研究发现，情景模拟演练培训后

的实习生，在培训后 1 个月、3 个月和 6 个月的手卫生

依从率均高于对照组。北京协和医院对麻醉科医生展

开沉浸式情景模拟演练后，结果显示该方法相比传统

教学培训效果更佳，院感相关知识考试得分更高。可见，

先前的研究结果与本研究结果相符。2023 年起本院将

沉浸式情景模拟演练管理模式纳入医院多重耐药菌感

染防控工作，要求各科室定期进行全流程情景模拟演

练，相比传统教学管理，采用沉浸式情景模拟演练管理

更能提升医护人员感控基础知识和实践能力，提高多

重耐药菌感染防控措施落实效果，从而有助于降低医

院感染发生风险，保障医疗安全[8]。 
综上所述，实施沉浸式情景模拟演练管理模式可

提升医护人员感控能力，提高多重耐药菌措施落实效

果。该管理模式成本低廉、实施过程简单，效果显著，

值得临床推广。 
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