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集束化护理措施在急性胰腺炎患者早期液体复苏中的效果分析 
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【摘要】目的 分析集束化护理措施在急性胰腺炎患者早期液体复苏中的效果。方法 选取 28 例 SAP 患者的

临床资料进行研究，均实施早期液体复苏+常规液体治疗，根据随机数字表法进行分组，对照组行常规护理，研

究组行集束化护理，评价其护理价值。结果 治疗后，观察组住院时间低于对照组；满意度则是对照组低于观察

组，差异具有统计学意义，P＜0.05。结论 SAP 患者行相同早期液体复苏治疗，并实施集束化护理后的效果显著，

不但能够有效减少住院时间，还能提升住院满意度，效果良好。 
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Effect analysis of cluster nursing measures in early fluid resuscitation of patients with acute pancreatitis 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of cluster nursing measures in early fluid resuscitation in patients with 
acute pancreatitis. Methods Clinical data of 28 patients with SAP were selected for study, all of whom received early fluid 
resuscitation + conventional fluid therapy. They were divided into groups according to random number table method. The 
control group received routine nursing, and the study group received cluster nursing, and the nursing value was evaluated. 
Results After treatment, the hospitalization time of observation group was lower than that of control group. The satisfaction 
of the control group was lower than that of the observation group, the difference was statistically significant (P < 0.05). 
Conclusion SAP patients receiving the same early fluid resuscitation treatment and implementing cluster nursing have a 
remarkable effect, which can not only effectively reduce the length of hospitalization, but also improve the satisfaction of 
hospitalization. 
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在临床中，重症急性胰腺炎（SAP）属于常见危急

重症，此病会有较多的胰酶分泌出来，使得胰腺组织被

溶解，加快胰腺释放蛋白质活性物质，进而导致抗炎、

促炎平衡的状态失衡，如果没有进行及时治疗会增加

毛细血管的通透性，引发组织的空间进入较多体液，使

机体出现体液的流失，此期间患者发生组织灌注缺乏

问题，发生循环功能障碍，加重病情[1]。所以，对 SAP
患者而言，尽早实施体液复苏治疗是将其死亡风险有

效降低的重要措施，临床中 0.9%氯化钠溶液属于晶体

溶液中比较常见的一种，羟乙基淀粉为常见的人工胶

体液，均在早期液体复苏治疗中应用；同时辅助为患者

实施护理干预，帮助患者逐步恢复身体功能，实现“事

倍功半”的效果[2]。 

本文研究分析对于 SAP 患者的早期液体复苏治疗

中，均实施早期液体复苏+常规液体治疗，分析采取不

同护理方法的干预效果，如下。 
1 资料和方法 
1.1 临床资料 
2020 年 8 月至 2022 年 6 月，选取 28 例 SAP 患者

的临床资料进行研究，均实施早期液体复苏+常规液体

治疗，根据随机数字表法进行分组，对照组性别：男 10
例，女 4 例，平均年龄（41.43±5.52）岁。研究组行集

束化护理，男 6 例，女 8 例，平均年龄（41.50±5.50）
岁。2 组数据对比无意义，P＞0.05。 

1.2 方法 
1.2.1 治疗方法 
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常规治疗，包括肠内外营养支持、抑制胰酶分泌、

合理使用抗生素、科学处理局部并发症和胰腺炎的内

镜治疗等。 
早期液体复苏治疗，在患者发病 12 h 后，补充水

和电解质，开始 6 h，每 1 小时根据血流动力学和实验

室检查结果评估容量复苏状况，调整复苏量和速度，力

争 6 h 内达到容量复苏目标。以后每 6 小时评估 1 次，

72 h 后停止。根据病情决定是否行 ERCP、机械通气或

连续肾脏替代治疗。 
持续 1 周，早期复苏目标为 SAP 引起低灌注的第

1 个 6 h 内达到中心静脉压 8~12 mmHg，平均动脉压

≥65 mmHg，每小时尿量≥0.5 ml/kg，中心静脉或混合静

脉血氧饱和度≥70%。每天对患者的各项指标进行评

估，包括心率、动脉压、尿量等。 
1.2.2 护理方法 
对照组行常规护理，在患者入院后，护理人员会首

先向患者及其家属详细介绍疾病的相关知识和治疗事

项，同时护理人员还会指导患者进行健康科学饮食，如

禁酒、避免刺激性食物等，以确保患者的身体状况得到

有效改善；还要对患者进行心电监护，密切观察患者的

心率、呼吸频率等生命体征，一旦发现异常，护理人员

会立即采取相应措施，确保患者的生命安全。 
研究组实行集束化护理，（1）构建集束化护理小

组，成立了由专科护士长带领的集束化护理小组，成员

由 6 名专业能力和业务能力较强的护士组成，为确保

护理的质量，需组织小组成员参与集束化护理管理的

学习和培训，并每周进行一次考核，只有通过考核的护

士才能参与集束化护理管理。（2）早期心理护理干预，

护理人员迅速向患者开展健康知识宣传交谈会，详细

讲解疾病相关知识，提高患者认知水平。通过这种方

式，帮助患者消除了因缺乏疾病认知而产生的盲目焦

虑和恐惧情绪。同时要积极鼓励患者，强调配合治疗与

护理对疾病预后的影响，帮助患者建立治疗的信心，提

高护理和治疗依从性。（3）早期营养支持干预，在患

者病情缓解、上腹痛显著改善、血尿淀粉酶恢复正常

后，我们立即实施肠内营养，以促进患者肠蠕动；同时

要给予全胃肠外营养支持，确保患者在疾病恢复期间

获得充足的营养。（4）出院指导干预，告知患者应当

戒烟限酒，远离不良嗜好，保持规律的作息时间，充足

的睡眠有助于身体的恢复。此外，在饮食方面需进行调

整，即少量多餐，避免暴饮暴食，多进食水果和蔬菜，

以补充身体所需的维生素和矿物质，适当摄入优质蛋

白质，如鱼、瘦肉、豆类等，有助于身体的恢复。除此

之外，需定期到医院进行复查，及时调整治疗方案，提

高治疗效果。 
1.3 观察指标 
住院时间、住院满意度。 
1.4 统计学处理 
SPSS18.0 分析数据，计数（%）表示，行 χ2检验，

计量（x±s）表示，行 t 检验，P＜0.05 统计学成立。 
2 结果 
2.1 住院时间和住院满意度 
观察组住院时间低于对照组；满意度则是对照组

低于观察组，差异具有统计学意义，P＜0.05。 

表 2 住院时间和住院满意度[ X ±s] 

分组 例数 住院时间（天） 住院满意度（分） 

观察组 14 14.32±2.63 97.36±2.00 

对照组 14 17.55±3.05 95.00±1.25 

t  3.001 3.744 

P  0.006 0.001 

 
3 讨论 
在临床中，SAP 属于存在较高发生率和死亡率的

疾病，此病以胰酶出现激活异常为主要特征，导致机体

发生炎症且特殊性的急腹症，并且局部渗出、摄入不足

会使微血管增加通透性，出现第三间隙积液或者灌注

不足，引起患者产生如尿量减少、烦躁、血压下降等低

血容量性休克症状[3]。对于 SAP 患者而言，液体复苏

属于其急救方式中比较重要的一种，其存在如下作用：

使血流动力学得到有效支持，增加胶体的渗透压力，加

快恢复器官功能、组织氧合功能，确保机体存在足够的

血容量[4]，实现对微循环改善及避免出现并发症的目

的。 
在临床应用早期液体复苏治疗期间，选用的复苏

液体常常是单一的 0.9%氯化钠晶体溶液。患者在利用

该液体治疗过程中，某些患者会出现异常的血流动力

学的波动，使血管外出现增加肺水的状况，一些情况严
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重的患者则会发生肺水肿问题，从而进一步增加临床

治疗难度。对产生此种情况的原因分析可知：患者给予

快速扩容治疗过程中，单纯利用晶体进行治疗，人体在

输入氯化钠溶液量过大时而出现微循环加重的问题[5]。

SPA 会影响人体的心脏功能，肺动脉的压力会因为心

脏功能不佳而快速升高，进而发生肺水肿，促使患者治

疗失败的可能性升高[6]。SAP 作为全身性综合征中比较

多见的一种，炎症因子对于毛细血管来讲，其可以增加

其通透性，人体中随之涌入较多晶体，从而将人血白蛋

白快速稀释，最终将渗出的液体量显著增多[7]。有关报

道表示[8]，对于复苏液体单纯利用晶体进行治疗而存在

的不足问题，可利用晶体结合胶体的方式将其有效规

避。晶体在与胶体结合应用于液体复苏治疗中，可以将

血浆本身的渗透压显著提升，而且对血管内皮细胞会

产生一定的刺激作用，让其出现一氧化氮，此物质随之

将毛细血管扩张开来，进而实现将毛细血管静水压有

效降低的作用，从而使外周血管阻力减小，延缓体液不

断流失的速度，确保胶体渗透压处于平衡状态。 
对于 SAP 患者而言，常规护理方法能在一定程度

上改善患者预后，但是在实际应用中依然存在一些不

足，需采用更加有效的护理方式加以干预。此时集束化

护理干预则更加适合，其作为一种新型的护理模式，通

过整合一系列有效的护理措施，提高了护理质量，降低

了并发症的发生率，加速了患者的康复；且在护理工作

如何进一步提高护理人员的专业水平、如何更好地满

足患者的个性化需求，也是集束化护理干预模式应用

中研究的重点[7-8]。本研究结果中，观察组住院时间低

于对照组；满意度则是对照组低于观察组，差异具有统

计学意义，P＜0.05。说明羟乙基淀粉可以将血容量有

效扩张，组织水肿问题在胶体渗透压的不断增加下而

持续减轻，让机体的循环状态主要是胶体液，而晶体液

为辅助液体，从而使第三空间排出蓄积液体的速度持

续增加，保证液体复苏速度同毛细血管通透情况相符，

进而使血管胶体实现渗透压不断增加的目的，促使机

体伴随异常的渗透压问题解决，加快恢复胰腺正常的

微循环。与此同时展开集束化护理干预，其属于一种针

对特定疾病或状况的综合性护理方法，它将一系列经

过验证的、能够有效改善患者预后的护理措施组合在

一起，形成一个标准化的护理方案。该护理模式旨在提

高护理质量，减少并发症的发生，加速患者的康复。其

中通过营养支持，确保患者获得足够的热量和营养素；

心理支持则是通过心理咨询，健康教育等方式进一步

调整患者的心态，以此树立战胜疾病自信心[9~10]。 
总之，SAP 患者用氯化钠+羟乙基淀粉进行早期液

体复苏存在良好效果，值得应用。 
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