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乳腺癌患者化疗期间失眠原因分析及护理对策对睡眠质量、睡眠时长的影响 

郑利珍 

广东医科大学顺德妇女儿童医院  广东佛山 

【摘要】目的 探讨乳腺癌患者化疗期间失眠原因分析及护理对策对睡眠质量、睡眠时长的影响。方法

选取 2019 年～2021 年在本院确诊的 117 例乳腺癌，在我院规范完成全程化疗的大概有 62 例，其他的转其

他医院化疗的。随机将这 62 位患者分为对照组（n=31）和实验组（n=31）。对照组患者采取常规的护理方

法，实验组采取心理护理的方法。对比两组患者睡眠质量以及睡眠时长。结果 经过护理后，实验组的睡眠

质量均优于对照组，可见通过该方案，达到了改善目标。结论 对乳腺癌患者实施心理护理，能够有效的改

善患者的睡眠质量以及睡眠时长，值得推广应用。 
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Analysis of causes of insomnia in breast cancer patients during chemotherapy and influence of nursing 

countermeasures on sleep quality and sleep duration 

Lizhen Zheng 
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【Abstract】 Objective To explore the causes of insomnia in breast cancer patients during chemotherapy and 
the effect of nursing countermeasures on sleep quality and sleep duration. Methods 177 cases of breast cancer 
examined in our hospital from 2019 to 2021 were selected. About 62 cases of breast cancer underwent full-course 
chemotherapy in our hospital, and the rest were transferred to other hospitals for chemotherapy. These 62 patients 
were randomly divided into control group (n=31) and experimental group (n=31). The control group took the 
conventional nursing method, the experimental group took the psychological nursing method. Sleep quality and 
sleep duration were compared between the two groups. Results After nursing, the sleep quality of the experimental 
group was better than that of the control group. Conclusion The implementation of psychological nursing for breast 
cancer patients can effectively improve the sleep quality and sleep duration of patients, which is worthy of 
promotion and application. 
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乳腺癌是乳腺上皮细胞在多种致癌因子的作用

下出现增值失控的现象。而该疾病的临床表现有很

多症状。常见的有乳房肿块，出现乳头溢液或者存

在腋窝淋巴结肿大，此时要提高关注，因为在疾病

的晚期癌细胞会发生远处转移而引起多器官病变，

这对患者的生命安全威胁则是巨大的。其次该疾病

在女性肿瘤疾病列居首位。虽然也有男性乳腺癌患

者，但情况较少。在当下我国的医疗水平提升，而

乳腺癌的治疗方案也越来越多样化。宫颈癌和乳腺

癌并称女性两大“隐性杀手”。其作为恶性肿瘤之

一，当患者确诊之后心理压力大，难以接受这一事

实，对治疗有过度的担心，一系列负面情绪均会造

成患者出现失眠的情况，这个时候一定要积极的控

制患者的病情，尽可能的改善患者不舒服的症状，

也就会帮助患者有一个好的睡眠质量，此外，有些

患者因担心自己的病情，容易出现情绪低落，焦虑

不安，绝望的症状，这样也会是容易造成失眠的症

状，所以一定要及时的纠正自己患者的不良情绪，

保持心情舒畅，想开点才能帮助有一个更好的睡眠

质量[1]。期间病人要保证一个积极乐观的心理状态，
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避免出现紧张焦虑的情绪，必要的时候应该配合做

一些心理的治疗来促进病情的恢复。因此对患有乳

腺癌的患者实施心理护理，能够有效的改善患者的

睡眠质量以及睡眠时长，以下是此次实验的研究内

容。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2019 年～2021 年在本院确诊发现的 117

例乳腺癌患者，在我院规范完成全程化疗的大概有

62 例，其他的是转其他医院化疗的。随机将这 62
位患者分为对照组（n=31）和实验组（n=31）。对

照组的平均年龄 45 岁~62 岁，平均年龄（53.12±3.
18）岁。实验组的平均年龄 47 岁~65 岁，平均年龄

（50.16±3.52）岁。对符合入选标准者，由医生进行

书面及口头沟通，具体涉及到疾病管理的重要性、

疾病治疗方法、方案的优势以及可能出现的问题。

通过对 4 个方面的说明与患者保持良好沟通，并且

在患者知情的前提下来签署治疗同意书。 
1.2 方法 
对照组患者采取常规的护理方法，实验组采取

心理护理的方法。具体内容如下： 
①乳房手术应特别注意做好饮食，每日饮食应

适当增加营养，多吃新鲜水果，营养均衡，这些食

品对乳腺癌患者的恢复具有很大的帮助。还需要提

醒刚刚完成的乳房手术的妇女平时要养成健康饮食

的习惯。有利于化疗过程中的康复以及整个术后康

复的过程。 
②患者需要做定期的、低强度的锻炼可以预防

并改善治疗所引起的疲劳。锻炼还可以使你睡得更

香，甚至可以改善你的视点。锻炼并不需要花费太

多时间。患者可以从每天散步 20 分钟开始，散步时，

尽可能保持精神奕奕。到了晚上，这种小幅度的锻

炼将有助于你入睡并进入深度睡眠。是否需要其他

的锻炼方式取决于你的机体和生理需要。开始锻炼

前，最好咨询一下医生，他们可以帮你制定一个既

安全又有效的锻炼计划[2]。 
③服用药物，控制失眠和疲劳的症状。安眠药

虽然尚未在癌症患者身上作过研究。但是，治疗期

间，它们可能是帮助你解决问题的最好办法之一。

医生常用的控制疲劳症状的药物包括:苯二氮卓类，

抗抑郁剂，治疗贫血的药物，兴奋剂和抗组胺药。 

④求助于医生。治疗期间及以后，医生应该会

为你筛查失眠和疲劳的早期征兆，通过早期筛查，

医生会给予相应的治疗建议，并追踪其是否起作用。 
⑤加强家庭心理疏导。乳腺癌术后患者心理不

可避免产生巨大压力，包括自信和自我认可感的丧

失，担心被伴侣拒绝或冷落，术后可能会产生长时

间的焦虑和抑郁。家人尤其伴侣的理解、宽容和关

爱无疑将帮助患者渡过心理难关。需要注意的是，

家人和朋友对乳腺癌患者的关爱也要把握尺度，康

复后，最好不要再把患者当作病人看待，因为过分

的照顾有时反而会让患者 
自卑。⑥由于乳腺癌患者对恶性肿瘤的认识程

度不同，患者往往有恐惧心理，害怕死亡，寝食难

安，反复向医护人员和患同种疾病的患者打听与自

己疾病相关的信息，此时，医护人员与家属，应该

给患者更多的耐心，尽量用比较客观的语言详细解

释患者的病情[3]。 
⑦向患者及其家属交待病情和初步诊断意见，

往往影响患者与医护配合态度以及对医生的信任程

度，医护人员必须设法了解患者的心理承受能力，

了解患者对乳腺疾病的认知程度及其社会背景、文

化程度和性格等诸影响患者心理承受能力的因素，

从而把握谈话分寸，这是建立良好的医患信赖关系

的前提。 
1.3 观察指标 
此次实验分析所有研究对象的失眠因素，并比

较两组患者睡眠质量的改善效果。睡眠质量采取

PSQI 量表，针对住院睡眠质量、入睡时间，评分越

高睡眠质量越差。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS24.0 软件分析处理数据，计量资料采

用均数±标准差（ s±x ）表示，两两比较采用独立

样本 t 检验；计数资料采用 n（%）表示，组间比较

采用
2χ 检验。P＜0.05 为差异具有统计学意义。 

2 结果 
对照组患者在化疗期间失眠的原因如下,医疗

负担 26 位（83.87%），病理因素引起的家庭不适 2
9 位（93.55%），化疗副反应 22 位（70.97%），周

围环境噪音 15 位（48.39%），疾病预后过分担忧 1
8 位（48.39%）。 

实验组患者在化疗期间失眠的原因如下,医疗
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负担 28 位（90.32%），病理因素引起的家庭不适 2
9 位（93.55%），化疗副反应 23 位（74.19%），周

围环境噪音 13 位（41.94%），疾病预后过分担忧 2

0 位（64.52%）。 
在睡眠质量上，评分见表 1。 

表 1 两组患者的睡眠质量评分（ s±x ，分） 

组别 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 习惯睡眠 

对照组（n=31） 30.58±3.18 1.24±0.25 1.47±0.35 1.63±0.42 

实验组（n=31） 56.92±4.12 2.06±0.51 2.34±0.57 2.18±0.31 

X2 10.864 8.625 7.632 10.431 

p 0.000 0.000 0.000 0.000 

 
3 讨论 
心理问题进一步的发展和加重那就是心理症。

心理症患者精神、意识完全清晰，行为基本正常，

初看外观气色甚好，对社会、家庭、单位和他人不

产生危害。因此，家人、同事和好友，甚至医生常

予以疏忽，不以为然，以至症状日积月累，日益加

深。医护工作者必须精通临床，临床医生必须熟悉

心理学内容;既要从心理上着手，找出其症结所在，

予以疏导，同时还必须治疗生理上的功能紊乱，解

除躯体上的不适;对心理与生理的辨证关系予以耐

心的解释和指导，以消除紧张和焦虑，安定心理状

态。必要时邀请心理医生进行干预治疗。心理治疗

既是技术，但更多的还需要艺术，心理治疗必须随

机应变和“即兴的”创造与发挥;防、治必须同步进

行;循序渐进，不怕反复，持之以恒，心理问题与心

理症就完全能够治愈[4]。 
治疗周期长，治疗费用昂贵。因此，在乳腺癌

诊治过程中，患者不仅有强烈的心理负担，且面对

乳房的切除而产生较大的心理压力，其反应有时甚

于癌症本身，这些影响贯穿在疾病的诊断、治疗、

康复及随访的全过程，也对患者的婚姻、家庭、工

作及社会角色造成一系列严重的影响。随着医学技

术的不断进步，乳腺癌患者的生存期不断提高，心

理和行为问题日趋严重，以及医学模式向生物-社会

-心理模式的转换，对于乳腺癌诊治中的心理问题的

正确认识和有效干预已经成为乳腺癌综合治疗中不

可或缺的重要组成部分。鼓励患者参与治疗计划的

制定:医护人员有责任向患者介绍各种治疗方式的

利弊，并允许和鼓励患者参与治疗方式的选择，这

种患者接受的治疗方式正与她期望的治疗方式所一

致的做法，符合患者的社会地位、经济状况、文化

水平、家庭关系及个人隐私方面的需求，无疑易使

患者达到心理上的平衡，利于术后康复及生活质量

的保证。对必须进行乳房切除术治疗的患者，必须

让患者坚定地相信，为治愈疾病，乳房切除对其本

人来说，乃为最佳治疗方案。通过已愈患者的现身

说法，使患者认识到乳房缺如尚有许多弥补的方法。

坚持长期心理疏导和突击干预相结合[5]；健康宣教

资料和心理咨询门诊相结合;指导患者学会并坚持

做八段锦的健身放松操和视觉表象技术（也称内心

意象法）或我国的气功，对摆脱社会因素干扰有一

定作用。 
综上所述，对乳腺癌患者实施必要的心理护理

指导，能够有效的改善患者的睡眠质量以及睡眠时

长，该方案值得临床借鉴，以便更多的同行参考，

具有推广意义。 
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