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胃肠肿瘤术后腹腔热灌注化疗中细节护理的应用效果探讨 

张建华 

内蒙古科技大学包头医学院第二附属医院  内蒙古包头 

【摘要】 目的 探究在对胃肠肿瘤术后腹腔热灌注化疗中联合应用细节护理的优势，并深入分析实施该护理

的价值所在。方法 自愿参与此次研究患者 28 例，且均在我院接受胃肠道恶性肿瘤治疗，将所有患者分组进行对

比分析，归结于对照组、观察组。并鉴于研究的准确性、科学性，两组患者病例资料均完整，且无异样。对其实

施差异性护理措施后，将两组患者治疗依从性情况、护理满意度情况进行比较，并将相关数据予以整合做详细阐

述。结果 后续整合数据分析，数据显现观察组在治疗依从性情况、护理满意度情况，其两组数据指标均优于对

照组，获得患者一致认可，具有较高临床推广价值，据显示两组之间存在明显性的差异，统计学分析后 P 值低于

0.05，即对比存在意义。结论 在对胃肠肿瘤术后腹腔热灌注化疗中介入细节护理，对其予以制定和实施科学有效

的护理方案，不断提高护理质量，为患者提供专业化、人性化的护理，可消除患者焦虑、抑郁等不良情绪，大幅

提升患者依从性，进而提升整体治疗有效性，具有较强的可塑性与发展潜能，获得患者高度认可与满意，在临床

上可大力推广并实施。 
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【Abstract】 Objective to explore the advantages of combined application of detail nursing in postoperative 
intraperitoneal thermal perfusion chemotherapy of gastrointestinal tumors, and to deeply analyze the value of this nursing. 
Methods 28 patients who volunteered to participate in the study were treated for gastrointestinal malignancies in our 
hospital. All patients were divided into control group and observation group. In view of the accuracy and scientificity of 
the study, the case data of the two groups were complete and there was no difference. After the implementation of 
differential nursing measures, the treatment compliance and nursing satisfaction of the two groups were compared, and 
the relevant data were integrated and described in detail. Results after the follow-up data analysis, the data showed that 
the treatment compliance and nursing satisfaction of the observation group were better than those of the control group. 
The data indicators of the two groups were unanimously recognized by patients and had high clinical promotion value. It 
was shown that there were significant differences between the two groups. After statistical analysis, the p value was 
lower than 0.05, that is, the comparison was significant. Conclusion the detailed nursing of intraperitoneal hyperthermic 
perfusion chemotherapy after gastrointestinal tumor operation, the formulation and implementation of scientific and 
effective nursing plan, the continuous improvement of nursing quality and the provision of professional and humanized 
nursing for patients can eliminate the patients' bad emotions such as anxiety and depression, greatly improve the patients' 
compliance, and then improve the overall treatment effectiveness. It has strong plasticity and development potential, and 
is highly recognized and satisfied by the patients, It can be vigorously promoted and implemented in clinic. 
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腹腔灌注化疗是治疗癌症腹腔内转移的重要手

段，包括普通腹腔灌注化疗和腹腔热灌注化疗两类。

其中腹腔热灌注化疗尤其适用于腹腔肿瘤，比如胃癌、

结直肠癌、腹膜恶性间皮瘤、肝癌胆管癌、胰腺癌等

的腹膜种植转移，及并发的恶性腹水，它能实现化疗

加热疗 1+1>2 的治疗效果，在临床上被广泛应用[1-6]。

但治疗过程复杂，期间会产生一定程度的疼痛，会给

患者造成不适感，且存在腹腔感染风险及化疗药物毒

副作用，对于部分耐受力较差患者，使其治疗依从性

大幅下降，对其治疗整体有效性产生不利影响[7-9]。对

此本文开展此次研究，在对胃肠肿瘤术后腹腔热灌注

化疗中，给予细节护理辅助治疗，探究其实施价值，

具体内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料  
自愿参与此次研究患者 28 例，且均在我院接受胃

肠道恶性肿瘤治疗，将所有患者分组进行对比分析，

归结于对照组、观察组。两组患者性别、年龄、疾病

类型、dukes 分期见表 1，比对可得 p 大于 0.05。 

表 1 将两组患者详细资料、疾病类型进行对比（x±s） 

组别 例数 男女占比 年龄 胃癌、结肠癌、直肠癌占比 A 期、B 期、C 期、D 期占比 

对照组 14 8/6 49.1±9.98 5/4/5 2/1/2/9 

观察组 14 9/5 48.87±9.41 4/3/7 1/1/3/9 

kps / / / / ≥50 分 

 
1.2 方法 
两组患者在胃肠肿瘤术后，均行腹腔热灌注化疗，

将常规护理实施在对照组，患者入院后对其病情进行

检查，为患者创建舒适病房，治疗前向其介绍腹腔热

灌注化疗的相关知识以及注意事项等。护理人员在患

者化疗后，叮嘱其要严格遵循医嘱，按时、按量服药，

并严格监测其体征变化情况，如有异常立即向医生报

告，并给予及时有效的处理措施。 
观察组则在治疗的基础上配合细节护理加以辅

助，患者病房始终保持整洁、干净、定时开窗通风，

为其调节适宜温度，可根据患者隐私需求，可为其添

加窗帘儿，使其置身于舒适的治疗环境中。患者术后

需继续接受腹腔热灌注化疗，由于其自身病情，加以

对该治疗措施相关知识有所欠缺，使其内心倍感压力、

心情复杂，极易产生恐惧、焦虑、抑郁等不良情绪，

责任护士在与其积极沟通中，要实时关注其情绪变化，

并发现其情绪变化问题所在，并给予针对性心理疏导，

缓解其内心压力，营造良好护患关系，细心、耐心向

患者进一步宣教治疗疾病相关知识。并将腹腔灌注化

疗方法优势，效果安全性，注意事项以及可能出现的

不良反应等逐一对其进行详细讲解，对其所纠结的所

有疑虑，进行答疑解惑，并将通过该治疗措施成功案

例展示给患者，使其更加相信医护人员的专业水平，

消除其内心恐惧、焦虑、抑郁等不良情绪，充分调动

患者治疗积极性与配合度，提高其认知度，可使其有

充分的心理准备，增加其康复信心。术后根据患者实

际情况，正确指导其翻身、咳嗽方法，以减轻对创口

部位的压力，有效缓解疼痛症状，实时监测腹腔灌注

化疗管道，以及引流管的固定情况，并将管道保持足

够长度，以免患者翻身时牵拉管道引起疼痛[10-13]。 
1.3 判断标准 
（1）对两组患者临床治疗依从性进行统计，完全

依从+一般依从=总依从率，数据高组更具有优越性，

以治疗依从率为判断标准。 
（2）对两组患者临床护理总满意率详细统计，非

常满意+一般满意=总满意率，数据高组更具有优越性，

以护理总满意率为判定标准。 
1.4 统计学方法  
全部借助专业系统软件 SPSS17.0 处理分析，两组

差别比运用 T、χ2 检测。计数数据运用百分率（%）代

替，对照两组结果表明 P 小于 0.05，则说明研究有意

义。 
2 结果 
2.1 下表可见两组患者治疗期间治疗依从率，依从

率较高的组别为观察组，数据为 13(92.85%)，依从率

较低的组别为对照组，数据为 10（82.85%），两组之

间的差异性确切，统计学分析后 p 值低于 0.05，即对

比存在意义。 
2.2 下表中体现出两组患者临床护理总满意率存

在明显差异，其中观察组数据体现为 13（92.85%）显

高，对照组体现数据为 10（71.42%）偏低，统计学有

意义 p 小于 0.05。 
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3 讨论 
胃肠道肿瘤患者术后出现肿瘤的复发与转移，会

导致其生存率大幅下降。腹腔热灌注化疗是治疗腹腔

肿瘤晚期扩散主要的医治方法，热灌注化疗是当前肿

瘤热疗和热化疗最主要、最有效的应用方式，已在临

床上应用多年。它的原理是利用物理能量加上化疗药

物灌注到肿瘤部位，使肿瘤组织温度上升到有效的治

疗温度并维持一定时间，利用正常组织和肿瘤细胞对

温度耐受能力的差异，达到既能使肿瘤细胞凋亡，又

不损伤正常组织的治疗目的。热灌注化疗，使热疗与

化疗灌注药物产生有机的互补作用，增加患者对化疗

的敏感性，能够更有效地杀伤恶性肿瘤细胞，提高病

人的生存质量，延长其生命周期，同时，它可以减轻

放疗和化疗所产生的副作用，因而被国际医学界称为

绿色疗法。 
大部分患者能够接受此种治疗方法，但对部分耐

受能力差的患者，加之热灌注化疗也有一定的副作用，

化学性损伤可能会造成患者出现腹痛、腹部不适等不

良反应，且患者对该种治疗方法以及重要性了解不到

位，严重影响其治疗依从性。此次研究，在胃肠肿瘤

术后腹腔热灌注化疗中，给予细节护理辅助治疗，对

其予以制定和实施科学有效安全的护理方案，不断提

高护理质量，处处为患者着想，将每个细节护理进行

优化，可减少工作中的大意以及盲从性，使医护人员

能够充分发挥自身专业知识。并对患者加强健康教育，

同时告知患者良好的精神状态对治疗的重要性[14,15]。 
综上所述，将细节护理应用在胃肠道恶性肿瘤术

后腹腔热灌注化疗中，可大幅提升患者治疗依从性，

具有较强的可塑性与发展潜能，此次研究表明，观察

组治疗依从性高于对照组，依从率高达 92.85%，且护

理满意度优于对照组，总满意率高达，得到 92.85%患

者一致认可与肯定，非常值得推广运用。 
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