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防晒护理在皮肤激光美容术后患者中的应用探讨 

高 影 

大庆油田总医院  黑龙江大庆 

【摘要】目的 针对皮肤激光美容术后患者应用防晒护理措施，对临床应用效果进行研究。方法 纳入接受皮

肤激光美容术的患者 128 例，对照组（64 例）采用常规护理方法，实验组（64 例）在常规组基础上给予术后防

晒护理措施，对两组患者发生不良反应的概率、生活质量以及护理满意度进行比较。结果 实验组患者相较于对

照组，出现不良反应包括色素沉着、红肿疼痛、损伤复发的概率明显更低，实验组患者的生活质量和护理满意度

相较于对照组显著更高，差异明显，P＜0.05。结论 针对皮肤激光美容术后患者给予针对性的防晒护理，可以有

效的减少不良反应的发生率，提高患者的生活质量以及护理满意度，对于患者皮肤的恢复具有显著的临床效果。 
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Application of sunscreen nursing in patients after skin laser cosmetic surgery 
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【Abstract】  Objective: To study the clinical effect of sunscreen nursing measures for patients after skin laser 
beauty surgery. Methods: 128 patients who underwent skin laser cosmetic surgery were included. The control group(64 
cases)adopted routine nursing methods, and the experimental group(64 cases)was given postoperative sunscreen nursing 
measures on the basis of the routine group. The probability of adverse reactions, quality of life and nursing satisfaction of 
the two groups were compared. Results: compared with the control group, the patients in the experimental group had 
significantly lower probability of adverse reactions, including pigmentation, swelling, pain and injury recurrence. The 
quality of life and nursing satisfaction of the patients in the experimental group were significantly higher than those in the 
control group(P<0.05). Conclusion: targeted sunscreen care for patients after skin laser cosmetic surgery can effectively 
reduce the incidence of adverse reactions, improve patients' quality of life and nursing satisfaction, and has a significant 
clinical effect on the recovery of patients' skin. 
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随着现代医学的不断发展，皮肤美容方式不断增

多，皮肤激光美容术的的出现充分满足了公众对于美

容的需求，成为有关医学从业人员重点关注的方向。

作为一种临床美容技术，皮肤激光美容术是利用光热

原理，将皮肤上的体毛、痣、斑等进行祛除，起到光

滑细腻皮肤的效果。皮肤激光美容具有较好的治疗效

果，安全性和舒适度较高，已经作为一种常规的美容

技术获得了广泛的应用，但是术后创面如果直接与紫

外线发生接触，容易造成皮肤老化、晒伤、晒黑、色

素沉淀等不良反应，所以，防晒是该技术应用的重要

难点，对于患者术后的预后效果具有直接的影响[1]。基

于此，本文选择皮肤激光美容术后患者作为研究对象，

对防晒护理的应用效果进行分析，结果如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验选取到我院接受皮肤激光美容术的患者

128 例，实验开展时间为 2020 年 4 月-2022 年 4 月，

分组方式采用平行信封抽签法。实验组患者年龄 23-55
岁，均值为（36.18±2.21）岁，男女比例为 30：34，
皮肤病程 1-5 年，病程均值为（2.58±0.12）年；对照

组患者年龄 22-62 岁，均值为（35.95±1.15）岁，男

女比例为 33：31，皮肤病程 1-6 年，病程均值为（2.46
±0.25）年。一般资料数据差异不大，P＞0.05。 

1.2 护理方法 
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患者到院以后，要对其具体情况包括皮肤病类型、

皮肤损伤位置、严重程度等进行评估，选择合适患者

的激光治疗仪器，对有关参数进行调整，针对性的给

予激光美容术治疗。对照组患者采用常规护理方法，

包括药物使用指导、健康宣教、饮食护理等，实验组

在对照组基础上给予防晒护理，具体方法如下。 
（1）炎症期护理 
①皮肤激光美容术后患者的皮肤属于高敏状态，

会出现明显的炎症，需要保证患者皮肤的干扰，以免

出现感染，这时候患者对于防晒剂无法耐受，护理人

员要叮嘱患者选择物理方法进行科学的防晒，防晒持

续时间至少三十天。②护理人员要指导患者尽量不要

外出，特别是要避开早上十点到下午四点这一紫外线

强度较高的时间段，假如需要外出，尽量穿好防护衣

或者具有很好紫外线防护功能的密织衣物，并佩戴太

阳镜和遮阳帽，打好遮阳伞。需要特别注意的是，并

非所有的织物都具备防护紫外线的作用，假如纺织品

的紫外线防护系数低于 30，那么该织物并不具备防护

功能，只有紫外线防护系数超过 30 并且 UVA 波段的

透过率不超过 5%的织物，才具备防护紫外线的功能。

假如紫外线防护系数超过 50，那么表明该织物具有很

好的防晒功能。编织较为紧密且材料为合成纤维、颜

色为深色的衣物所具有的防晒效果相对更好，湿衣物

所具有的防晒效果较差或者不具备防晒效果[2]。③帽

檐能够有效的对患者的眼睛、耳朵和鼻子进行保护，

假如宽度小于 2.5 厘米只能对鼻子进行保护，帽檐宽度

在 2.5-7.5 之间能够为患者提供的防护指数为 2-3，可

以对面部进行很好的保护。如果帽檐宽度超过 7.5，那

么可以有效的对超过七成的紫外线进行抵挡。质量较

好的太阳镜可以有效抵挡 96%-98%的紫外线，并且效

果与镜片的材料和形状有直接的关联。④要尽量规避

水面、路面、雪、沙漠等发射形成的紫外线，不可使

用光敏性的药物和食物。 
（2）光老化手术炎症期的防晒护理 
接受光子嫩肤手术的患者在手术完成以后，皮肤

具有较高的敏感性，在受到光照刺激的情况下容易形

成黑素使得患者的皮肤发生色素沉着，并且新生皮肤

也容易出现光老化，因此护理人员要指导该类患者进

行必要的物理防晒。假如患者手术完成后没有皮肤创

伤，可以使用防晒剂促进防晒效果的提升。 
（3）皮肤恢复期间的防晒护理 

首先，防晒剂的选择。单纯使用物理方法进行防

晒并不能完全避免紫外线对术后皮肤造成的影响，患

者在恢复期间，要以物理防晒作为基础选择适合患者

使用的安全有效的防晒剂。防晒剂通常包括化学成分

和物理成分。物理防晒的作用机理是将紫外线反射或

者散射出去，具有较高的安全性并且不会对患者造成

较大的刺激。假如患者属于敏感性皮肤或者对于化学

制剂过敏，可以选择这一类型的防晒剂，可以有效的

减少过敏反应和光毒反应。化学防晒的主要机理是通

过紫外线的吸收达到防晒的目的，其质地轻薄，没有

颜色，不会对患者原来的肤色和化妆效果产生影响[3]。

其次，防晒剂指数的选择。UVB（中波黑斑效应紫外

线）选择防晒指数作为参考依据，尽可能选择防晒指

数超过 30 的防晒剂，而 UVA（长波黑斑效应紫外线）

应当以 PA 指标作为参考依据，通常利用 PA+到
PA+++进行标识，防晒剂尽量选择 PA+++。最后，防

晒剂的使用方法。防晒剂被皮肤完全吸收需要的时间

为半小时，而功效发挥的持续时间仅为 2-4 小时，所

以患者如果需要外出要提前半小时进行防晒霜的涂抹，

并且每隔 2-4 小时要重新涂抹一次。假如患者要在光

线比较强烈的环境中游泳、活动或者流汗，那么要重

复多次涂抹，尤其是要注意容易晒伤的地方。防晒剂

在涂抹以前，要对皮肤上的汗水和污垢进行清洁，从

而保证防晒效果。在使用前要用手掌轻轻的将防晒剂

抹开，然后用手拍匀拍开。护理人员要指导患者对皮

肤进行及时的清洁，避免防晒品对毛孔造成阻塞形成

粉刺后者痤疮。假如患者发生色素沉着，在进行防晒

护理的过程中要给予患者维生素 C 和维生素 E，并补

充铁元素和锌元素，增加水的摄入，避免熬夜和吸烟，

从而使色素快速消退。 
（4）健康宣教 
护理人员要为患者建立微信群，对患者的恢复情

况进行定期随访，并在微信群内定期更新消息，进行

术后护理措施的宣传和教育，如果患者存在疑问，护

理人员要及时的给予答疑解惑。同时，要叮嘱患者不

可进行皮肤搔抓，等待创面结痂的自然脱落。对眼睛

周边皮肤进行治疗的患者，要在睡觉时尽量将枕头抬

高，保证枕巾、被罩和床单的干净整洁。如果创面出

现疼痛和灼热，要及时的采取冰敷等措施，使不适得

到缓解。 
1.3 观察指标 
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对两组患者不良反应包括色素沉着、红肿疼痛、

损伤复发的发生情况进行观察和统计。 
制定护理满意度评估量表，对护理方法、护理效

果、护理质量等内容的满意程度进行评估，结果以满

意、一般满意、不满意进行展示。 
对两组患者的生活质量进行评估，采用生活质量

评定量表对患者的生理机能、精神健康、情感职能、

社会功能四个方面进行分值评估和比较。 

1.4 统计学处理 
将两组效果录入 SPSS22.0 软件，计量资料检验行

t，表示用( x ±s)，计数资料检验行2，表示用（%），P＜0.05
是统计学意义成立的依据。 

2 结果 
2.1 并发症发生率对比，详见表 1。 
2.2 满意度比较，详见表 2。 
2.3 生活质量比较，详见表 3。 

表 1 并发症发生情况对比[n(%)] 

组别 n 色素沉着 红肿疼痛 损伤复发 发生率 

实验组 64 1 0 1 2（3.13%） 

对照组 64 4 2 4 10（15.63%） 

2 - - - - 5.885 

P - - - - 0.015 

表 2 两组患者的护理满意度对比[n(%)] 

组别 n 满意 一般满意 不满意 整体满意度 

实验组 64 32 29 3 61（95.31%） 

对照组 64 20 30 14 50（78.13%） 

2 - - - - 8.208 

P - - - - 0.004 

表 3 两组患者生活质量评分[( x ±s)分] 

组别 n 生理机能 精神健康 情感职能 社会功能 

实验组 64 71.25±2.13 72.57±3.14 71.46±3.56 68.59±2.53 

对照组 64 81.96±3.12 79.68±2.89 82.97±2.86 82.54±3.32 

t - 22.680 13.329 20.164 26.736 

P - 0.000 0.000 0.001 0.000 

3 讨论 
毛孔粗大、蜘蛛痣、雀斑等是临床上较为多见的

皮肤病症，不但对人们的整体外观存在严重的影响，

还得会对患者的身心健康造成巨大的负担。随着生活

质量的提升，人们对美容的需求量不断提升，推动了

激光医疗技术的高速发展和不断进步。 
皮肤激光美容术的原理是选择对人体没有损伤、

穿透能力较强、阻止吸收率高的广播波段，使激光光

束透过皮肤对生物组织产生刺激，对皮肤中的色素细

胞和颗粒造成破坏，并对患者的皮肤组织和穴位产生

刺激，使患者的血液循环速度变快，使细胞的再生功

能得到激活，对于衰老皮肤和受损皮肤具有很好的修

复作用，可以有效的改善患者面色晦暗、皮肤松弛、

眼袋下垂、色素沉着、毛孔粗大、皱纹、皮肤粗糙等

问题，使患者皮肤变得红润有光泽，起到美容的效果。 

大量临床实践表明，接受激光美容术的患者集体

结构会出现一定的变化，使得皮肤的正常生理功能受

到损伤，紫外线照射时会引起更加严重的光敏感，出

现晒伤、黑变的概率增加，影响患者的美容效果和生

活质量[4]。接受皮肤激光美容术的患者皮肤处于敏感性

较高的状态，特别是对光源具有很强的敏感性，与紫

外线接触时会出现光敏反应，对于色素性皮肤病和血

管性皮肤病患者而言，激光美容书会对皮肤造成不同

程度的损伤，如果受到紫外线的刺激，会对皮肤损伤

的修复效果产生严重的不利影响，可能会造成炎症反

应。对于光老化皮肤患者而言，手术完成以后如果受

到紫外线的刺激会引发色素沉着，而且我们亚洲人皮

肤相较于白种人颜色更深，手术后出现色素沉着的概

率也会更高，而色素沉着会对手术的预后效果产生不
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利影响。研究资料显示[5]，皮肤激光美容术后患者出现

色素沉着的概率在 7.9%-11.2% 之间，并且通常会在

3-12 个月内缓慢消退，术后防晒护理的效果跟这些不

良反应的出现具有直接的关系，这也是限制激光技术

应用范围的一个重要因素。因此，接受皮肤激光美容

术的患者，需要加强对术后防晒护理的重视，降低色

素沉着等不良反应的出现概率。 

本次研究表明皮肤美容术后患者通过科学有效的

防晒护理措施，可以有效的减少不良反应发生的概率，

使患者皮肤恢复到较为满意的美观度，提升患者的生

活质量。 

综上，在皮肤激光美容术后患者应用防晒护理措

施，可以有效的减少不良反应的发生率，提高患者的

生活质量以及护理满意度，对于患者皮肤的恢复具有

显著的临床效果，值得推广。 
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