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超声波疗法配合康复训练治疗肩关节周围炎的疗效观察及护理 

周 利 
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【摘要】目的 分析肩关节周围炎（肩周炎）采取超声波疗法与康复训练配合的效果。方法 选取 2021 年 5
月至 2022 年 10 月收治的肩周炎患者 66 例，随机分为观察组（常规治疗）和对照组 （超声波疗法+康复训练）

各 33 例，对比效果。结果 观察组关节症状消失时间、功能恢复时间、疼痛程度、肩关节功能障碍评分均低于对

照组（P<0.05），观察组肩关节活动度均高于对照组（P<0.05）。结论 超声波疗法同康复训练配合使用显著改善

临床效果，值得临床推广。 
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Observation on the effect of ultrasonic therapy combined with rehabilitation training on periarthritis 

of shoulder and nursing care 
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【Abstract】 Objective To analyze the effect of ultrasonic therapy combined with rehabilitation training in 
periarthritis of shoulder (scapulohumeral periarthritis). Methods 66 patients with scapulohumeral periarthritis admitted 
from May 2021 to October 2022 were randomly divided into observation group (routine treatment) and control group 
(ultrasonic therapy + rehabilitation training) 33 cases in each group, the results were compared. Results The 
disappearance time of joint symptoms, the recovery time of function, the degree of pain and the score of shoulder joint 
dysfunction in observation group were lower than those in control group (P < 0. 05). 05), the range of motion of shoulder 
joint in observation group was higher than that in control group (P < 0. 05)。 Conclusion The combination of ultrasonic 
therapy and rehabilitation training can improve the clinical effect significantly and is worthy of clinical promotion. 
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在临床中，肩周炎为一种常见病，该病是由于肩

关节处的发生了退行性病变、炎症者性病变，在 50 岁

左右的人群中发病率较高，所以也被称之为五十肩[1]。

肩周炎的发生同一些代谢障碍、局部循环障碍存在联

系，同时该病存在较长的患病时间，而且疾病会因为

肩部受凉、劳累过度而反复出现，以肩关节不能外旋、

外展等为主要症状，严重影响其生活质量、正常工作。

在临床治疗期间，为了将患者的症状明显改善，缓解

疼痛，提升其生活质量，一定要采取有效的护理干预[2]。

实践指出[3]，在治疗肩周炎过程中与超声波疗法及康复

训练护理相配合而达到理想的治疗效果，让患者快速

恢复健康。所以，本研究中对该类患者采取了上述联

合干预，效果理想，如下。 

1 资料和方法 
1.1 临床资料 
选取 66 例肩周炎患者（样本纳入时间：2021 年 5

月至 2022 年 10 月）纳入研究，随机分为观察组 33 例，

男 18 例，女 15 例，平均年龄（50.23±0.14）岁；对

照组 33 例，男 17 例，女 14 例，平均年龄（49.16±0.33）
岁，两组资料对比（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组采取常规治疗，如针灸、药物治疗等。 
观察组实施超声波疗法配合康复训练，具体操作： 
①超声波疗法。设定超声波治疗仪的模式为 100%

输出，输出指示 W/cm2。肩关节附近适当涂抹耦合剂，

声头与皮肤垂直接触。在治疗范围内，声头缓慢的进
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行往返直线、环形的移动。速度为 2cm/s。在骨头隆起

处停留的时间为 9min 左右，中剂量（1.5w/cm2）。1
次/d，5 天为 1 个疗程，休息 2 天进入下一疗程，治疗

4 个疗程。 
②康复训练。A 下垂摆动训练。前屈身体下，患

臂保持自然下垂的状态，肩关节附近肌腱为放松状态。

以患臂推动时可以自然摆动则说明已经放松。此体位

实施前后摆动、内外摆动、绕臂的操作，慢慢将训练

幅度增加，直至存在指关节麻木、发胀感。记录患者

摆动时间。直腰进行片刻休息，后患手握住 1kg 哑铃

进行上述摆动动作，每天 2 次。体质较差者可以保持

俯卧位操作，即患臂在床缘外垂下，进行放松摆动练

习。B 让患者进行吊环、爬肩梯、爬墙等牵张练习，

10min/次，每天 2 次。 
③康复护理。A 重视保暖肩关节，防止受寒、受

湿等；B 长时间用电脑工作者需要重视休息，做耸肩

等康复操，防止长时间的固定姿势操作；C 防止对肩

关节产生损伤，同时在日常活动中需要重视肩关节的

保护作用，不可进行肩关节活动不耐受范围的运动。

严格控制活动的强度、时间。D 在保持侧卧位时，应

避免患肩被压迫。E 心理护理。疼痛会使患者产生负

面心理，进而发生康复训练不配合的情况，从而影响

训练进程，护理人员应实施针对性护理，改善不良情

绪，积极实施锻炼。 
1.3 观察指标 
记录两组患者关节症状消失时间、功能恢复时间；

对比两组患者疼痛程度（VAS 评价，分数越高表示疼

痛越严重）[4]、肩关节功能障碍（Quick-DASH 量表评

价，分数越高表示障碍越严重）[5]；记录两组肩关节活

动度。 
1.4 统计学处理 
SPSS18.0 分析数据，计数用（%）表示，行 χ2检

验，计量用（x±s）表示，行 t 检验，P＜0.05 统计学

成立。 
2 结果 
2.1 两组患者功能恢复时间、关节症状消失时间比

较 
观察组的功能恢复时间（17.14±0.34）d、关节症

状消失时间（14.09±1.19）d，对照组分别为（22.10
±1.59）d、 （19.16±2.76）d，组间对比有统计学意

义（P<0.05）。 
2.2 两组患者肩关节功能障碍、疼痛程度比较 
治疗前对比无统计学意义（P>0.05），治疗后，

两组对比有统计学意义（P<0.05）。见表 1。 
2.3 两组患者肩关节活动度比较 
两组对比有统计学意义（P<0.05）。见表 2。 

表 1 两组患者肩关节功能障碍、疼痛程度比较（x±s，分） 

指标 观察组（n=30） 对照组（n=30） 

 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

肩关节功能障碍 35.31±5.10 18.94±2.10 36.02±5.40 26.87±3.39 

疼痛程度 5.43±1.65 1.45±0.67 5.34±1.63 2.67±1.21 

表 2 两组患者肩关节活动度比较（x±s，分） 

指标 观察组（n=30） 对照组（n=30） 

 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

外旋 20.16±0.52 39.74±1.07 20.08±0.49 29.46±0.65 

后伸 17.26±0.22 28.44±1.21 17.19±0.18 20.16±1.29 

前屈 130.54±0.21 150.55±11.21 130.46±0.17 142.88±11.10 

外展 129.36±0.41 147.24±15.21 128.29±0.38 140.08±14.14 

内收 20.14±0.11 40.14±1.26 20.26±0.37 29.27±2.26 
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3 讨论 
在中医学中，该病属于“痹症”的范围，中医表

示肩周炎常常是因为经络被外感风寒湿邪所侵犯[6]，而

寒主要的特点是收引凝滞，湿主要特点是重浊，所以

患者常常出现肩部筋脉屈伸不方便，肩部疼痛 [7]。临

床对于该病的治疗有手法松动、肩部按摩、刺络拔罐、

针灸、消炎镇痛药物，同时也有理疗、运动疗法等物

理疗法等，单一的治疗方法很难获得理想的干预效果，

通常采取综合治疗的方法[8]。 
临床在对肩周炎治疗中，其中的目的包括减轻患

者痛苦，该类患者会因为疼痛而减少患手的使用，导

致局部长时间的少动或不懂，会因为功能障碍而进行

治疗。肩关节功能障碍、疼痛既会在一定程度上影响

其心理，对于康复训练拒绝配合，而且在客观上也对

患者的主动和被动运动产生了限制，使患者因为疼痛

而不能有效实施康复训练。而超声波疗法存在的优势

较多，如无毒副作用、费用低廉等，患者具有较高接

受度 [9]。通过超声波本身存在的机械作用，会对组织

中的细胞产生振动效果，按摩细胞膜而使细胞功能出

现改变，刺激弥散细胞膜的过程而提升其通透性，促

进新陈代谢。并且超声波会将组织的酸碱度显著改善，

让 PH 值更偏向于碱性，进而将炎症反应有效减轻，进

而缓解疼痛。超声波反应不仅对皮肤中附近的神经浅

表感受器作用，也会对深部组织的触压感受器作用，

利用经络、穴位而对全身产生影响，进而实现温通经

脉、行气活血的作用，使得患者的肩部疼痛减轻，从

而有效进行康复训练。 
在本次研究中，观察组的关节症状消失时间及功

能恢复时间均低于对照组，且观察组的肩关节功能障

碍评分均低于对照组，提示超声波疗法和康复训练治

疗肩周炎可显著改善临床症状，改善肩关节功能障碍，

促进病情恢复进展。在潘素兰[10]研究指出，34 例肩关

节周围炎患者在针灸、药物、康复训练治疗后，,疼痛

程度明显减轻，且肩关节活动度明显改善。而在本次

研究中，观察组的疼痛程度低于对照组，关节活动度

均高于对照组。与上述结论一致，进一步证实了超声

波疗法和康复训练可以改善肩关节活动度，减轻患者

的疼痛感。 
总而言之，对于肩周炎患者来讲，对其应用超声

波疗法、康复训练后，会明显将其关节功能障碍减轻，

同时缓解疼痛，减少症状消失时间，价值较高，值得

应用。 
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