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针灸联合康复护理对脑卒中吞咽困难患者的影响 
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【摘要】目的 研究针灸与康复护理相结合对脑卒中所致吞咽困难患者的影响。方法 依据随机化分配原则，

将我院所收治的 100 名脑卒中后吞咽困难患者被均衡地分为两个组别：对照组（含 50 名患者，接受常规的康复

护理措施）与研究组（含 50 名患者，采纳针灸与康复护理相结合的方案）。系统性地搜集、整理并深入分析了

两组病患的护理效果，并进行了比较。结果 相较于对照组，研究组在吞咽功能的恢复上展现出了更为显著的改

善；并且，研究组的患者对于护理服务的满意度也呈现出明显更高的态势。所有差异均达到了统计学上的显著水

平（P＜0.05）。结论 针对脑卒中后伴有吞咽困难的患者，实施针灸与康复护理的联合干预策略，能够显著提升

其吞咽功能的恢复效果，增强患者对护理服务的满意度，并促进整体康复成效的优化。 
【关键词】针灸；康复护理；脑卒中；吞咽困难 
【收稿日期】2024 年 11 月 16 日  【出刊日期】2024 年 12 月 23 日  【DOI】10.12208/j.jmnm.20240620 

 

Effect of acupuncture combined with rehabilitation nursing on patients with dysphagia after stroke 

Ya Yu1, Qi Yu2 
1Xi'an Traditional Chinese Medicine Hospital, Xi'an, Shaanxi 

2Xi'an Fourth Hospital, Xi'an, Shaanxi 

【Abstract】Objective To study the effect of acupuncture combined with rehabilitation nursing on patients with 
dysphagia caused by stroke. Methods Based on the principle of random allocation, 100 patients with dysphagia after stroke 
admitted to our hospital were evenly divided into two groups: a control group (containing 50 patients, receiving 
conventional rehabilitation nursing measures) and a study group ( A total of 50 patients were included and a combination 
of acupuncture and rehabilitation care was adopted). The nursing effects of the two groups of patients were systematically 
collected, organized, and deeply analyzed, and then compared. Results Compared with the control group, the study group 
showed more significant improvement in the recovery of swallowing function; and the patients in the study group also 
showed a significantly higher satisfaction with nursing services. All differences reached statistically significant levels (P < 
0.05). Conclusion For patients with dysphagia after stroke, the combined intervention strategy of acupuncture and 
rehabilitation nursing can significantly improve the recovery of their swallowing function, enhance patients' satisfaction 
with nursing services, and promote the optimization of overall rehabilitation results. 
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脑卒中作为临床上常见的一种急性脑血管事件，

随着现代医疗诊断与治疗技术的进步，尽管其致死率

已有所下降，但仍维持着较高的致残水平。脑卒中发生

后，接近一半的患者会经历吞咽功能受损的难题[1]。采

取及时的康复护理干预，可以促进吞咽及语音产生相

关部位的血液循环，从而加强咽喉肌肉的协同作用与

敏捷度，对患者的进食状况产生明显的改善效果[2]。这

一过程确保了患者能够及时获得充足营养补给，进而

增强身体的防御机制，对促进疾病的全面康复具有不

可小觑的重要意义。然而，其临床治疗效果呈现出一定

的不稳定性。故而，本项研究探讨了针灸结合康复护理

在脑卒中后吞咽困难患者中的效应，具体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究选取了 2022 年 4 月至 2024 年 4 月间，在

我院接受诊疗的脑卒中后吞咽困难患者共计 100 例作
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为研究对象。具体纳入标准包括：1）所有入选患者均

满足脑卒中所致吞咽困难的临床确诊标准。2）所有入

选患者均在充分了解研究内容的基础上，自愿签署了

知情同意书，同意参与本研究。排除标准：1）存在恶

性肿瘤的患者。2）中途退出研究的患者。按照随机分组

方法，分为对照组 50 例（男性 30 名，女性 20 名，平

均 54.29±4.41 岁），和研究组 50 例（男性 29 名，女

性 21 名，平均 54.72±4.53 岁）。两组参与患者在基线

资料上的差异未显示出统计学上的显著性（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组患者接受常规的康复护理干预，而研究组

患者则采用针灸与康复护理相结合的方案，具体实施

措施如下： 
1.2.1 针灸治疗。选取廉泉、解语、风池、风府、

百会以及翦明等穴位进行针灸治疗，每日一次，持续两

周构成一个治疗周期。 
1.2.2 康复护理。①颈椎活动训练。指导患者进行

头部的左右摆动练习，目的在于激活患者的吞咽反射

能力，从而有效预防误吸现象的出现。②下颌、腮部与

面部训练。指导患者尽可能张大嘴巴，保持该状态 5 秒

后放松；接着，让患者将下颌分别向左右两侧移动，同

样维持 5 秒的时间后放松；随后，指示患者紧闭嘴唇

并鼓起腮帮子，保持 5 秒后放松。每个动作的练习次

数介于 5 到 10 次之间。③腭咽闭合训练。指示患者将

吸管的一端放入口腔中，接着封闭吸管的另一端开口，

随后进行吸吮的动作。在此环节中，患者需要双手交叉

置于胸前并施加力量进行推压，与此同时，发出“ka”
或者“a”的音节声。建议患者将手放置在桌面或墙面

作为支撑，并在此同时发声，以此来体会腭弓抬高的动

作。为了施加冷刺激，使用棉冰棒轻柔地触碰腭咽弓区

域，并让患者在此过程中发出“a”的音。④唇部训练。

指导患者在牙齿紧咬的状态下发出“yi”的音，持续 5
秒钟，这一动作需重复 5 次。让患者紧闭嘴唇，维持 5
秒后放松，此动作需重复 5 至 10 遍。要求患者用双唇

紧紧含住压舌板，随后用力闭合双唇并将压舌板向外

拉，同时与嘴唇形成抗力，保持此状态 5 秒钟后放松。

⑤舌训练。让患者尽力将舌头伸出嘴唇，保持伸出状态

5 秒后收回并放松，这个动作需要患者重复练习 5 到

10 遍。接着，患者伸出舌头后，使用压舌板轻轻向下

压向舌尖，与其形成 5 秒的抗力，这一步骤同样需重

复 5 至 10 次。此类锻炼方法旨在增强患者唇部、舌头

以及下颌运动的协调性和肌肉力量，从而有助于提升

患者的吞咽功能。 
1.3 观察指标 
利用标准化的吞咽功能评估工具（SSA）对两组患

者在接受干预措施后的效果进行了量化评价。此评估

量表的得分范围是从 18 分到 46 分，分数越高，则表

明患者的吞咽功能状态越差。 
评估两组患者在护理服务方面的满意程度，采用

了医院自主研发的满意度调查问卷。此调查表设有三

个评价层级，分别为：满意、一般满意及不满意。 
1.4 统计学分析 
在本次研究中，所有获取的数据均录入 SPSS 23.0

统计软件包内进行对比分析。对于计量资料，采用 t 值
与 进行描述；而对于计数资料，则采用卡方检验

与百分比（%）进行表述。若 P 值小于 0.05，则认为差

异在统计学上具有显著性。 
2 结果 
2.1 两组患者吞咽功能对比 
与对照组相比，研究组患者的 SSA 评分呈现出明

显的下降，两组间的差异在统计学上具有显著性（P＜
0.05），详细数据请参见表 1 所示。 

2.2 两组患者的护理满意度对比 
与对照组相比，研究组患者的护理服务满意度有

了显著提升，这一差异在统计学上具有显著性（P＜
0.05），具体数据请参见表 2。 

3 讨论 
脑血管病变对吞咽中枢及其运动感觉传导通路造

成的损害，是导致脑卒中患者出现吞咽困难的根本原

因。其临床表现多样，包括饮水时呛咳、吞咽时感到黏

滞不畅、难以下咽、咽部力量减弱、口腔内产生大量泡

沫状痰液，以及食物从咽至胃的过程出现异常。 

表 1  研究组和对照组的吞咽功能对比（ ，分） 

组别 例数 SSA 评分 

研究组 50 21.39±2.01 

对照组 50 26.12±2.43 

t - 10.606 

P - 0.001 

sx ±

sx ±
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表 2  研究组和对照组的护理满意度对比[n,(%)] 

组别 例数 满意 一般满意 不满意 满意度 

研究组 50 35（70%） 14（28%） 1（2%） 49（98%） 

对照组 50 20（40%） 20（40%） 10（20%） 40（80%） 

χ2 - - - - 16.548 

P - - - - 0.001 

 
这些状况容易引发患者营养不良、脱水以及吸入

性肺炎等严重后果，极大地降低了患者的生活质量，甚

至对患者的生命安全构成威胁。 
康复护理通过不断的刺激与锻炼，能够加强与吞

咽功能相关联的肌肉群，提高其协同性与敏捷度，进而

明显优化患者的吞咽能力。此过程不仅强化了咽部肌

肉群的强度，还加速了吞咽功能的康复进程，对患者的

生活质量提升起到了积极的推动作用[3]。结合使用针灸

疗法，可以显著增强治疗的成效。中医将脑卒中后出现

的吞咽困难归类于“噎膈类似症”与“喑痱”等范畴，

其病因病理多与风、火、痰、瘀等因素紧密相关。据此，

选择了具有祛风化痰、健脾理气功效的穴位，如廉泉、

解语、风池、风府、百会及翦明等，进行针灸治疗。针

灸疗法对神经功能的恢复具有显著的促进作用，并能

改善血液循环的状态[4]。本研究的结果表明，与对照组

相比，研究组患者的 SSA 评分出现了明显的下降，同

时研究组患者的护理服务满意度也有了显著的提升（P
＜0.05）。这一发现表明，针灸与康复护理的联合应用

有助于改善患者的吞咽功能，并提升患者对护理服务

的满意度。分析原因为康复护理的核心在于通过针对

性的锻炼来强化口腔功能相关的肌肉，这包括上下唇

的开闭动作、舌头的上下活动以及温度刺激以激活相

关神经。这些举措的目的是推动与口腔功能相关的神

经恢复进程，进而达成吞咽功能的重新构建[5]。通过针

灸的反复刺激，可以有效地激发患者大脑中的高级运

动调控区域，促进反射弧的再生与功能重建，进而有助

于构建一条新的从中枢神经系统至咽喉部位的运动传

导通路，以此加速患者的康复速度。将针灸与康复护理

联合应用，能够显著提升患者的整体治疗效果，为预后

情况的改善奠定坚实的基础[6-8]。 
综上所述，针对脑卒中后吞咽困难的患者，实施针

灸与康复护理的综合干预策略，能够显著改善其吞咽

功能，并提升患者对护理服务的满意度，在临床实践中

显示出广泛的推广价值。 
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