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肾内科临床护理实习中应用 PDCA 循环法结合微信以提高带教效果观察 

陈美旭 

蒙自市人民医院  云南蒙自 

【摘要】 目的 对肾内科临床进行实习的护生来说，高效的带教方式能够使其实习效果更高，采用 PDCA 循

环法与微信相结合的形式进行带教，并研究这种方式的带教效果。方法 将护生入院实习的年份作为分组的主要

界限，2019 年的肾内科实习护生 35 人为对照组，采用常规带教的形式，而 2020 年到肾内科进行实习的护生 35
人为实验组，利用 PDCA 循环法与微信相结合的形式进行带教，对比两组的带教效果。结果 本研究对比两组实

习生的考核成绩，实验组理论知识和实际操作都优于对照组，且综合能力高于对照组，P＜0.05。结论 PDCA 循

环法结合微信的带教形式能够更加高效的帮助肾内科实习护生掌握专业知识，并促使其实际操作能力提高，促进

护生的学习积极性，从而提升整体的带教效果以及实习护生的综合能力。 
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【Abstract】 Objective for nursing students in clinical practice of nephrology department, an efficient teaching 
method can make their practice effect higher. PDCA circulation method and wechat are combined for teaching, and the 
teaching effect of this method is studied. Methods Taking the year of nursing students' admission practice as the main 
boundary of grouping, 35 nursing students in nephrology department in 2019 were the control group, using the form of 
conventional teaching, while 35 nursing students in nephrology department in 2020 were the experimental group, using 
the combination of PDCA circulation method and wechat to teach, and the teaching effects of the two groups were 
compared. Results In this study, comparing the assessment results of the two interns, the theoretical knowledge and 
practical operation of the experimental group were better than the control group, and the comprehensive ability was 
higher than the control group, P <0.05. Conclusion PDCA cycle method combined with the teaching form of wechat can 
more effectively help nephrology nursing students to master professional knowledge, promote their practical operation 
ability, promote the learning enthusiasm of nursing students, so as to improve the overall teaching effect and the 
comprehensive ability of nursing students. 
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护理是在患者进行治疗当中非常重要的一项辅助

治疗措施，护理人员的专业能力以及综合能力的高低

决定了护理工作的有效性，并且对患者的恢复也有非

常重要的促进作用[1-5]。肾内科是医院内比较重要的科

室之一，所收治的患者也比较繁多，病情也是多变且

危险的，这就要求该科室的护理人员要具有丰富的专

业知识以及实际操作能力，以保证科室内护理工作科

学有效的进行。护理专业的学生毕业之后需要到医院

进行实习，这一期间也是积累实际操作知识以及临床

经验的关键时期，正确的带教方式是帮助护生快速成

长，获得更多专业知识的关键。常规的带教方式无法

调动实习生的积极性，学生的综合能力无法得到高效

的培养，带教效果不理想[6-9]。PDCA 是一种有计划，

且能够随时发现和改变错误的教学方式，能够使带教

更加谨慎和高效。另外，随着互联网的发展，微信成

为现阶段交流、沟通、学习等多元化发展的主要平台，

将其与 PDCA 的方式相结合，能够更加高效的为实习

生进行带教，提高其整体教学效果[10-14]。基于此，本
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研究针对我院肾内科的护理专业实习生采用 PDCA 循

环法结合微信的带教形式，并分析应用效果，报道如

下。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
2019 年的肾内科实习护生 35 人为对照组，平均

（22.59±3.21）岁，2020 年到肾内科进行实习的护生

35 人为实验组，平均（22.43±3.37）岁，一般资料对

比显示 P＞0.05。 
1.2 方法 
（1）对照组：对该组采用常规带教，根据教学大

纲中的内容对实习生进行指导，导师为教学的中心，

为实习护生进行临床学习的讲解和操作演示，对护生

的学习进行指导等。 
（2）实验组：该组护生的带教的方式为 PDCA+

微信的模式，具体为： 
①计划，针对肾内科的主要护理内容、教学大纲

以及学生的实际情况制定临床带教计划，并根据实习

生的情况进行临床教学，主要内容包括介绍科室、常

规护理、仪器使用、护患沟通、紧急事件处理方式、

文书书写等全面的临床带教计划，并且将其分为理论

学习和实际操作两个方面来进行教学。 
②执行，建立实习护生的交流群，带教导师将教

学计划发放给实习生，并与学生一起按照教学计划执

行，并将实习生进行分组，要求每组建立自己的学习

讨论群。在课前将本次课程的主要内容在总群里面发

布，要求每个小组自行在课前收集资料和讨论预习。

实际课堂上根据教学计划导师进行指导，并对小组讨

论的结果进行评价和分析，指出其中的错误。指导实

习生进行实际操作练习，纠正实际操作期间的问题，

并进行正确的护理演示。导师在微信群中及时发布肾

内科护理学习的相关内容，学生可以在业余时间进行

学习。 
③检查，带教导师积极对实习生的学习情况进行

检查，了解每个学生的学习进度以及学习质量，并及

时发现教学计划和教学方式中存在的问题。同时，医

院也要定期对带教导师的教学情况进行检查，明确导

师对学习计划的执行情况，了解导师以及实习护生对

学习内容、方式等各方面的意见。 
④处理，收集整理导师以及实习生在教学和学习

当中存在的问题，在微信群中将问题进行反馈，并与

导师和实习生共同讨论解决问题的方式，并在下一个

循环当中进行及时的纠正，同时采用同样的循环带教

方式进行教学，及时发现问题，解决问题，并在整个

实习期内保持这种临床带教方式。 
1.3 观察指标 
（1）对比考试成绩。（2）对比综合能力。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行数据的统计和整理，计量资

料用（x±s）来表示，计数资料运用卡方来检验，p<0.05,
差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比考试成绩 
将两组考试成绩进行统计学对比分析，如下： 
实验组理论知识（94.72±3.51）分，实际操作（93.16

±4.23）分；对照组理论知识（90.27±4.04）分，实际

操作（88.53±3.78）分，两组考试成绩对比结果为理

论知识（t=4.9192，P=0.0000），实际操作（t=4.8285，
P=0.0000），实验组考试成绩高于对照组，p<0.05。 

2.2 对比综合能力 
将两组综合能力进行统计学对比分析，如下： 
实验组提问能力（44.05±2.41）分，思维能 力（43.27

±2.19）分，合作能力 （45.30±2.65）分，表达能力 （46.01
±1.80）分；对照组提问能力（40.53±2.72）分，思维

能力（40.02±2.86）分，合作能力（41.00±2.29）分，

表达能力（40.95±3.52）分。两组综合能力对比结果

为提问能力（t=5.7304，P=0.0000），思维 能力（t=5.3377，
P=0.0000），合作能力（t=7.2634，P=0.0000），表达

能力（t=7.5718，P=0.0000），实验组护生综合能力优

于对照组，p＜0.05。 
3 讨论 
肾内科的护理工作比较复杂，因此，在正式成为

一名优秀的护理人员之前需要进行高效的临床学习。

护理实习是提高护理专业学生临床工作能力的关键，

而临床带教的方式则是提高实习效果的关键[15-17]。

PDCA 的循环模式能够及时的发现带教中的问题，并

不断改进和修正，保证带教工作一直处于高效的水平。

将这种方式与微信相结合，能够促使实习生更加快速

且高效的进行学习，充分利用业余时间来学习[5]。带教

导师做好整体的带教计划，可以让学生的预习、学习

和复习都有明确的方向，更加系统的学习临床护理知

识。正确执行带教计划，并利用微信监督实习生的自

学成果，高效的分组讨论学习能后使学生们的沟通能

力以及团队合作能力提高[18-20]。及时发现带教中的问

题，并通过微信讨论的形式找到解决办法，不但能够

快速解决问题，并且还能够发散思维，使解决办法更
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加高效，促使整体的护理带教质量更高，实习生与带

教导师共同参与能够促使学生更加积极的进行学习，

调动学生的学习积极性和自我学习能力[21]。本研究对

比两组实习生的考核成绩以及综合能力，实验组高于

对照组，P＜0.05。 
综上，PDCA 循环法结合微信的带教形式能够更

加高效的帮助肾内科实习护生掌握专业知识，并促使

其实际操作能力提高，促进护生的学习积极性，从而

提升整体的综合能力。 
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