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四肢创伤骨折标准化疼痛护理的应用效果研究 

徐 荣 

成都体育学院附属体育医院  四川成都 

【摘要】目的 分析四肢创伤骨折标准化疼痛护理的应用效果。方法 选取 2022 年 1 月至 2023 年 12 月期间

于我院进行治疗的 80 例四肢创伤骨折患者，随机分为试验组与参照组，分别给予两组患者不同护理干预，比较

护理效果。结果 （1）经过护理，两组患者不同时间的疼痛程度评分表现出明显差异，其中试验组患者的疼痛程

度评分明显更低，数据有统计学意义（P＜0.05）；（2）经护理，试验组不同时间的睡眠质量评分明显低于参照

组，组间数据表现出明显差异性（P＜0.05）数据有统计学意义。结论 在常规护理基础上给予四肢创伤骨折患者

标准化疼痛护理，效果显著，既能显著改善患者的疼痛程度，还能明显提升患者的生活质量，值得推广。 
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Research on the application effect of standardized pain care for limb trauma fractures 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of standardized pain care for limb trauma fractures. 
Methods 80 patients with limb trauma fractures who underwent treatment in our hospital from January 2022 to December 
2023 were selected and randomly divided into an experimental group and a control group. Different nursing interventions 
were given to the two groups of patients, and the nursing effects were compared. Results (1) After nursing, there was a 
significant difference in pain severity scores between the two groups of patients at different times. Among them, the pain 
severity score of the experimental group was significantly lower, and the data was statistically significant (P<0.05); (2) 
After nursing, the sleep quality scores of the experimental group at different times were significantly lower than those of 
the control group, and there was a significant difference in data between the groups (P<0.05), with statistical significance. 
Conclusion Providing standardized pain care to patients with limb trauma fractures on the basis of routine care has a 
significant effect. It can significantly improve the pain level of patients and also significantly enhance their quality of life, 
which is worth promoting. 
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四肢创伤骨折指在外力作用下四肢骨骼出现损伤

或破裂的一种情况，其的发生常与车祸、跌倒或运动事

故等有关[1-2]。发生四肢创伤骨折后，患者临床常见剧

烈疼痛及受伤部位肿胀及和活动受限等[3-4]。因此需辅

以疼痛护理，旨在减轻患者疼痛症状，促进其康复。本

文从疼痛程度、睡眠质量的角度分析了标准化疼痛护

理在四肢创伤骨折中的应用价值。研究如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2022 年 1 月至 2023 年 12 月期间于我院进行

治疗的 80 例四肢创伤骨折患者作为研究对象，将其随

机分为试验组[40 例，男性 22 例，女性 18 例，年龄

（24-48）岁，平均年龄（39.23±4.38）岁，骨折原因：

交通事故伤 29 例，高处坠落伤 11 例，在常规护理基

础上给予患者标准化疼痛护理]与参照组[40 例，男性

21 例，女性 19 例，年龄（24-49）岁，平均年龄（39.32
±4.23）岁，骨折原因：交通事故伤 28 例，高处坠落

伤 12 例，给予患者常规护理干预]。经比较，两组患者

的性别、年龄以及骨折原因等基线资料未表现出明显

差异性（P＞0.05）不具有统计学意义。 
1.2 方法 
给予参照组患者常规护理干预，其主要包括四肢
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创伤骨折发生后自我管理相关注意事项讲解、用药指

导、运动指导以及并发症预防护理等。在常规护理基础

上给予试验组患者标准化疼痛护理，具体方法为：（1）
疼痛知识讲解：护理人员应定期为患者开展四肢创伤

骨折疼痛知识讲解会，为患者详细讲解四肢创伤骨折

产生较重疼痛感的相关原因以及自我管理方法等，转

变患者对疼痛相关理念的固有认知，进一步加深患者

对四肢创伤骨折所产生疼痛感的了解。另外，护理人员

还应于讲解会上为患者详细阐述疼痛所伴随的危害

性，进一步帮助患者消除对疼痛感的相关误解，以起到

有效引导患者及其家属树立无痛理念的目的；（2）强

化疼痛护理措施：临床目前主要采用冷敷的方法帮助

四肢创伤骨折患者缓解疼痛感，在对患者进行冷敷处

理前，护理人员应为患者强调冷敷对缓解疼痛的有效

性与重要性，并了解患者是否对冷敷存在相关禁忌。患

者开始冷敷后，护理人员应加强巡视，对冷敷所用冰袋

进行及时更换，严密观察患者的冷敷部位的皮肤状态

（颜色与温度变化等），尽可能避免患者皮肤长时间处

于低温状态而发生冻伤；（3）加强心理护理：护理人

员应高度重视患者心理情绪状态对自身骨折部位疼痛

感的影响，为患者制定针对性的心理护理方案。积极主

动与患者进行沟通交流，建立良好的护患关系，为患者

详细讲解躯体疼痛相关放松训练方法，如呼吸缓解训

练法、想象放松法等，引导患者自我进行相关放松训练

法以缓解骨折部位疼痛感。同时，护理人员还可了解

患者的相关喜好，在病房内为患者播放其感兴趣的音

乐与影视剧等，进一步转移患者注意力，缓解患者的

不良情绪，以起到进一步缓解患者疼痛感的目的。另

外，护理人员应做好患者家属的心理辅导工作，告知

其家庭支持的重要性，并鼓励其多陪伴患者，让患者

感受家人的关怀，进一步改善患者的不良情绪，缓解

疼痛感。 
1.3 观察指标 
本研究主要比较护理后两组患者不同时间的疼痛

程度评分（VAS）与睡眠质量评分。 
1.3.1 疼痛程度评分（VAS） 
患者干预后不同时间的疼痛程度以 VAS 评分表进

行测定，最低分 0 分，最高分 10 分，得分越高表示患

者痛感越明显。 
1.3.2 睡眠质量评分 
以匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评价，满分 21 分。

共 19 个自评条目及 5 个他评条目，得分越高表示睡眠

质量越差。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS23.0 系统软件中进行计算，以（ x

±s）进行计量统计，以（%）进行计数统计，t 检验与

ꭓ²检验，P＜0.05 则表示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者护理后不同时间的疼痛程度评分

（VAS）比较 
经护理，两组患者不同时间的疼痛程度评分表现

出明显差异，其中试验组患者的疼痛程度评分明显更

低，数据有统计学意义（P＜0.05），数据详见表 1。 
2.2 两组患者护理后不同时间的睡眠质量评分比

较 
经护理，试验组患者不同时间的睡眠质量评分明

显低于参照组，组间数据表现出明显差异性（P＜0.05）
数据有统计学意义，数据详见表 2。 

表 1  两组患者护理后不同时间的疼痛程度评分（VAS）比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 护理后 1d 护理后 2d 护理后 3d 

试验组 40 5.39±0.43 4.32±0.31 3.04±0.23 

参照组 40 6.13±0.56 5.48±0.43 5.04±0.45 

t - 6.629 13.840 25.029 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组患者护理后不同时间的睡眠质量评分比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 护理后 1d 护理后 2d 护理后 3d 

试验组 40 10.32±0.63 9.32±0.21 8.25±0.33 

参照组 40 12.43±0.75 10.58±0.45 9.67±0.46 

t - 13.624 16.047 15.864 

P - 0.001 0.001 0.001 
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3 讨论 
骨骼断裂会引发疼痛，且骨骼断裂常伴随神经刺

激，因此，四肢创伤骨折患者临床常见剧烈疼痛[5]。另

外，发生骨骼断裂后，四肢创伤骨折患者受伤部位易出

现变形、畸形等，从而导致患者患肢活动受限[6]。于四

肢创伤骨折患者而言，疼痛不仅会影响其睡眠质量与

日常生活，且持续的疼痛易带来负面情绪，使患者抑郁

或焦虑，不利于后期康复与良好护患关系的形成[7]。因

此不仅需及时对患者骨折部位进行复位，尽快消除受

伤部位肿胀与淤血，且还需对疼痛进行干预，旨在减少

疼痛对患者生活、睡眠及情绪的影响。 
标准化疼痛护理即在使用相关镇痛药物的基础上

依据患者实际表现，以物理、心理干预等方式进一步对

患者的临床疼痛进行干预[8]。在四肢创伤骨折患者中，

标准化疼痛护理可包括疼痛知识讲解、冷敷、心理护理

等。疼痛知识讲解可使患者正视疼痛，而正视与接纳疼

痛是后续护理顺利开展的前提，也可减少患者对疼痛

的抵触情绪，降低其出现负面情绪的概率；冷敷是一种

物理镇痛方式，可减少镇痛药物的使用频率，是一种更

安全的镇痛方式；心理护理除不良情绪疏导外还包括

想象放松法、呼吸缓解训练法，其实质是转移注意力，

给予心理暗示[9-10]。本研究发现，上述方式构成的标准

化疼痛护理在四肢创伤骨折中有较好的应用价值，且

与常规护理相比，标准化疼痛护理下患者的疼痛评分

与睡眠质量评分明显更优，两种护理方式的对比差异

也较明显（P＜0.05）。即标准化疼痛护理在四肢创伤

骨折中有较明显的护理优势。 
综上所述，在常规护理基础上给予四肢创伤骨折

患者标准化疼痛护理，效果显著，既能显著改善患者的

疼痛程度，还能明显提升患者的生活质量，值得推广。 
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