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系统化健康教育在物质依赖护理中的价值 

段宇轩 

成都市第四人民医院  四川成都 

【摘要】目的 讨论研究在物质依赖护理中开展系统化健康教育工作的价值作用。方法 将 2021 年 3 月到 2022
年 3 月期间院内的 68 例物质依赖患者纳入研究范围，利用随机分配法划分为对照组（接受常规基础护理）、观

察组（接受常规基础护理联合系统化健康教育护理），对比两组患者护理前后物质依赖度、对护理工作满意情况、

对疾病健康知识掌握程度，对比两组患者生活质量状态评分变化情况。结果 护理前两组相关数据信息之间差异

无统计学含义（P>0.05），护理后观察组整体物质依赖度、对护理工作满意情况、对疾病健康知识掌握程度、生

活质量状态评分等相关数据信息明显比对照组更具优势，P<0.05，有统计学差异。结论 在物质依赖护理中开展

系统化健康教育工作，可以丰富患者疾病健康知识，降低患者对物质的依赖性，将患者生活质量水平提升到新高

度，为患者提供更为满意的护理服务。 
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【Abstract】 Objective: To discuss the value of research on systematic health education in substance dependence 
nursing. Methods: From March 2021 to March 2022, 68 patients with substance dependence in the hospital were 
included in the research scope, and were divided into the control group (receiving routine basic care) and the observation 
group (receiving routine basic care combined with systematic health care) by random assignment method. Education and 
nursing), the two groups of patients were compared before and after nursing, their satisfaction with nursing work, and 
their mastery of disease and health knowledge, and the changes in the scores of quality of life status of the two groups of 
patients were compared. Results: There was no significant difference between the two groups of related data information 
before nursing (P>0.05). After nursing, the observation group's overall substance dependence, satisfaction with nursing 
work, mastery of disease health knowledge, and quality of life scores were related to The data information is obviously 
more advantageous than the control group, P<0.05, there is a statistical difference. Conclusion: Carrying out systematic 
health education in substance dependence nursing can enrich the patient's disease health knowledge, reduce the patient's 
dependence on substances, improve the patient's quality of life to a new level, and provide patients with more satisfactory 
nursing services. 
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当长期滥用某种物质，并出现心理、身体方面强

烈的、无法克制的、寻觅该种物质，并借助反复体验

这种心理快感或者避免戒断的躯体不适，就被称为物

质依赖，包括酒精依赖、烟草依赖、药物依赖等，属

于一种精神疾病[1-2]。目前针对该种疾病主要会利用药

物控制与辅助戒断来患者患者症状，健康教育在整体

治疗中有着重要作用，需要强化健康教育工作，保证

健康教育有效性，才能帮助患者早日恢复正常生活，

减少物质依赖对患者机体的不良影响[3]。文中对 2021
年 3 月到 2022 年 3 月期间院内的 68 例物质依赖患者

护理中开展系统化健康教育工作的价值进行了分析，

希望可以为物质依赖护理研究提供一点建议。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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将 2021 年 3 月到 2022 年 3 月期间院内的 68 例

物质依赖患者纳入研究范围，利用随机分配法划分为

对照组（35 例，男性 19 例，女性 16 例，年龄范围在

24-49 岁之间，平均年龄为 32.11±1.02 岁，小学及以

下文化程度有 13 例、初中及高中文化程度有 11 例、

高中以上文化程度有 11 例）、观察组（33 例，男性 18
例，女性 15 例，年龄范围在 23-49 岁之间，平均年龄

为 32.09±1.14 岁，小学及以下文化程度有 12 例、初

中及高中文化程度有 10 例、高中以上文化程度有 11
例），其中包括酒精物质依赖 17 例、烟草物质依赖 21
例、大麻依赖 9 例、药物依赖 15 例、摇头丸物质依赖

6 例。纳入标准：所有患者都满足物质依赖诊断要求；

所有患者及家属都清楚本次实验活动，并签署了相关

知情同意文件。所有患者基本资料之间的差异不存在

统计学方面的意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组患者接受常规基础护理：包括常规健康教

育、心理疏导、药物指导等内容。观察组患者接受常

规基础护理联合系统化健康教育护理： 
（1）护理人员 
按照院内实际情况，组建相应的护理小组，强化

相关培训工作，确保各个护理人员均了解健康教育对

患者康复的积极作用、具体实施方法、最终目标、实

际内涵等内容；综合小组成员力量对物质依赖患者特

性进行分析，制定并完善系统健康教育方案。 
（2）入院阶段 
在患者入院后，强化与患者之间沟通与交流，可

陪伴患者对住院环境进行了解与熟悉，并给予患者相

关手册，让患者可以尽快了解入院须知，并告知患者

相关安全检查流程与重要作用。并对患者发放相应的

疾病知识掌握程度调查量表，了解患者对自身疾病健

康知识掌握情况，对护理工作进行评估。 
（3）住院阶段 
①丰富健康教育方式，强化健康信念：合理运用

幻灯片播放方式、短视频播放方式、模型讲解方式等

让患者可以对疾病健康知识有全面、深入的了解，强

化患者疾病意识，树立健康信念模式，保证患者了解

物质依赖对个体健康造成的危害，了解采取健康行为

对康复的重要性，比如对于酒精依赖患者，应对患者

分析酒精中含有的有害成分、戒酒的益处、戒酒知识。

在患者具备理论知识的基础上，引导患者进行独立思

考，并对自身健康形成强烈责任感，进而形成健康信

念，增强患者物质戒断信心，让患者可以有意识地改

变自身行为。 
②行为教育指导：在与患者交流中了解患者物质

依赖戒断中存在的困难与影响因素，并对患者做出保

证、给予激励与支持，引导患者明确自身治疗目标，

帮助患者减少戒断阻碍，为患者制定相应的行动线索，

帮助患者实施行为改变物质依赖情况，并对患者进行

针对性训练与指导，提升患者自我效能； 
③一对一健康教育指导：引导患者树立自我监控

意识，并指导患者掌握自身健康维护技能，让患者知

晓各种治疗药物的作用与可能出现的不良反应与相应

处理方法，对患者可能出现的危险行为进行预防与控

制。在开展健康教育的同时，还应当对患者进行针对

性的心理疏导，包括利用音乐播放、娱乐节目播放、

深呼吸放松训练、聊天、患者兴趣爱好等方式将患者

注意力分散，减轻患者心理负担。 
（4）健康教育讲座 
定期组织患者参加健康教育讲座活动，频率约为

2-3 次/周，持续时间应为 60min/次，活动应由精神疾

病专家进行，对患者耐心、详细讲解物质依赖相关知

识、心理卫生知识、精神类疾病健康知识等，并适当

增加与患者之间的互动，对患者提问进行一一解答，

丰富患者疾病专业知识。 
（5）出院前阶段 
在患者出院前强化健康教育工作，可以将相关治

疗药物使用方法整理为文档或者打印为文件发给患者，

并告知患者按时、按量使用药物对康复重要性，避免

患者随意增减停止使用药物的情况出现；与患者取得

联系方式，定期开展随访工作。 
1.3 判断标准 
（1）对比两组患者护理前后物质依赖度、对护理

工作满意情况、对疾病健康知识掌握程度：医院自制

满意情况调查量表，不满意范围为 1-59 分，满意范围

为 60-84 分，十分满意为 85-100 分。疾病健康知识评

价量表，共计 100 分，分值越高说明患者疾病健康知

识掌握程度越高。 
（2）对比两组患者生活质量状态评分变化情况：

生活质量评分量表，其中涵盖躯体功能（1-5 分）、心

理状态（1-5 分）、社会功能（1-5 分）、物质生活状

态（1-5 分）、生活质量（1-5 分）等，0-1 分为差，2-3
分为良，4-5 分为优。 

1.4 统计学方法 



段宇轩                                                                  系统化健康教育在物质依赖护理中的价值

- 102 -

使用 SPSS20.0 软件分析数据，使用 t 和 x±s 表示

计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组护理前后相关数据信息对比情况 
护理前两组相关数据信息之间差异无统计学含义

（P>0.05），护理后观察组整体物质依赖度、对护理工

作满意情况、对疾病健康知识掌握程度等相关数据信息

明显比对照组更具优势，P<0.05，有统计学差异。见表

1。 
2.2 两组生活质量对比情况 
观察组整体生活质量状态评分相关数据信息明显

比对照组更具优势，P<0.05，有统计学差异。见表 2。 

表 1 两组护理前后相关数据信息对比情况（x±s） 

物质依赖度（%） 
组别 

护理前 护理后 
对护理工作满意度（分） 疾病健康知识掌握程度（分） 

观察组（n=33） 100（33) 39.39(13) 92.10±10.22 89.90±9.37 

对照组（n=35） 100(35) 57.14(20) 82.18±7.90 80.21±6.43 

t/ꭓ2  6.308 4.493 4.997 

P >0.05 0.012 0.001 0.001 

表 2 两组患者生活质量状态评分对比情况[（x±s），分] 

组别 躯体功能 心理状态 社会功能 物质生活状态 生活质量 

观察组（n=33） 4.12±2.01 4.29±1.97 4.56±1.99 4.74±1.88 4.81±2.03 

对照组（n=35） 2.56±0.48 2.63±0.29 2.71±0.19 2.47±0.27 2.50±0.31 

t/ꭓ2 4.460 4.931 5.476 7.069 6.653 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

3 讨论 
从临床实际发展来看，近几年物质依赖患者数量

逐渐增加，在一定程度上增加了治疗难度[4]。在实际治

疗中不仅需要利用相关药物，同时还需要对患者进行

相应的健康宣传教育，通过有计划、有组织、系统的

健康教育活动，让患者可以自觉地采纳有益于健康的

行为和生活方式，让患者对自身疾病、心理卫生知识、

物质依赖对身体危害性、物质依赖戒断方法等有全面

了解，这样才能对患者心理与行动产生有效影响，进

而改变患者行为，改善患者物质依赖状态，提升患者

生活质量水平，让患者尽早康复[5]。 
但是常规健康教育模式在临床中的运用不能在最

大程度上保证护理质量与效率，无法满足患者治疗需

求，在一定程度上还会降低预后[6]。随着现代医疗卫生

事业的不断进步与发展，系统化健康教育模式被逐渐

运用到临床护理中，并在物质依赖患者护理中的运用

取得了不错效果，十分有利于患者康复[7]。系统化健康

教育与常规健康教育相比较，会采用多种新型实施方

式[8]，比如幻灯片播放方式、短视频播放方式、模型讲

解方式、组织健康教育活动方式等，并丰富健康教育

内容[9]，让患者对不同类型物质依赖特性、对应的戒断

方法、专业心理知识等有全面了解，从而对患者健康

观念、行为活动产生影响，增强护理效果，让患者可

以进行有效进行物质戒断，提升治疗水平，让患者尽

早出院[10]。有相关研究报告证明[9]，将系统化健康教

育模式运用到物质依赖患者护理中，可以降低患者对

物质依赖程度，改善患者心理状态，让患者对疾病健

康知识、心理卫生知识、治疗方法、治疗药物等有全

面认知，提升患者对精神病基本知识掌握程度，提升

患者治疗依从性，从而为患者提供更为满意的护理服

务，降低患者、家属与医院之间矛盾纠纷发生风险，

将医院整体医疗卫生服务水平提升到新高度，促进医

院长远可持续发展。 
结合文中研究结果，护理前两组相关数据信息之

间差异无统计学含义（P>0.05），护理后观察组整体

物质依赖度、对护理工作满意情况、对疾病健康知识

掌握程度、生活质量状态评分等相关数据信息明显比

对照组更具优势，P<0.05，有统计学差异。 
可见，在物质依赖护理中开展系统化健康教育工

作，可以丰富患者疾病健康知识，降低患者对物质的
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依赖性，将患者生活质量水平提升到新高度，为患者

提供更为满意的护理服务。 
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