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小儿 CVC 置管后并发症的发生原因及护理对策 

袁一丹 

南充市中心医院儿科  四川南充 

【摘要】目的 分析小儿 CVC 置管后并发症出现的原因以及提出护理对策。方法 选取 20 例采用 CVC 插管

技术的患儿，观察置管后相关并发症发生情况，分析原因，提出纠正措施。结果 1 例静脉炎，2 例穿刺点出血。

结论 随着对护理干预措施的不断研究，需要给予小儿 CVC 患儿有效的并发症预防措施，减少 CVC 患儿的并发

症，促使患儿病情尽快康复。 
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Causes of complications and nursing countermeasures after CVC catheterization in children 

Yidan Yuan 
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【Abstract】Objective To analyze the causes of complications after CVC catheterization in children and propose 
nursing countermeasures. Methods 40 children with CVC intubation technology were selected to observe the occurrence 
of related complications after catheterization, analyze the causes, and propose corrective measures. Results There were 4 
catheter occlusion, 2 catheter infections, 3 phlebitis, 3 catheter dislocation, and 1 bleeding at the puncture point. 
Conclusion With the continuous research of nursing intervention measures, it is necessary to give effective complication 
preventive measures for children with CVC, reduce the complications of CVC children, and promote the children to 
recover as soon as possible. 
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静脉输液是儿科常用的治疗手段之一，既往一般

采取外周静脉进行输注，虽然这种输注手段操作简单，

也方便维护，但是难以长久保留，其输液体的渗透还

会被限制。中心静脉导管（CVC）是一种通过颈内静

脉或锁骨下静脉经皮将导管插入上腔静脉，或通过股

静脉将较长的导管插入下腔静脉的方法。CVC 它提供

了一个开放的静脉通道来抢救危重病人，可以治疗静

脉内增生（PN）等，还可以通过导管获得中心静脉压

（CVP）等血液动力学参数开展治疗和监测[1-4]。其主

要适用于危重病人的术中术后监护、补液输血、肠外

营养（TPN）等治疗，并且确保各种药物能够准确、

及时的给药，给予危重病人提供更快速的抢救途径，

准确的监测患者的中心静脉压，实时了解患者病情发

展情况。而本次研究分析小儿 CVC 置管后并发症出现

的原因，并且提出护理对策，只在保障患儿病情尽快

康复，报道如下。 
1 材料与方法 

1.1 临床资料 
2021 年 2 月至 2023 年 2 月，我院收集 20 例重症

患儿，男童 11 例，女童 9 例，年龄 3 个月～12 岁，年

龄均值（6.25±1.11）岁，CVC 留置不超过一个月，置

管平均时间（6.25±1.55）岁。患儿家属均了解本次研

究并且签订同意书。本研究符合医院伦理会批准标准

本次研究排除存在严重凝血功能障碍易出血及易和感

染者、大面积烧伤合并感染并高热者、穿刺部位有炎

症者、胸部畸形者、严重肺气肿剧烈咳嗽者。 
1.2 方法 
CVC 管为美国 BD 公司生产的 CVC 穿刺袋，型号

3Fr，外径 10×12cm。CVC 置管操作主要是把一根导

管从体表刺入深部血管内中，使导管尖端到达患儿的

中心静脉（上、下腔静脉）中。 
1.3 观察指标 
观察并统计患儿的并发症发生情况，并发症包括

导管阻塞、导管感染、静脉炎、导管错位、穿刺点出
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血等。 
2 结果 
20 例患儿中，有 1 例静脉炎，2 例穿刺点出血，

并发症发生率为%（3/20）。 
3 讨论 
3.1 小儿 CVC 置管术后常见并发症的原因分析 
（1）导管堵塞 
一般来说，导管留置时间越长，并发症的发生率

越高，其发生的主要原因是导管密封和冲洗方法不对，

或者因经常冲洗导管使得导管发生扭曲。此外血栓形

成也会导致导管堵塞。 
（2）导管感染 
CVC 术后导管感染会导致患儿有发生继发感染、

败血症等严重并发症的风险。分析导管感染原因是因

为大多数静脉导管感染继发于中心静脉置管，清洁与

消毒工作不到位会引起感染，如果患儿将导管带回家

后对导管的无菌维护不当更容易引起导管感染[5-8]。 
（3）穿刺部位感染 
插管部位皮肤上的细菌通过皮下隧道迁移到管外

腔，导致穿刺部位感染。 
（4）机械性静脉炎 
儿童血管口径相对而言更小，其血管壁还没有发

育完善，会影响输液的进入和漂浮，血管壁会受到一

定程度的刺激，导致血管痉挛，口径会收缩，管子会

用力松开，过大会损伤血管壁内膜，原地刺破会引起

血管壁内膜发炎。其中不同程度的静脉炎，其发生原

因不同：良性：儿童输液部位呈现出红色或者没有疼

痛感存在；中度：穿刺处疼痛伴有肿胀、发红，形成

条索样物，可触及条索样静脉。重度：患儿穿刺部位

疼痛，伴有红肿，形成条索状物，可触条索状静脉，

长度超过 2.5 厘米，有脓液样液体流出。 
（5）导管脱位 
无菌敷料面积太小，粘性不够，尤其是敷料潮湿

时，很容易脱落，使导管脱出。在使用厕所或穿衣或

脱衣时，导管经常会不经意地移位。患儿在入睡后进

行翻身或活动时不自觉拔出导管。采血以及输液等不

畅，局部肿胀容易漏液引起脱位。 
（6）穿刺部位血肿 
血管弹性差、脆性差或凝血机制功能障碍者，穿

刺拔管时易形成血肿；操作者不熟练，定位或穿刺方

法不正确，短时间内多次穿刺一处，造成血管壁破裂

形成血肿；穿刺时用力过大，可能导致穿刺针刺破血

管壁，造成血液外漏形成血肿；没有适当止血的意外

动脉穿刺。 
3.2 小儿 CVC 并发症的护理策略 
（1）导管阻塞的护理 
如发生闭塞，首先应仔细排查外因，确保导管无

脱落、无折叠、无血栓和药物沉淀，管路严密，冲洗

适当，液体浓度高注入。然后做拔除堵塞的导管，采

用溶栓方法：先用三通管，将 CVC 的一端接空注射器，

此时尿激酶端关闭，用空注射器倒流至在 CVC 管腔中

产生负压；其次，将空注射器的一端封闭并连接尿激

酶一端，在CVC管腔内施加负压将尿激酶吸入导管内；

最后溶栓 30 分钟后，用装有 0.9%NaCl 溶液的注射器

吸入导管。取出并观察导管是否畅通。如果溶栓不畅

通，重复几次。此外，每月向患儿导管腔内注入

5000u/ml 尿激酶，30 分钟后用 0.9%NaCl 溶液冲洗导

管。输血和 TPN 或 CVC 输液治疗后，应及时用 NaCl
溶液彻底冲洗管腔。患者儿停止输液后，至少每 24 小

时冲洗一次管腔，冲洗后应注意密封导管，以免导管

堵塞[9-12]。 
（2）导管感染的护理措施 
患儿需要携带 CVC 管出院前，护理人员应详细告

知患儿家长遗留体外导管的长度，告知家长遗留体外

导管的具体操作方式以及更换药物封管时间的具体操

作流程，同时告知家属要十分注意患儿皮肤的清洁干

燥，要维持皮肤的清洁以及时刻维持好患儿皮肤的干

燥，还要为患儿及时更换新的敷料，每天，每周都要

带领患儿前往医院更换贴片，定期来医院冲洗导管，

患肢不要过度弯曲或突然曲折，嘱咐孩子不要玩弄导

管外露部分，并告知家长定期检查观察孩子的穿刺部

位，发现异常及时处理以及到医院治疗。 
（3）输液部位感染的护理 
注意对患儿的穿刺周围局部皮肤进行彻底的消毒

以及清洁，每天都应当及时为患儿更换上新的输液器，

在更换过程中必须严格遵循无菌操作规范原则，每一

周都要更换一次治疗疗程。注意在更换药物的时候应

当应当查看穿刺周围皮肤是否存在疼痛、发红以及出

血现象，观看是否有分泌物流出。取出导管并切断用

于细菌培养的导管尖端。注意将患儿的患肢抬高，以

保持其患肢的舒适度，如果患儿皮肤周围存在轻度发

红现象，可通过热水袋来热敷，也可外用多磺酸粘多

糖霜。 
（4）静脉炎的护理 
置管前要为患儿选择合适的静脉，先选择基底静

脉，再选择肘正中静脉，同时尽量不要穿破头静脉。
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如果导管在插入过程中遇到阻力，暂停导管，此时先

注入适量的 0.9%NaCl 溶液，待阻力下降到一定程度后

再继续置管。如果发生了静脉炎，可热敷，每天 4 次，

每次 20 分钟。如果患儿是凝血高危因素人群，可以咨

询医生，是否预防性应用抗凝剂，或者预防性应用紧

裤袜。 
（5）输液部位感染的护理 
注意对穿刺部位进行适当的压迫，主要是护理人

员在患儿做好穿刺工作之后，在穿刺部位放置适当重

量的沙袋或盐袋 4 小时；而护理人员进行护理操作应

尽可能缓慢和轻柔，以减少血管壁的损伤。如果患儿

出血量很大的时候，应及时为患儿更换药物，每次换

药后都要妥善的压迫好患儿的穿刺点顶部。注意原敷

料更换的时候特别注重关注患儿的穿刺部位是否有出

血、红肿或者其他的异常情况，一般可以每隔 7 天为

患儿更换一次透明敷料，每间隔 48 小时为患儿更换一

次压在透明敷料上的棉签或者纱布。 
（6）导管的护理 
正确固定导管，防止外力拉扯导管外侧，正确固

定患儿的导管，将留在体外的导管固定成“S”形或者

是弧形，让导管在受到外力的牵拉时也能够有一定的

自由度。在为患儿更换敷料之时，注意沿应当沿着导

管内侧端并露出敷料。注意做好导管引流的记录，并

且时刻都要注意患儿导管的刻度，准确评估导管情况，

关注导管是否要滑落，及时进行干预来预防导管的滑

落。 
（7）穿刺部位出血的护理 
还有特别注重对穿刺部位进行有效的护理干预，

预防针刺部位出血；如果患儿存在凝血功能障碍或者

是血管健康状况不佳的患儿，注意应当更加强护理力

度，应当有做好穿刺部位的止血压迫时间。 
4 结语 
当前随着社会的不断进步以及发展，人们的生活

水平有了大幅度的改善，因此针对医疗服务不再仅仅

满足疾病的治疗，对医疗环境以及护理服务质量也提

出了越来越高的要求。小儿需要置入 CVC 的基本的原

因是病情严重程度较高，需要治疗的周期比较长，需

要使用比较多的渗透渗性药物，而在患儿激素静脉治

疗的过程中，常常会因为多种因素而导致 CVC 留置时

间缩短，并使得患儿的穿刺次数增加，这将会影响到

患儿治疗依从性。CVC 的操作简单，并且护理简便，

能够长时间使用，具有的创伤性也小，但还是有较多

儿童在 CVC 置管后多种因素的影响人引起多种并发

症，因此要加强对此类患儿的护理干预，通过针对性

护理措施减少患儿并发症产生，提高患儿置管后舒适

度。当前 CVC 并发症的解决还有很长的路要走，但我

们有理由相信人类社会和人类社会智慧将继续战胜各

种疾病，会保障人类的健康安全。 
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