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整体护理在影像检查中的应用 

刘彩霞 
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【摘要】目的 分析整体护理在影像检查中的应用效果。方法 选取 2022 年 6 月至 2024 年 6 月期间，在我院

接受影像检查的 250 例患者作为此次研究的对象，按照随机化原则分为参考组和实验组，每组均包含 125 例。其

中，参考组接受常规护理干预，而实验组则接受整体护理干预。对比两组不良反应发生情况及护理满意度的差异。

结果 实验组的不良反应发生率显著低于参考组（P<0.05）；同时，实验组的护理满意度显著高于参考组（P<0.05）。
结论 整体护理在影像检查中展现出显著的应用效果，不仅能有效降低不良反应发生率，还能显著提高护理满意

度，值得在临床实践中深入推广并实施。 
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Application of holistic nursing in imaging examination 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of holistic nursing in imaging examination. Methods 250 
patients who underwent imaging examinations in our hospital from June 2022 to June 2024 were selected as the subjects 
of this study. They were randomly divided into a reference group and an experimental group, with 125 patients in each 
group. Among them, the reference group received routine nursing interventions, while the experimental group received 
holistic nursing interventions. Compare the differences in the occurrence of adverse reactions and nursing satisfaction 
between two groups. Results The incidence of adverse reactions in the experimental group was significantly lower than 
that in the reference group (P<0.05); Meanwhile, the nursing satisfaction of the experimental group was significantly higher 
than that of the reference group (P<0.05). Conclusion Holistic nursing has shown significant application effects in imaging 
examinations, not only effectively reducing the incidence of adverse reactions, but also significantly improving nursing 
satisfaction. It is worth promoting and implementing in clinical practice. 
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随着医学影像技术的快速发展，影像检查已成为

现代医学诊断的重要手段之一。然而，影像检查过程中

患者往往因认知不足、精神紧张等因素而产生负面情

绪，这不仅会干扰检查的顺利进行，还可能加剧患者的

不良反应[1]。整体护理作为一种强调以患者为中心，注

重全面评估与个体化干预的现代护理模式，近年来在

医学影像检查领域的应用日益广泛[2]。本研究深入探讨

了整体护理在影像检查中的应用效果，旨在通过科学

的方法评估其优势，为临床护理工作提供新的思路和

实践指导，以期进一步优化患者的检查体验，具体报道

如下。 

1 对象和方法 
1.1 对象 
选择 2022 年 6 月至 2024 年 6 月在我院接受影像

检查的 250 例患者作为研究对象，按照随机化原则，

将患者分为参考组和实验组，每组 125 例。参考组中，

男性 70 例，女性 55 例，年龄 18-72 岁，平均年龄（45.65
±12.33）岁；实验组中，男性 68 例，女性 57 例，年

龄 19-75 岁，平均年龄（45.68±12.29）岁。两组患者

资料差异不大（P>0.05）。 
本研究已获我院官方伦理审批。所有受试者均自

愿参与研究。 
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1.2 方法 
参考组接受常规护理，包括检查前告知、检查中配

合、检查后注意事项等。实验组在常规护理基础上接受

整体护理，具体措施如下： 
（1）心理护理：了解患者的心理状态，针对其焦

虑、恐惧等负面情绪进行心理疏导。通过耐心且详尽的

讲解，使患者明确影像检查的目的、整个检查流程、安

全性以及需要注意的关键事项，从而有效消除患者的

疑虑和恐惧，增强其接受检查的信心。对于情绪特别紧

张的患者，运用深呼吸、渐进式肌肉放松法等专业心理

调节技巧，协助患者实现身心的舒缓与放松。 
（2）环境护理：为患者营造安静整洁、舒适宜人

的检查环境至关重要。确保检查室内的光线柔和，温度

保持在适宜范围内，以营造出一个温馨而专业的检查

氛围。同时，在检查室内张贴电离辐射告知、注意事项

等清晰明了的标识，以提醒患者注意并配合检查。此外，

检查室内还配备了齐全的急救设备和药品，以备不时

之需，确保患者在检查过程中的绝对安全。 
（3）体位护理：根据影像检查的具体部位和要求，

指导患者采取正确的体位。对于需要长时间保持固定

体位的患者，需密切关注其感受，及时询问是否舒适，

并根据患者的反馈进行必要的体位调整，以减轻其不

适。同时，严格遵守医疗伦理，注意保护患者的个人隐

私，避免在检查过程中出现不必要的暴露。 
（4）造影剂护理：对于需要进行造影检查的患者，

需进行更为细致的造影剂管理。首先，详细询问患者的

过敏史和用药史，确保造影剂的使用符合患者的身体

状况。在注射造影剂前的准备阶段，指导患者适量饮水，

做完造影检查继续喝水，这有助于促进造影剂的稀释

与排泄。在造影剂注射过程中，紧密观察患者生命体征，

对不良反应迅速响应，并即刻实施急救措施。 
（5）检查后护理：检查结束后，将检查结果及时

告知患者，并详细解释其中的关键信息，以消除患者的

疑虑。对于在检查过程中出现不良反应的患者，给予积

极的处理和护理。此外，进行健康宣教，指导患者合理

饮食、休息和锻炼，以促进身体的全面康复。 
1.3 观察指标 
（1）不良反应发生情况：观察并记录两组患者在

检查过程中出现的头晕、恶心呕吐、荨麻疹等不良反应

的发生情况。 
（2）护理满意度：使用自行制定的问卷来评估两

组患者的反馈。问卷涵盖服务态度、护理质量及病房环

境等多个维度，总分为 100 分。依据分数区间，将满意

度划分为四个层次：高度满意（90-100 分）、满意（70-
89 分）、一般满意（60-69 分）及不满意（低于 60 分），

总满意度=非常满意占比+满意占比+一般满意占比。 
1.4 统计学分析 
研究数据经 SPSS23.0 处理，采用卡方（χ²）对分

类变量进行统计，以%表示，P<0.05 表示差异显著。 
2 结果 
2.1 对比两组的不良反应发生情况 
实验组的不良反应发生率显著低于参考组

（P<0.05），详见表 1： 
2.2 对比两组的护理满意度 
实验组的护理满意度显著高于参考组（P<0.05），

详见表 2： 

表 1  两组的不良反应发生情况比较[n，(%)] 

组别 例数 头晕 恶心呕吐 荨麻疹 总发生 

实验组 125 3（2.40） 2（1.60） 0（0.00） 5（4.00） 

参考组 125 12（9.60） 8（6.40） 5（4.00） 25（20.00） 

χ2 - 
 

12.121 

P - 0.001 

表 2  两组的护理满意度比较[n，(%)] 

组别 例数 非常满意 满意 一般满意 不满意 总满意 

实验组 125 73（58.40） 45（36.00） 5（4.00） 2（1.60） 123（98.40） 

参考组 125 38（30.40） 46（36.80） 23（18.40） 18（14.40） 107（85.60） 

χ2 - 
 

11.130 

P - 0.001 
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3 讨论 
在现代医疗体系中，影像检查作为诊断疾病不可

或缺的一环，其重要性不言而喻。然而，患者在接受影

像检查时，往往会因为对检查流程的不熟悉、对检查效

果的担忧，以及对潜在风险的恐惧，而产生一系列负面

情绪和生理反应。这些反应不仅可能干扰检查的顺利

进行，还可能增加不良反应的风险，降低患者的整体满

意度。因此，在影像检查过程中实施有效的护理干预显

得尤为重要。 
本研究通过对比常规护理与整体护理在影像检查

中的应用效果，发现整体护理在降低不良反应发生率

和提高患者满意度方面具有显著优势。整体护理强调

以患者为中心，从患者的心理、生理、环境和社会等多

个维度出发，为患者提供全面、个性化的护理服务[3-4]。

在心理护理方面，整体护理通过耐心详尽的讲解和专

业的心理放松技巧，有效消除了患者的疑虑和恐惧，增

强了其接受检查的信心[5]。在环境护理方面，整体护理

为患者提供了一个安静、舒适且整洁的检查环境，营造

了温馨而专业的检查氛围，有助于患者放松身心，减轻

紧张情绪[6]。在体位护理和造影剂护理方面，整体护理

通过细致的体位指导和造影剂管理，降低了患者因长

时间保持固定体位或造影剂使用不当而引发的不良反

应。在检查后护理方面，整体护理通过及时告知检查结

果、积极处理不良反应以及进行健康宣教等措施，进一

步提升了患者的整体满意度。值得注意的是，整体护理

在影像检查中的应用并非一蹴而就，而是需要护理人

员具备扎实的专业知识、敏锐的观察力和良好的沟通

技巧[7]。同时，整体护理的实施还需要得到医院管理层

的支持和配合，以确保护理资源的合理配置和有效利

用[8]。此外，随着医学影像技术的不断发展和患者需求

的日益多样化，整体护理也需要不断创新和完善，以适

应新的临床需求和挑战[9]。 
综上所述，整体护理在影像检查中的应用效果显

著，不仅能有效降低不良反应发生率，还能显著提高患

者满意度，是提升影像检查质量和患者体验的重要途

径，值得在临床实践中进一步推广和应用。 
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