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急诊护理快速通道对急性脑卒中救治时间及治疗效果的影响分析 
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【摘要】目的 分析急诊护理快速通道用于急性脑卒中的价值。方法 随机均分 2022 年 9 月-2024 年 8 月本院

接诊急性脑卒中病人（n=74）。试验组采取急诊护理快速通道，对照组行常规护理。对比救治时间等指标。结果 
关于静脉用药时间、急救时间与确诊到抢救时间：试验组（2.29±0.35）min、（51.74±5.34）min、（22.58±2.39）
min，对照组（4.74±0.62）min、（65.38±4.04）min、（35.08±4.27）min，差异显著（P＜0.05）。家属满意度：

试验组 97.3%，对照组 78.38%，差异显著（P＜0.05）。抢救成功率与致残率：试验组 100.0%、8.11%，对照组

89.19%、29.73%，差异显著（P＜0.05）。结论 急性脑卒中用急诊护理快速通道，病人的救治时间更短，救治效

果也更好，家属满意度更高。 
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Analysis of the impact of emergency nursing fast track on the treatment time and efficacy of acute stroke 
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【Abstract】Objective To analyze the value of emergency nursing fast track in the treatment of acute stroke. Methods 
Randomly divide acute stroke patients (n=74) admitted to our hospital from September 2022 to August 2024. The 
experimental group received emergency nursing fast track care, while the control group received routine nursing care. 
Compare indicators such as treatment time. Results Regarding the duration of intravenous medication, emergency 
treatment, and the time from diagnosis to rescue, the experimental group had (2.29 ± 0.35) min, (51.74 ± 5.34) min, 
and (22.58 ± 2.39) min, while the control group had (4.74 ± 0.62) min, (65.38 ± 4.04) min, and (35.08 ± 4.27) 
min, with significant differences (P<0.05). Family satisfaction: 97.3% in the experimental group and 78.38% in the control 
group, with a significant difference (P<0.05). The success rate of rescue and disability rate were 100.0% and 8.11% in the 
experimental group, and 89.19% and 29.73% in the control group, with significant differences (P<0.05). Conclusion The 
use of emergency nursing fast track for acute stroke patients results in shorter treatment time, better treatment outcomes, 
and higher satisfaction. 
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目前，急性脑卒中在我国临床上十分常见，其发

病较为突然，且病情进展也较为迅速，容易致人残疾与

死亡，需积极救治[1]。相关资料中提及，急性脑卒中一

般发生于中老年人，特别是对于一些有基础疾病的病

人来说，如：糖尿病、高脂血症与高血压等，其发生急

性脑卒中的几率更高，另外，过度饮酒、肥胖、不健康

饮食与吸烟等也都是急性脑卒中的几个常见风险因素
[2]。对急性脑卒中病人而言，若他们在发病后不能得到

及时、正确的救治，将会导致严重后果。故，医院需加

强对急性脑卒中病人进行抢救与护理的力度。本文选

取急性脑卒中病人 74 名，病例选取时间是 2022 年 9
月-2024 年 8 月，旨在分析急诊护理快速通道用于急性

脑卒中的价值。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2022 年 9 月-2024 年 8 月，本院接诊急性脑卒中
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病人 74 名。入选病例有齐全的临床资料。入选病例依

从性良好，并经询问后确定无药敏史。入选病例经颅脑

MRI 等检查确诊。研究获伦理委员会批准。排除严重

心脏疾病、精神病、凝血功能障碍、全身感染、颅脑外

伤、传染病与肝肾疾病[3]。将入选病例采取随机双盲法

均分 2 组。试验组（女 16 人、男 21 人）：年纪下限

40、上限 78，平均（56.34±6.39）岁。对照组（女 15
人、男 22 人）：年纪下限 41、上限 79，平均（56.82
±6.04）岁。2 组年纪等相比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 
对照组常规护理：评估病人病情；观察病人意识、

呼吸与心率等指标；为病人开通静脉通道；予以病人吸

氧护理；告诉病人救治期间需注意的事项。 
试验组增加使用急诊护理快速通道：（1）邀请检验

科医生、急诊科主任、护士长与护士、神经内科医生与

影像科医生等，组建急诊护理快速通道小组，并任命护

士长为组长。组织小组成员学习急救知识与技能，同时

根据每个成员的实际情况，对其工作职责与内容进行明

确，将责任落实到个人。（2）接到急救电话之后，准确

记录病人信息，了解病人病情，询问病人当前的状况，

同时和救护人员联系，精准掌握病人的病情变化。备好

急救药品、物品与仪器等，并安排人员进行接诊。（3）
病人抵达医院后，立即为其开通绿色通道，将病人迅速

送到急救室中。护士需在 5min 之内评估病人的意识与

呼吸等情况，并酌情对病人施以气管切开与吸氧等治疗。

于 15min 字之内，协助病人进行核磁共振、抽血与心电

图等检查，并根据病人各项检查的结果，明确其病情进

展的情况。（4）多科室联合会诊后，若病人有手术指征，

需立即和家属沟通，并在取得家属的同意之后，立即对

病人施以药物皮试、留置导尿与备皮等准备工作，同时

和手术室医务人员联系，让他们做好相关的准备工作。

（5）急救成功后，若病人处于清醒状态，需及时与之沟

通，并询问病人当前的感受，向病人介绍抢救成功的急

性脑卒中案例。为病人播放舒缓的乐曲，轻轻按揉病人

的肢体，让病人能放松身心。制作宣教手册，涉及到的

内容有急性脑卒中病理知识、膳食要求、诊治方法与常

见并发症及其防治措施等，然后再将宣教手册发放给病

人和家属，让他们对手册中的内容进行学习。 
1.3 评价指标[4] 
1.3.1 记录 2 组静脉用药时间、急救时间与确诊到

抢救时间。 
1.3.2 家属满意度评估：涉及到的内容有服务态度、

急救情况与宣教效果等。不满意 0-75 分、一般 76-90
分、满意 91-100 分。最终结果计算：（一般+满意）

/n*100%。 
1.3.3 记录 2 组救治效果，其涉及到的指标有抢救

成功率及致残率。 
1.4 统计学分析 
至于研究内涉及的数据，在分析之后都用 SPSS 

24.0 软件做处理，当中，χ²与 t 检验的是计数与计量资

料，另外，计数及计量资料也用（%）和（x�±s）表示。

一旦差异符合统计学条件，即可判定为 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 救治时间分析 
对比静脉用药时间、急救时间与确诊到抢救时间

的数据：试验组只有（2.29±0.35）min、（51.74±5.34）
min、（22.58±2.39）min，对照组长达（4.74±0.62）
min、（65.38±4.04）min、（35.08±4.27）min，差异

显著（t1=4.0254，t2=9.3156，t#=8.7453，P＜0.05）。 
2.2 家属满意度分析  
对比表 1 内展示的家属满意度数据：试验组 97.3%，

对照组 78.38%，差异显著（P＜0.05）。 
2.3 救治效果分析 
对比表 2 内展示的抢救成功率与致残率的数据：

试验组优于对照组（P＜0.05）。 
3 讨论 
临床上，急性脑卒中十分常见，以头痛、肢体麻木

与口角歪斜等为主症，可损害病人健康，降低病人生活

质量[5]。对急性脑卒中病人来说，其最佳救治时间是在

发病后的 6h 之内，若病人能在这个时间段中接受正确

的救治，将能有效降低其致残与病死的风险[6]。而护理

则是医疗服务中极为重要的一部分，会对病人的抢救

效率造成影响[7]。故，在实际抢救急性脑卒中病人的过

程，护士还应加强对病人进行护理的力度。 

表 1  查看家属满意度数据 [n，（%）] 

组别 例数 不满意 一般 满意 家属满意度 

试验组 37 1（2.7） 9（24.32） 27（72.97） 97.3 

对照组 37 8（21.62） 12（32.43） 17（45.95） 78.38 

χ2     7.4209 

P     0.0181 
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表 2  查看救治效果数据 [n，（%）] 

组别 例数 抢救成功 致残 

试验组 37 37（100.0） 3（8.11） 

对照组 37 33（89.19） 11（29.73） 

χ2  6.5209 7.9435 

P  0.0314 0.0026 

 
但多年临床实践却表明，常规护理在急性脑卒中

病人抢救治疗中的运用并不能取得较为显著的成效[8]。

急诊护理快速通道乃比较新型的一种专科护理方式，

能优化病人急诊抢救的各个环节，并能对病人的救治

时间进行有效的掌控，能提高病人救治的及时性与有

效性，从而有助于提升病人救治效果。通过合理运用急

诊护理快速通道这种模式，能迅速并流畅的开展各项

护理操作，并能让病人得到护士持续性与全面性的照

护，从而有助于缩短病人的救治时间，提高病人抢救成

功率[9]。急诊护理快速通道也十分重视病人的心理健康，

需在病人意识清醒之后，予以其系统性的心理疏导。另

外，此法也强化了对病人和家属进行宣教的力度，能纠

正他们的错误认知，让他们能正确看待疾病。 
李文苹的研究[10]中，对 90 名急性脑卒中病人进行

了常规护理，并对其中 45 名病人加用了急救护理快速

通道方案，结果显示：快速通道组的抢救成功率高达

97.78%，比常规组 82.22%高；快速通道组的致残率低

至 8.89%，比常规组 26.67%低。表明，急救护理快速

通道对提高病人抢救成功率与降低病人致残率具有显

著作用。本研究，对比统计获取到的抢救成功率和致残

率的数据：试验组优于对照组（P＜0.05），这和李文

苹的研究结果相似。对比静脉用药时间、急救时间与确

诊到抢救时间：试验组短于对照组（P＜0.05）；对比

调查获取到的家属满意度数据：试验组更高（P＜0.05）。
病人经急诊护理快速通道的干预之后，救治效率得到

显著提升，致残率得到显著降低。 
综上，急性脑卒中用急诊护理快速通道，病人的救

治时间更短，救治效果也更好，家属满意度改善更加显

著，值得推广。 
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