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麻醉护理一体化管理模式在麻醉后恢复室的应用效果分析 

唐 晓，张 玉* 

贵州医科大学附属医院  贵州贵阳 

【摘要】目的 分析对麻醉后恢复室采用麻醉护理一体化管理模式的应用效果。方法 选取 2023 年 6 月至 2024
年 3 月 56 例在我院接受手术并进入麻醉后恢复室的患者作为观察对象。随机分为对照组（28 例）和观察组（28
例）。对照组采用常规护理模式，观察组采用麻醉护理一体化管理模式，对比两组患者并发症发生情况及患者护

理满意度。结果 观察组患者护理满意度显著高于对照组，并发症发生情况更低，其差异均有统计学意义（P<0.05）。
结论 麻醉护理一体化管理模式在麻醉后恢复室的应用效果显著，可有效减少其并发症发生率，提高护理满意度，

值得临床上推广应用，对改善患者术后康复质量具有重要意义。 
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Analysis of the application effect of the integrated management mode of anesthesia nursing in the recovery 

room after anesthesia 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of the integrated management mode of anesthesia nursing 
in the recovery room after anesthesia. Methods 56 patients who underwent surgery and entered the recovery room after 
anesthesia in our hospital from June 2023 to March 2024 were selected as the observation subjects. Randomly divided into 
a control group (28 cases) and an observation group (28 cases). The control group received routine nursing care, while the 
observation group received integrated anesthesia nursing management. The incidence of complications and patient 
satisfaction with nursing care were compared between the two groups. Results The nursing satisfaction of patients in the 
observation group was significantly higher than that in the control group, and the incidence of complications was lower, 
with statistically significant differences (P<0.05). Conclusion The application of the integrated management mode of 
anesthesia nursing in the post anesthesia recovery room has significant effects, which can effectively reduce the incidence 
of complications and improve nursing satisfaction. It is worthy of clinical promotion and application, and has important 
significance in improving the quality of postoperative rehabilitation for patients. 
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随着现代麻醉学与外科手术技术的不断发展，麻

醉后恢复室作为连接手术室与普通病房的关键环节，

承担着保障患者麻醉苏醒期平稳过渡的重要使命[1]。传

统的麻醉后恢复室护理模式在医护协作、患者管理连

贯性等方面存在一定局限，难以满足日益增长的医疗

服务需求。而麻醉护理一体化管理模式作为一种新型

的护理理念与模式，将麻醉与护理工作紧密结合，旨在

为麻醉后患者提供更全面、系统、高效的护理服务，以

促进患者术后平稳恢复，减少并发症发生，提高患者满

意度[2]。本研究旨在深入分析麻醉护理一体化管理模式

在麻醉后恢复室的应用效果，为临床护理实践提供参

考依据。具体如下： 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 6 月-2024 年 3 月我院收治的手术患

者 56 例，且所有患者均接受麻醉；无精神疾病或认知

功能障碍患者；无严重心、肝、肾等重要脏器功能障碍；

对本次研究的麻醉过敏者；随机分为对照组（男 14 例，
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女 14 例，37.58±4.31 岁），观察组（男 16 例，女 12
例，36.86±3.75 岁）。患者一般资料对比（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组采用常规护理（生命体征监测；基础护理，

观察病情）等，观察组采用麻醉护理一体化管理模式。

具体如下： 
（1）护理人员培训：对参与麻醉后恢复室工作的

护理人员进行系统的麻醉知识培训，包括各种麻醉药

物的作用机制、麻醉并发症的识别与处理等，使其具备

一定的麻醉专业素养，能够更好地配合麻醉医师工作

并独立处理一些常见麻醉相关问题。 
（2）术前访视：麻醉医师与护理人员共同进行术

前访视，全面评估患者的身体状况、手术风险以及麻醉

相关需求，制定个性化的麻醉与护理计划，并向患者及

家属详细讲解麻醉及术后恢复的相关注意事项，缓解

患者的紧张情绪。 
（3）术中配合：护理人员在手术过程中密切关注

患者的生命体征变化，与麻醉医师保持良好沟通，及时

提供所需的护理协助，如调整体位、管理输液通道等，

确保麻醉过程顺利进行。 
（4）术后管理：患者进入麻醉后恢复室后，麻醉

医师与护理人员共同对患者进行管理。护理人员持续

监测患者生命体征、意识状态、呼吸道通畅情况等，并

及时向麻醉医师汇报异常情况。麻醉医师根据患者情

况及时调整麻醉药物的使用或处理麻醉并发症。同时，

护理人员积极开展术后疼痛管理、预防恶心呕吐等护

理措施，促进患者舒适恢复。 
1.3 观察指标 
并发症发生率：观察并记录患者发生的并发症发

生情况。 
护理满意度：采用自制的护理满意度调查问卷对

患者进行调查，分为非常满意、满意、不满意。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者并发症发生情况对比 
通过两组数据分析，观察组并发症发生率低于对

照组（P<0.05）。见表 1。 
2.2 两组患者护理满意度对比 
通过两组数据分析，观察组护理满意度高于对照

组（P<0.05）。见表 2。 

表 1  两组患者并发症发生率对比[例，（%）] 

组别 例数 恶心 疼痛 总发生率 

观察组 28 1（3.57） 0 1（3.57） 

对照组 28 4（14.29） 2（7.14） 6（21.43） 

χ2 - 7.065 7.404 14.582 

P - 0.008 0.007 0.001 

表 2  两组患者护理满意度对比[例，（%）] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率 

观察组 28 17（60.71） 10（35.71） 1（3.57） 27（96.43） 

对照组 28 10（35.71） 14（50） 4（14.29） 24（85.71） 

χ2 - 12.516 4.169 7.065 7.065 

P - 0.001 0.041 0.008 0.008 

 
3 讨论 
麻醉后恢复室作为连接手术室和病房的关键环

节，对于保障患者术后安全、促进患者顺利康复起着至

关重要的作用。在麻醉后恢复室中，患者从麻醉状态逐

渐苏醒，身体机能需要一定时间恢复，在此过程中可能

会出现各种并发症，严重影响患者的康复进程甚至危

及生命[3]。传统的护理管理模式中，麻醉医师与护理人

员的工作相对独立，缺乏紧密的协作与沟通，这可能导

致对患者的观察和护理不够全面、及时，影响患者的恢

复效果。而麻醉护理一体化管理模式它强调麻醉医师

与护理人员的协同合作，将麻醉专业知识与护理技能

有机结合，旨在为麻醉后恢复室患者提供更加全面、系

统、个性化的护理服务[4]。 
在麻醉后恢复室中，麻醉护理一体化管理模式展
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现出对患者恢复进程的显著促进作用。传统模式下，麻

醉医师与护理人员工作相对独立，信息传递与协作存

在一定延迟，可能影响患者的恢复效率。而一体化管理

模式打破了这种局限，实现了两者的紧密协同[5]。例如，

护理人员经过系统的麻醉知识培训后，能够在术后更

敏锐地察觉患者生命体征变化与麻醉恢复迹象之间的

关联。当患者出现苏醒延迟的迹象时，护理人员可依据

所学知识，迅速排查可能的原因，并及时反馈给麻醉医

师。麻醉医师则能基于这些信息，更精准地制定调整方

案。这种高效的协作机制有效缩短了患者的苏醒时间，

使其能更快地从麻醉状态过渡到清醒状态，进而减少

了在麻醉后恢复室的停留时间[6]。 
麻醉相关不良反应是麻醉后恢复室面临的重要挑

战，而麻醉护理一体化管理模式在这方面表现出卓越

的防控能力。在该模式下，麻醉医师与护理人员在整个

围手术期形成了一个连续的监测与干预链条。术前，双

方共同评估患者的身体状况、手术类型及麻醉风险，制

定个性化的麻醉与护理方案，提前对可能出现的不良

反应进行预判并制定应对措施[7]。术中，护理人员密切

配合麻醉医师，严格按照方案执行各项操作，如精确控

制输液量与速度，维持患者循环稳定，避免因液体过多

或过少引发低血压或心力衰竭等不良反应。术后，在麻

醉后恢复室中，护理人员持续、细致地监测患者生命体

征、意识状态、呼吸道情况以及各种反射恢复情况，一

旦发现异常，能够立即与麻醉医师沟通并迅速启动应

急预案[8]。麻醉医师凭借其专业知识和经验，及时调整

麻醉药物剂量或采取相应的治疗措施。这种无缝对接

的合作方式能够在不良反应发生的第一时间进行有效

干预，将其危害降至最低，保障了患者的安全与舒适。

患者满意度是衡量医疗服务质量的关键指标，麻醉护

理一体化管理模式这种贯穿始终的优质服务使患者切

实感受到被重视与关怀，增强了患者对医护团队的信

任。当患者顺利转出麻醉后恢复室或出院时，此外，患

者满意度的提高还有助于改善医患关系，减少医疗纠

纷的发生，促进医院整体形象的提升[9-10]。 
综上所述，麻醉护理一体化管理模式在麻醉后恢

复室的应用效果显著，可有效减少其并发症发生率，提

高护理满意度，值得临床上推广应用。 
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