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人性化护理干预对经皮桡动脉穿刺腔内介入治疗心血管疾病的临床效果 

彭艳利 

徐州医科大学附属医院  江苏徐州 

【摘要】目的 分析精细护理用于心血管介入治疗内的护理效果。方法 从 2019 年 1 月-2022 年 1 月期间院内

收治需接受心血管介入治疗的患者内选择 60 例，根据干预形式分组，即实验组与对照组，各 30 例。对照组接受

常规护理，实验组接受精细护理，对比干预效果。结果 实验组满意度优于对照组，P＜0.05。干预前，两组心理

状态无差异，P＞0.05。干预后，实验组心理状态优于对照组，P＜0.05。结论 对心血管介入治疗患者实施精细护

理，可以改善患者的心理状态以及满意度。 
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【Abstract】  Objective: to analyze the nursing effect of fine nursing in cardiovascular interventional therapy. 
Methods: from January 2019 to January 2022, 60 patients who needed cardiovascular intervention were selected and 
divided into experimental group and control group, with 30 cases in each group. The control group received routine 
nursing and the experimental group received fine nursing. The intervention effects were compared. Results: the 
satisfaction of the experimental group was better than that of the control group (P < 0.05). Before intervention, there was 
no difference in psychological state between the two groups (P > 0.05). After the intervention, the psychological state of 
the experimental group was better than that of the control group (P < 0.05). Conclusion: fine nursing for patients 
undergoing cardiovascular interventional therapy can improve their psychological state and satisfaction. 
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心血管疾病作为临床常见的病变，将对人们的实

际生活产生严重影响，且疾病治疗过程中，不仅需对

患者进行药物治疗，还需结合心血管介入治疗，以此

提高治疗预后，降低疾病致残率以及致死率[1]。而心血

管介入治疗具有精细、复杂等过程，需及时对患者进

行有效的干预，可以有效改善患者的症状，帮助患者

恢复健康[2]。因此，本文针对心血管介入治疗实施精细

护理进行分析，以此改善患者的预后，研究如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
从 2019 年 1 月-2022 年 1 月期间院内收治需接受

心血管介入治疗的患者内选择 60 例，根据干预形式分

组，即实验组与对照组，各 30 例。实验组年龄在 30-80
周岁，平均为（53.91±1.23）周岁，男 20，女 10。对

照组年龄在 30-80 周岁，平均为（53.92±1.21）周岁，

男 21，女 9。对两组年龄、性别等资料分析后，P＞

0.05，具有可比性。本次实验经医院伦理委员会同意。

纳入标准：（1）知情同意，且积极参与。（2）需接

受心血管介入治疗。排除标准：（1）资料不完整。

（2）介入治疗禁忌症。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理，实验组接受精细护理：

（1）术前护理。护理人员需要对患者详细讲解的治疗

内容、注意事项等。护理人员需通过多种不同的方法

对患者以及患者家属进行全面的健康教育。护理人员

对患者以及患者家属进行健康教育的内容主要包括疾

病的诱因、疾病的表现以及治疗注意事项等。同时，

护士还需纠正患者及家属存在的错误思想，通过纠正

错误想法，帮助其树立正确的疾病治疗信心。由于部

分接受介入手术治疗的患者的病程比较长，部分患者

由于疾病折磨，其常会接受多种不同的临床治疗措施，

致使部分患者对介入治疗并无较大的信心。因此，护
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理人员对患者进行疾病治疗时，需要对患者及家属简

单介绍治疗措施，同时还需要简单介绍治疗过程中的

注意内容、术后并发症。由于部分患者存在顾虑，护

士也可以简单介绍成功治疗的案例，以此提高患者的

治疗信心，帮助患者树立正确的治疗心态。（2）术中

护理。当患者进入介入室内之后，护士需要核对患者

的信息资料，避免出现医疗事故。并且，对疾病患者

进行手术治疗的之后，还需严格按照治疗标准穿戴衣

物，保证手术治疗的安全性以及无菌性。护士在患者

进行介入治疗的时候，需要时刻陪伴在患者的身旁，

密切观察患者治疗过程中的生命体征变化，进而及时

对患者进行合理的处理。此外，护理人员还需协助患

者调整至合适的治疗体位，提高患者的舒适度，便于

患者手术能够顺利进行。另外，医护人员由与患者进

行沟通的时候，还需注意自己的语气以及语言，通过

温柔、平静得语气对话，不仅可以分散患者的疾病疼

痛程度以及心理压力，还能降低患者治疗过程中的疼

痛感觉。（3）术后护理。患者术毕回病房后，冠状动

脉介入予术侧肢体软枕抬高 30°，嘱患者术侧肢体制

动，限制术侧腕关节活动，指导患者手部手指操活动，

要加强对术侧肢体的观察，观察穿刺处有无渗血，动

脉搏动强度，肢端血运情况，术侧肢体有无肿胀，有

无血肿的发生，在患者进行冠状动脉介入治疗后，护

理人员需要注意清洁患者的皮肤，保持皮肤干燥、清

洁，以此降低患者出现伤口干感染的情况，同时注意

做好隐私保护。对于部分接受介入手术治疗之后部分

患者术后需要静脉泵入一些扩张血管、抗血小板的药

物，对于存在治疗管路的患者，需保证患者的治疗管

路顺畅，防止管路出现堵塞或者滑脱的情况。医护人

员还需密切患者术后的生命体征。通过观察患者的实

际情况，分析患者使用药物之后出现的各种副作用。

当患者的介入手术治疗结束之后，护理人员需要根据

医嘱以及患者的实际情况，给予患者合理的饮食护理

措施，给予清淡易消化饮食，勿饱餐，护理人员需要

根据患者的状况制定合理的护理措施，保证患者摄入

的蛋白质以及维生素满足机体的需求。嘱患者多饮水

第一个小时饮水 500ml ，第二第三小时分别饮水

400-500ml，以利造影剂排出。观察尿液的颜色、性质、

量并记录，关注患者肾功能情况。并积极预防患者发

生造影剂肾病等并发症。护士还需合理指导，积极预

防患者发生压疮以及术后并发症。禁止双下肢穿刺及

输液，指导踝泵运动，观察肢体远端的皮肤温度、色

泽、感觉、动脉搏动强度，适当多饮水，禁止吸烟，

进低脂多纤维素饮食，保持大便通畅，防止下肢静脉

血栓的发生。 
1.3 观察指标及效果评价标准 
对比干预前后两组心理状态，采用焦虑量表和抑

郁量表评分，分数越低则患者情绪状态越好。 
对比两组患者的护理满意度，科室内自拟实验护

理满意度评分调查问卷，问卷满分为 100 分，其中一

共包含 20 项内容，最终根据调查问卷的分数对患者的

满意度进行分析。根据调查问卷的分数可以将其分成

非常满意、满意以及不满意，最终统计总满意度。非

常满意标准：分数在 80 以上。满意标准：分数在 79-60
分。不满意标准：分数低于 60 分。总满意率=（非常

满意+满意）/总人数*100%。 
1.4 统计和分析 
统计学软件 SPSS 23.0 分析，计数型指标则以例

（n/%）表示，χ2检验，计量型指标则选用均数±标准

差（X±s）描述、t 检验。P＜0.05，则具有差异。 
2 结果 
2.1 心理状态 
干预前，实验组焦虑评分为（76.01±4.05）、抑

郁评分为（69.10±3.56），对照组干预前焦虑评分为

（75.52±4.16）、抑郁评分为（68.27±3.69），对比 T
为 0.4623、0.1816，P＞0.05。干预后，实验组焦虑评

分为（55.11±2.10）、抑郁评分为（52.33±1.57），

对照组干预后焦虑评分为（69.39±3.26）、抑郁评分

为（63.10±2.28），对比 T 为 20.1697、21.3093，P＜
0.05。 

2.2 满意率 
实验组护理满意度显著高于对照组，P＜0.05。详

细见表 1。 

表 1 护理满意度 （n/%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率 

实验组 30 17 12 1 96.66（％） 

对照组 30 11 10 9 70（％） 

χ2值 - - - - 7.6800 
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P 值 - - - - 0.0055 
 
3 讨论 
心血管病的介入治疗是指一组经皮介入技术，心

血管病介入治疗是在导管室内，穿刺外周动脉或静脉

后，置入鞘管，在 X 线透视或超声心动图引导下将治

疗器械送至病变部位[3]。通过特定的心脏导管操作技术

对心脏病进行确诊和治疗的方法，包括冠状动脉造影

术、冠脉支架术、二尖瓣球囊扩张术、射频消融术、

起搏器植入术、先天性心脏病介入治疗等[4]。心血管病

的介入治疗创伤小，恢复快，已经成为心血管疾病的

重要治疗方法[5]。心血管病的介入治疗技术无需开胸。

由此可见，心血管介入治疗指的是通过微创的介入手

段来治疗心脏病的一种方法。心血管介入治疗目前主

要是以冠脉支架植入术以及射频消融为主[6]。介入治疗

最大的好处就是价格低、创伤小、恢复快，治疗效果

好[7]。一旦明确诊断为冠心病以后要积极进行治疗，很

多患者能够立即得到症状的缓解，甚至能够治愈疾病[8]。

但是，由于冠状动脉介入治疗应用的支架材质不同，

所以价格也有所不同。射频消融术主要是用于治疗频

发的房性早搏、室性早搏、反复发作的房颤或者是预

激综合征以及使用药物治疗无效的患者。但是，行射

频消融术有时会出现无法诱发心律失常而导致失败的

情况。 
虽然心血管介入治疗无需开胸，创伤较小，患者

术后恢复较好，但也存在一定的不良反应，需及时对

患者进行护理，改善预后。精细化护理作为一种新型

护理模式，是将患者作为护理主体，根据患者的治疗

需求，对患者实施护理，显著提升患者的护理效果，

以此提高护理质量以及满意度。并且，精细化护理是

将护理文化、护理质量以及护理服务相结合，保证各

个环节完美衔接，进而开展整体护理，提高护理效果。

本文研究显示，实验组满意度优于对照组，P＜0.05。
干预前，两组心理状态无差异，P＞0.05。干预后，实

验组心理状态优于对照组，P＜0.05。所以，对心血管

介入治疗患者实施精细化护理，可以显著改善患者的

症状，改善满意度以及情绪，有助于改善预后。 
综上所述，将精细护理用于心血管介入治疗内，

可以显著改善患者的症状，其具有较高的应用价值。 
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