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中医康复护理+穴位贴敷对腰椎间盘突出患者的影响 
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【摘要】目的 分析讨论中医康复护理+穴位贴敷对腰椎间盘突出患者的影响效果。方法 选择我院 2021 年 5
月-2024 年 5 月所接收的 100 例腰椎间盘突出患者为研究对象，随机分为观察组（中医康复护理+穴位贴敷）与对

照组（常规康复护理），对比两组护理效果。结果 观察组采用中医康复护理+穴位贴敷干预后，其临床疗效、功

能评分、VAS 评分均显著优于对照组，组间对比明显（P＜0.05）。结论 中医康复护理+穴位贴敷对腰椎间盘突

出患者康复效果明显，值得广泛推广与应用。 
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The effect of traditional Chinese medicine rehabilitation nursing and acupoint application on patients with 
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【Abstract】Objective To analyze and discuss the effects of traditional Chinese medicine rehabilitation nursing and 
acupoint application on patients with lumbar disc herniation. Methods 100 patients with lumbar disc herniation admitted 
to our hospital from May 2021 to May 2024 were selected as the research subjects. They were randomly divided into an 
observation group (traditional Chinese medicine rehabilitation nursing+acupoint application) and a control group 
(conventional rehabilitation nursing), and the nursing effects of the two groups were compared. Results After intervention 
with traditional Chinese medicine rehabilitation nursing and acupoint application, the clinical efficacy, functional score, 
and VAS score of the observation group were significantly better than those of the control group, and the inter group 
comparison was significant (P<0.05). Conclusion Traditional Chinese medicine rehabilitation nursing combined with 
acupoint application has a significant rehabilitation effect on patients with lumbar disc herniation, and is worthy of wide 
promotion and application. 
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腰椎间盘突出是中老年人群中常见的健康问题，

近年来对年轻群体的影响越来越大。典型症状包括鞍

区异常感觉、双腿放射痛以及下背部明显不适。在极端

情况下，甚至可能导致失禁，严重影响患者的日常生活
[1]。虽然药物治疗和牵引疗法等传统方法常用于治疗这

种疾病，但仅依赖该药物可能无法达到满意的整体治

愈效果，因为一旦停止使用后往往会复发[2]。为了提升

治愈效果，在治疗腰椎间盘突出时可以考虑将针灸推

拿与康复护理联合应用。本文即为了分析探讨中医康

复护理+穴位贴敷对腰椎间盘突出患者的影响效果，具

体报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究以医院 2021年 5月-2024年 5 月所接收的 100

例腰椎间盘突出患者为研究对象，平均分为观察组（50
例，男 27 例，女 23 例，年龄 26-74 岁，平均 50.18±
3.25 岁）与对照组（50 例，男 26 例，女 24 例，年龄

27-73 岁，平均 49.80±3.33 岁），一般资料无统计学

https://jmnm.oajrc.org/


许静静，张蝶，孟倩香                                            中医康复护理+穴位贴敷对腰椎间盘突出患者的影响 

- 89 - 

意义（p>0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组为常规康复护理：止痛药物使用、注意事项

交代等。 
1.2.2 观察组 
观察组为中医康复护理+穴位贴敷，中医康复护理：

①推拿，指导患者采用俯卧位，并利用手法技巧轻柔地

对患侧部和下肢进行按摩，以促进深度放松、减轻紧张

感并改善整体康复效果。随后，对患者患侧下肢进行拉

伸疗法，并采用牵引治疗来处理坐骨神经和腘绳肌。同

时，谨慎地施加压力和按摩特定穴位以促进患侧肢体

组织中经络的血液循环。通过采用不同的揉、按、滚等

技巧，来改善患者膀胱经和下肢背部情况。接着沿着脊

柱进行一系列层层叠加的掌压，从颈部延伸至尾骨，持

续时间约为 3-5min，旨在提高整体舒适度和护理效果。

通过手指按压来确认患者腰部疼痛的具体位置。然后，

在下背部使用揉捏和轻拍技巧进行按摩，持续 3-5min，
旨在促进血液循环，缓解肌肉紧张。15-20min/次，1 次

/d。②耳穴埋籽，针对患者术后不适感强烈，睡眠质量

弱的问题，为了缓解症状，在患者的心脏、神门和皮质

下进行耳穴埋籽，以改善患者的睡眠质量，促进康复。

③情志护理，中医理论将导致患者出现肢体障碍的原

因分为多种，主要包括外部、内部原因，其中情志缺乏

是导致这类患者病症的重要原因，人们有正常的情感

活动。中医把它概括为七种感官，即“快乐、愤怒、焦

虑、思虑、悲伤、恐惧、焦虑”，情志失调会导致生病。

对于焦躁患者有必要将注意力转移到疾病本身以外的

东西上，每天可以播放音乐，阅读报纸杂志等，使患者

身心平静；对于处于心理抑郁的病人，建议家庭成员抽

出时间陪伴患者，增加家庭支持。 
穴位贴敷：药方选择生松香 200g，酒大黄 50g，生

南星 30g，生草乌 30g，蜂蜡 20g，延胡索 15g，杜仲

12g，伸筋草 115g，香附子 12g，红花 12g，生没药 12g，
丹参 10g，川穹 10g。药物制作成粉末后，加入适量的

姜汁，使药粉有点粘性。制作直径约 1.5 厘米、厚度约

0.3 厘米的圆形饼状，放在敷贴纸上，帮助患者躺下，

裸露整个背部，然后将敷贴纸贴在患者身上。穴位：腰

阳关、承山、阳陵泉、阿是穴、肾俞。时间为 4 小时，

1 次/d。两组均持续护理 10d。 
1.3 观察指标 
①临床疗效：显效：疼痛感消失，且关节活动灵敏；

有效：疼痛程度较低，且部分关节活动受限；无效：疼

痛程度无改善，且关节活动仍受限。总有效率=（显效

+有效）/总例数×100%。 
②功能评分：包括肩关节功能评价量表评分（Neer，

总分 100 粉，分数越高，功能越好）、膝关节功能评分

（Lysholm，总分 100 分，分数越高，功能越好）、日本

骨科协会腰痛评价量表（JOA，总分 29 粉，分数越高，

功能越好）、运动能力评分（通过 Fugl-Meyer 运动功能

量表评估，总分 100 分，分数越高，运动能力越好）。 
③视觉模拟评分（VAS）：评分范围为 0-10 分，

分数越高表示疼痛越严重。 
1.4 统计学方法 
SPSS 23.0 软件对所统计的研究数据进行处理和分

析，计量资料（ ±s），t 检验，计数资料（%），χ2

检验。P<0.05 说明有统计学有意义。 
2 结果 
2.1 临床疗效对比 
观察组临床疗效显著高于对照组，组间对比明显

（P＜0.05）。如表 1。 
2.2 功能评分对比 
观察组 JOA、运动能力评分显著高于对照组，VAS

评分显著低于对照组，组间对比明显（P＜0.05）。如

表 2。 
2.3 视觉模拟评分（VAS）对比 
护理前两组 VAS 评分差异无统计学意义（P>0.05），

表明两组基线相似。护理后，观察和对照组 VAS 评分

均有显著降低，且治疗组的降低幅度更大，（P＜0.05）。
如表 3。 

表 1  两组临床疗效对比（n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 50 23 25 2 96.00 

对照组 50 11 26 13 74.00 

χ2 - - - - 18.9804 

P - - - - 0.0001 
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表 2  两组功能评分对比（ ，分） 

组别 例数 Neer Lysholm JOA 运动能力评分 

观察组 50 83.27±4.50 84.37±4.54 21.33±1.66 84.28±6.37 

对照组 50 66.34±4.25 70.27±4.23 17.65±2.36 78.26±7.16 

t - 19.3407 16.0675 9.0185 4.4418 

P - 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 

表 3 两组视觉模拟评分（VAS）对比（ ，分） 

组别 例数 护理前 护理后 

观察组 50 7.82±0.81 4.25±0.73 

对照组 50 7.73±0.90 5.40±0.82 

t - 0.5256 7.4069 

P - 0.6004 0.0001 

 
3 讨论 
腰椎间盘突出属于中医“痹证”、“腰腿痛”范畴。

中医认为，本病多是由于风寒湿侵袭，以致气血阻滞经

脉；或外伤损伤腰脊，血行不畅，瘀血阻闭经脉；或年

老体弱，久病劳损，气血精髓亏虚不足，腰脊失养所致。

治疗以活血化瘀、通络止痛为主[3]。 
常规护理虽应用历史较久，但其存在一定不足之

处，中医康复护理是按照中医的基本理论进行的。古往

今来中医主要实行个体医学，中医将人体视为一个完

整的有机体，由结构上不可分割、功能上能相互协调、

病理上相互利用、相互作用的组成部分组成[4]。这个想

法贯穿于生理学、病理学、辩证法、护理学等方面。“三

分疗法、七分养护”这一辩证疗法，不仅具有中医临床

效果，而且充分体现了中医与护理相结合的理论[5-8]。

本研究中所实施的中医护理措施中，耳穴埋籽可改善

患者的睡眠质量，降低不适感；情志护理可让患者心理

尽可能平静，消除紧张，避免恐惧和愤怒等负面情绪发

生，恶化病情。穴位贴敷是广泛应用于临床治疗各种疾

病的低成本中医方法，所应用到的中草药方组成具有

促进经络和经脉的顺畅流动、调节体内阴阳平衡功效，

腰阳关、承山、阳陵泉、阿是穴、肾俞等穴位位于背腰

部位，通过穴位贴敷可加强补肾强气、利水强腰之功效。

本研究结果显示，观察组临床疗效、功能评分、视觉模

拟评分均显著优于对照组，说明中医康复护理+穴位贴

敷效果优于常规护理，可实现包括舒缓经络、促进血液

循环、缓解疼痛和促进气血流动的护理目标。 
综上所述，中医康复护理+穴位贴敷对腰椎间盘突

出患者康复具有积极影响，有重要应用价值。 
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