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中期照护在颅脑损伤出院病人中的应用 
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【摘要】目的 探讨中期护理在颅脑损伤出院病人中的应用效果。方法 将我院 2022 年 1 月-2022 年 12 月

80 例颅脑损伤出院病人，抽签法分两组。对照组给予常规护理，实验组实施常规护理+中期护理。比较两组护理

前后自我管理能力、生存质量、满意度。结果 实验组自我管理能力、生存质量高于对照组，满意度高于对照组，

P＜0.05。结论 颅脑损伤出院病人实施常规护理+中期护理效果确切，可提高病人自我护理能力和生存质量。 
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Application of mid-term care in discharged patients with craniocerebral injury 
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Northern Jiangsu People's Hospital, Yangzhou, Jiangsu 

【Abstract】Objective To investigate the application effect of medium-term nursing in discharged patients with 
craniocerebral injury. Methods 80 patients with craniocerebral injury discharged from our hospital from January 2022 to 
December 2022 were divided into two groups by drawing lots. The control group was given routine nursing, and the 
experimental group was given routine nursing + intermediate nursing. Self-management ability, quality of life and 
satisfaction before and after nursing were compared between the two groups. Results The self-management ability, life 
quality and satisfaction of the experimental group were higher than those of the control group (P < 0.05). Conclusion The 
effect of routine nursing + intermediate nursing on discharged patients with craniocerebral injury is accurate, which can 
improve patients' self-nursing ability and life quality. 
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颅脑损伤主要是意外的暴力撞击造成的，主要是

由于大脑和周边的神经受到损害，造成的创伤主要表

现为意识障碍和生命体征的变化。虽然经过治疗，病

情稳定，但大部分病人仍有语言、活动、吞咽等方面

的问题，需要别人的帮助。在医疗体制改革和发展过

程中，为了更好的利用医疗资源，医院注重缩短住院

天数、加速病床的流转，从而使病人的病情得到充分

合理的控制，所以在病人的病情比较稳定的情况下，

在出院后，医生往往会要求病人出院，或者转入相应

的康复治疗机构。但是，即使病人的身体状况符合出

院标准，其心理状态、疾病自我管理能力均不符合出

院的要求。一些病人在出院后没有自理能力，他们的

照料者对疾病的护理能力不足，不但不能得到更好的

护理和恢复，而且会引起各种并发症，严重时会造成

残疾、死亡。中期护理是指一些病人在医院接受了多

种急性疾病的治疗后，为了更好地恢复自身的功能，

需要长期的护理、康复以及综合性的护理。一般来说，

中期护理的目的是为了让更多的病人能够在最短的时

间内恢复到原来的水平，从而降低病人的失能和残疾，

减少再次住院的几率[1]。本研究探析了中期护理在颅脑

损伤出院病人中的应用效果，报道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
将我院 2022 年 1 月-2022 年 12 月 80 例颅脑损伤

出院病人，抽签法分二组。每组例数 40。 
其中实验组年龄 21-76 岁，平均（45.21±2.27）
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岁，男 29：女 11。对照组年龄 21-75 岁，平均（45.78
±2.91）岁，男 27：女 13。两组一般资料统计 P＞0.05。 

1.2 方法 
对照组给予常规护理，病人在住院期间，康复治

疗师及护士联合给予康复功能指导及锻炼，教给家人

康复锻炼的基本要领，病人的生命体征几乎稳定、符

合急性期离院标准的，允许离院。常规护理方法，有

专职护师指导出院，定期电话随访即在出院后 2，4，6
周，引导病人家属康复锻炼，解决病人和家属的疑问，

半年后重新随访。 
实验组实施常规护理+中期护理。 
（1）专科医生，护师，康复师，营养师组成、心

理咨询师组成医疗护理团队，病人出院后，团队成员

一起从各方面评价病人，针对病人实际，制定个性化

治疗护理计划，包括康复锻炼顺序，进度，方式等，

防止并发症，营养搭配得当，病人及其家属心理支持

等等，并且得到了病人及其家属的一致认可，以供参

考实施； 
（2）针对病人个性化特点，编制图文并茂功能锻

炼健教处方，贴于病人居室，引导病人及其家属进行

适当运动； 
（3）专职护师对病人的个人档案进行管理，档案

内容包括：姓名，家庭住址，出院时间，电话号码，

原发病等、是否准时吃药和运动的影响、导管情况等

等，回访时把病人的病情仔细地记录到档案里，并以

红色笔注明有问题和下一次回访时间等信息。 
（4）出院后，除专职护师进行电话回访，还需要

团队成员经常轮流去病人家进行辅导，帮助病人康复

锻炼，对病人康复锻炼效果进行评估、检查是否存在

导管功能和并发症问题，及时排查问题，及时整改； 
（5）病人理解能力差，由队员来家里帮助他们做

功能锻炼及导管维护； 
（6）护理内容。加强疾病的了解，改善遵医行为，

引导病人起居有节、劳逸结合、注意保暖、忌寒冷，

重视功能锻炼，同时注意病人和家属心理情况。①掌

握病人的家庭和社会状况（有利于进行心理疏导）。

同时，我们也制订了健康指导和健康教育效果评估表，

定期对护理效果进行评估；②加强基础护理，预防压

疮、肺炎等并发症：使用物品要保持清洁、消毒，要

经常洗手、更换内裤，要注意受压部位的皮肤状况，

定时翻身拍背，多喝水，防止肺部、压疮、泌尿系统

感染等。要经常进行通风，保证室内的温度和湿度。

③语言能力培养：从单字、双音、字、字、简句到复

杂句，由简单到复杂，由简单到复杂。④吞咽功能锻

炼：指导病人在进餐时头部偏斜，避免误食，可选用

半流质、软食等易吞咽的食物，如蛋羹、豆腐、果冻

等；⑤饮食保健：强化营养，提高免疫力。建议病人

多吃高蛋白、高热量、高维生素、易消化的食品。后

续护理人员将网上的健康食谱下载到每位病人家里，

指导他们如何吃得更好，更好地培养他们的饮食习惯。

⑥用药指南：重度颅脑外伤病人与其它疾病的恢复期

治疗不一样，出院并不代表治疗就会终止，后续护理

人员会根据病人的康复情况，给予不同的药物，保证

用药的安全和疗效。⑦加强病人及家人的心理辅导，

增强战胜疾病的信心：良好的心理行为可以促进机体

的生理改变，改善神经系统的调节功能，消除悲观、

沮丧，保持精神亢奋。对重度颅脑外伤病人的家属进

行心理疏导，使病人和家属的依从性得到提高，并能

有效地调节病人和家属的情绪，从而促进病情恢复。 
1.3 观察指标 
比较两组护理前后自我管理能力、生存质量、满

意度。 
1.4 统计学处理 
SPSS23.0 软件中，计数 χ2 统计，计量行 t 检验，P

＜0.05 表示差异有意义。 
2 结果 
2.1 自我管理能力、生存质量 
护理前两组自我管理能力、生存质量比较，P＞

0.05，护理后两组均显著升高，而其中实验组显著高于

对照组，P＜0.05。如表 1。 
表 1  护理前后自我管理能力、生存质量比较（x±s，分） 

组别 时间 自我管理能力 生存质量 

实验组 
护理前 54.56±1.81 61.37±1.36 

护理后 90.12±2.94 90.21±5.56 

对照组 
护理前 54.45±1.76 61.41±1.41 

护理后 80.34±2.03 80.34±2.01 
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2.2 满意度 
实验组的满意度 40（100.00）比对照组 32（80.00）

高（P＜0.05）。 
3 讨论 
中期护理的关键点在于：团队全体成员应具有明

确清晰的工作重点与范围，重视预防和康复，以免病

情恶化，有可能反复发作。另外，中期护理具有明显

时段限制性，提供了在某段时间有效干预，对现有业

务进行补充，不论中期护理的执行地点如何，一定要

平稳过渡，没有缝隙的连接[2-5]。中期护理是可行的、

灵活性与反应性，因出处不一，接受程度也不一样，

需要区域卫生体系制定规范，明确的转入规则，为了

合理方便的安排病人的转入。除此之外，还要追求个

人的最大独立、自信，有效地满足个人在服务选择上

的需要，满足个体疾病复杂特征及个体化服务管理需

求。中期护理还要求多专业、多部门协作，满足病人

复杂的需求[6]。 
本研究显示，实验组自我管理能力、生存质量高

于对照组，满意度高于对照组，P＜0.05。中期护理，

是目前医学领域最先进的医疗护理模式，一般是由临

床医师、临床药师、治疗师、护士、营养师组成的中

期护理团队，为病人提供全方位的护理，帮助病人早

日恢复健康[7-10]。此项临床研究结果显示，与非中期护

理路线组相比，中期护理路线病人在各方面的得分有

一定的优势，这也说明了中期护理对病人的功能恢复

有很大的帮助，其临床应用价值更为突出。中期护理

的目的是为了让更多的病人在最短的时间内康复，减

少病人的残疾和残疾，从而提高病人的生活质量和生

活质量。一般情况下，病人在住院期间，会出现食欲

减退、卧床、活动受限等情况，从而导致肌肉力量下

降，同时还会引起肌少症，从而造成身体虚弱。为出

院病人提供中期护理，既是解决大型综合医院、床位

紧缺的一项重要手段，同时也是降低伤残、降低死亡

率、提高病人生活品质、提高病人预期寿命的一项科

学管理手段[11,12]。 
综上，颅脑损伤出院病人实施常规护理+中期护理

效果确切，可提高病人自我护理能力和生存质量。 
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