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我国消化内科临床护理实践指南或共识的评价 

罗亦悦，李明珍，白 芸 

云南省第二人民医院消化内科  云南昆明 

【摘要】目的 探究在消化内科的护理带教过程中，临床教学实践的应用效果。方法 选取 108 例在我

院消化内科实习的护理专业学生作为本次实验的研究对象，实习事件为 2018.6 月~2019.6 月，根据带教方式

的不同将实习生分为对照组和观察组，每组学生 54 例。对照组学生采用常规的临床带教方式，观察组学生

则是采用临床教学路径的方法，对比分析两组学生的入科、出科考核分数。结果 在初入科时，对照组和观

察组学生的理论知识和技能操作考核分数基本相同，数据之间不存在明显差异，无统计学意义（P＞0.05）；

在出科时，两组学生的理论知识和技能操作成绩已有明显差异，采用临床教学路径的对照组学生成绩均明

显优于采用常规带教方式的对照组患者，数据之间存在明显差异，具有统计学意义，（P＜0.05）。结论 对
于消化内科的临床护理带教来说，临床教学路径的实施对提高实习护理生的理论知识和技能操作具有非常

显著的作用。 
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【Abstract】Objective: To explore the application effect of clinical teaching practice in the process of nursing 
teaching in digestive medicine. Methods: 108 cases of nursing students who practiced in the Department of 
Gastroenterology in our hospital were selected as the research object of this experiment. The internship event was 
from June 2018 to June 2019. According to different teaching methods, the trainees were divided into a control 
group and an observation group Group of 54 students. The students in the control group adopt the conventional 
clinical teaching method, while the students in the observation group adopt the method of clinical teaching path to 
compare and analyze the scores of entrance and exit of the two groups of students. Results: At the beginning of 
admission, students in the control group and observation group had the same theoretical knowledge and skill 
operation assessment scores. There was no significant difference between the data and no statistical significance 
(P> 0.05). The students' theoretical knowledge and skill operation performance have obvious differences. The 
results of the students in the control group using the clinical teaching path are significantly better than those in the 
control group using the conventional teaching method. There is a significant difference between the data and it is 
statistically significant (P <0.05). Conclusion: For the clinical nursing teaching in the Department of 
Gastroenterology, the implementation of the clinical teaching path has a very significant effect on improving the 
theoretical knowledge and skills of nursing students. 

【Keywords】Gastroenterology; Clinical Practice Guidelines; Nursing Teaching 
 
在当前时代背景下，社会发展迅速，人们的生

活水平不断提高，生活节奏也越来越快，且在生活

环境、饮食习惯等多方面因素的影响下，疾病发生

率呈现出逐渐增加的趋势，其中最常见的就是消化

内科类疾病。临床上常见的消化内科类疾病，主要

是胃肠道疾病、胰腺疾病、肝胆类疾病等，其中有
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些疾病的发展进程较快，对患者的身体损害较为严

重，因此对于护理人员的工作效率有着极高的要求。

而护理实习生作为护理团队中的新生力量，需要具

备优秀的专业知识和技术操作能力，才能够为之后

投入护理事业中奠定良好的基础。基于此，本次实

验将以提高护理实习生的学习效果为目标，探究在

消化内科中采用临床教学实际的具体效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 108 例在我院消化内科实习的护理专业学

生作为本次实验的研究对象，实习事件为 2018.6 月

~2019.6 月，根据带教方式的不同将实习生分为对照

组和观察组，每组学生 54 例。对照组 54 例学生中，

男女比例为 32∶22，年龄 20~23 岁，平均年龄为

（22.04±3.27）岁；观察组 54 例学生中，男女比例

为 28∶26，年龄 21~24 岁，平均年龄为（22.75±3.04）
岁。对比分析两组学生的年龄、性别等一般资料，

数据之间无统计学意义，（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
对照组学生采用常规的护理带教方式，即通过

口头讲解、操作演示等方式来进行理论知识和技能

操作的教学。观察组学生则采用临床教学路径的方

式，具体内容如下。 
（1）要在护理实习生入科前，制定专业的带教

小组，安排一名带教小组长，对组内的带教老师进

行管理，一般情况下，带教组长为本科室护士长，

带教老师则为具有一定护理经验的临床护士[1]。作

为带教老师，需要对消化内科临床护理过程中，常

见的消化内科类疾病相关知识进行整理，其中主要

包括了疾病的护理知识、技能操作规范等，将其制

定为教学课件或者是教学视频，并结合本院和本科

室的实际情况，来制定出科学合理的临床教学路径。 
（2）在护理实习生初入消化内科时，首先需要

带领实习生熟悉本科室的基本情况，以及对制定的

临床教学路径进行讲解，使实习生能够对该科室在

护理过程中需要掌握的知识和技能等做到基础的认

知[2]。同时，需要对实习生进行入科考试，即理论

知识和技能操作，以帮助带教老师对实习生的情况

进行基础的判断，并根据实习生的考核成绩对临床

教学路径进行相应的调整。 
（3）实习生入科的第一周，主要是对科室的日

常护理活动进行熟悉，即包括了病室环境、护理流

程、设备放置等内容，并安排实习生进行模拟操作
[3]。在实习的第二周，需要对实习生进行健康宣教

和文书书写的培训，并对上周学习日常护理操作内

容进行检查。在实习的第三周，主要就是培训针对

性的护理技能操作，即消化内科中常用到的胃肠减

压、灌肠等操作，使其能够独立的进行技能操作和

护理。在实习的第四周，需要对实习生的独立护理

能力进行培训，即安排实习生负责专门的患者进行

管床，提高实习生的独立管床能力[4]。 
（4）在实习生实习结束即将出科前的一周，需

要进行出科考核，以判断实习生的综合护理能力。 
1.3 观察指标 
将两组学生的入科成绩和出科成绩的分数对比

作为本次实验的主要观察指标。入科成绩为护理生

入科第一天进行考核，出科成绩为出科前一天进行

考核，其中主要是包括了理论知识和技能操作两部

分，考核满分为 100 分，分数越高代表实习生的实

习效果越好。 
1.4 统计学处理 
使用 Excel 表格对实习生的考核成绩进行整理，

并使用统计学处理软件 SPSS21.0 对数据进行分析，

将结果使用 t 值进行检验，当（P＜0.05）时，表示

数据之间存在较大的差异，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 
 

表 1 两组学生的考核分数对比（分） 

组别 例数 理论知识考核 技能操作考核 

  入科时 出科时 入科时 出科时 

对照组 54 71.06±3.24 82.45±2.37 69.54±4.15 81.05±3.82 

观察组 54 72.51±6.04 96.62±3.75 70.24±3.09 97.21±3.09 

X2值  0.326 8.675 0.579 8.903 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05  
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在入科时，对护理实习生进行理论知识和技能

操作的考核，对照组和观察组学生的成绩不存在明

显差异，（P＞0.05），不具有统计学意义；在出科

时对实习生进行考核，观察组学生的考核成绩均为

95 分以上，而对照组学生的成绩均在 80 分左右，可

知采用临床教学路径的方式，对提高学生的专业能

力和技术操作能力具有显著作用。 
3 讨论 
近年来，由于人们对于护理质量的要求越来越

高，使得医院对护理人员的专业知识和技术操作能

力的考核标准也随之提高，护理实习生是护理队伍

的“生力军”，其护理综合能力的高低将会对护理

工作的质量造成较大的影响[5]。因此，需要注重对

护理实习生的综合能力培训，提高实习生的学习效

果[6]。目前，临床教学路径作为一种新型的临床教

学方式，逐渐被广泛应用到各个医院中，对提高护

理实习生的学习效果和护理能力具有显著作用。对

于消化内科的临床教学路径，主要是在制定明确、

规范的教学路径基础上，对每个教学环境的内容进

行细化，制定明确的教育内容和教学方式，并通过

定期的考核，以提高护理实习生的临床护理效果和

水平[7]。 
根据本次实验可知，在入科时，对护理实习生

进行理论知识和技能操作的考核，对照组和观察组

学生的成绩不存在明显差异，（P＞0.05），不具有

统计学意义；在出科时对实习生进行考核，观察组

学生的考核成绩均为 95 分以上，而对照组学生的成

绩均在 80 分左右，两组数据之间存在较大的差异，

（P＜0.05），具有统计学意义。由此可知，通过采

用临床教学路径的方式，能够为实习生提供更加全

面、规范，系统的教学方式，有助于实习生更好的

掌握护理相关知识和技能，实现全方位、多样化的

临床带教护理，对提高学生的专业能力和技术操作

能力具有非常显著的效果，可以在临床中进行推广

和使用[8]。 
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