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沙库巴曲缬沙坦在高血压治疗中的研究观察 
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【摘要】目的 观察沙库巴曲缬沙坦在高血压治疗中的研究效果。方法 选择我院收治的高血压患者 118 例，

将其按照随机分组方法，分为对照组（59 例，使用常规药物治疗）和研究组（59 例，使用沙库巴曲缬沙坦治疗），

对两组的治疗效果进行收集和分析对比。结果 研究组患者的血压指标明显低于对照组患者，且研究组患者的心

功能指标明显优于对照组患者，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 针对高血压患者使用沙库巴曲缬沙坦治

疗，能够显著改善患者的血压指标和心功能指标，有较佳的临床疗效。 
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【Abstract】Objective To observe the effect of valsartan in the treatment of hypertension. Methods 118 hypertensive 
patients admitted to our hospital were selected and divided into control group (59 patients treated with conventional drugs) 
and study group (59 patients treated with sarkuvalsartan) according to randomization method, and the treatment effects of 
the two groups were collected and analyzed. Results The blood pressure index of study group patients was significantly 
lower than that of control patients, and the cardiac function index of study group patients was significantly better than that 
of control patients, with statistically significant differences (P <0.05). Conclusion Shakubactrosovalsartan in hypertensive 
patients can significantly improve blood pressure and cardiac function, and have better clinical effect. 
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高血压作为一种高风险性的疾病，当患者长期持续

处于血压较高的状态时，会逐步侵蚀多种器官，诱发一

系列复杂且严重的心血管及脑血管并发症，直接危及患

者的生命健康。高血压的发病机制多样，包括心脏过强

收缩、动脉血管过度收缩及动脉粥样硬化等因素[1]。尽

管当前医学尚无法实现对高血压的根治，但采取多元化

的策略能够有效控制血压水平，维持其稳定。在高血压

的临床治疗中，尽管有多种药物可供选择，但部分患者

疗效欠佳，这主要归因于两方面的原因：1）患者对于高

血压的认知局限性，未能深刻意识到降压治疗的紧迫性，

进而影响了自我管理的积极性，表现为用药不规律，加

之长期沿袭的不良生活习性，共同造成了血压控制的不

稳定性。2）长期药物治疗往往伴随着不良反应的显现，

加之治疗周期的漫长性，逐渐削弱了患者的治疗依从性。

沙库巴曲缬沙坦在心力衰竭治疗领域已展现出显著的

疗效，并且有相关研究表明，沙库巴曲缬沙坦对机体多

个关键靶器官展现出强有力的保护作用，同时表现出卓

越的降压效能，为高血压治疗提供了新的视角与可能[2]。

因此，本研究分析了沙库巴曲缬沙坦在高血压治疗中的

研究效果，具体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择在 2023 年 2 月—2023 年 12 月期间，我院收

治的 118 例高血压患者作为研究对象。纳入标准：1）所

有患者均高血压的诊断标准。2）所有患者均知晓并同意

参与本研究。排除标准：1）存在精神障碍疾病的患者。

2）对本研究使用的药物存在过敏反应的患者。3）临床

资料不完整的患者。按照随机分组方法，分为对照组（59
例，男 30 例，女 29 例，平均年龄 68.44±5.12 岁），

和研究组（59 例，男 29 例，女 30 例，平均年龄 68.56
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±5.38 岁）。两组患者间的一般资料没有统计学意义（P
＞0.05）。我院伦理委员会充分知情并认可本研究。 

1.2 方法 
对照组患者给予常规药物治疗。本研究中选择硝苯

地平缓释片，口服，初始剂量为每次 20mg，最大剂量为

每次 60mg，每日 1 次。患者需持续治疗 4 周。研究组

患者给予沙库巴曲缬沙坦治疗。本研究中选择沙库巴曲

缬沙坦钠片，起始剂量为每次 200mg，每日 1 次，如血

压控制情况不太稳定的患者，可增加剂量至每次 400mg。
患者需持续治疗 4 周。 

1.3 观察指标 
对比分析两组患者治疗后的血压指标和心功能指

标，血压指标包括收缩压和舒张压，心功能指标包括左

室舒张末期内径（LVEDD）、左室收缩末期内径

（LVESD）、左室射血分数（LVEF）等。 
1.4 统计学分析 
本次研究的所有数据均纳入 SPSS13.0 软件中，进

行比较分析，使用 t 和 sx ± 来表示计量资料。如果 P
＜0.05，则差异有统计学意义。 

2 结果 
通过对两组患者治疗后，研究组患者的收缩压、舒

张压、LVEDD、LVESD 等指标均明显低于对照组患者，

且研究组患者的 LVEF 明显高于对照组患者，差异均有

统计学意义（P＜0.05），详情数据见表 1。 

表 1  研究组和对照组的血压指标和心功能指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） LVEDD（mm） LVESD（mm） LVEF（%） 

研究组 59 130.24±10.36 70.16±8.78 53.28±4.59 39.81±3.53 54.73±7.11 

对照组 59 136.15±12.17 74.27±10.43 59.10±4.26 43.02±3.44 50.24±6.38 

t - 2.840 2.316 7.139 5.002 3.610 

P - 0.005 0.022 0.001 0.001 0.001 

 
3 讨论 
高血压根据血压水平可以分为 1 级高血压、2 级高

血压、3 级高血压；根据发病原因可以分为原发性高血

压和继发性高血压；根据患病群体可以分为儿童与青少

年高血压、妊娠高血压、中青年高血压、老年高血压。

高血压会显著加剧脑卒中的发病风险。这是由于长期持

续的血压升高对血管系统造成不可逆损害，促使血管壁

受损并诱发心肌肥厚，进而在未来增加心脏疾病的罹患

风险。此外，血压的升高还会促进肾脏血管发生硬化与

狭窄，极端情况下导致血管闭塞，引发肾脏功能的逐步

减退，严重时可造成肾功能急剧恶化，使得血肌酐水平

异常上升，甚至进展至尿毒症阶段，最终需依赖透析治

疗以维持生命。 
在当前的临床中，硝苯地平作为一种广泛应用的二

氢吡啶类钙通道阻滞剂，其主要功能在于选择性地阻断

钙离子跨膜进入心肌和平滑肌细胞，同时抑制细胞内钙

库的释放，并不干扰血浆中的钙离子稳态。然而，长期

依赖硝苯地平治疗高血压可能诱发耐药性问题及多种

副作用，这些不良反应不仅损害患者的整体健康状态，

还可能削弱血压管理的有效性，增加患者遭遇不利事件

的风险。鉴于此，探索并应用更为高效的药物治疗策略

显得尤为重要。沙库巴曲缬沙坦作为高血压疾病治疗中

的关键药物，其核心功能在于调控心血管稳态的核心路

径，包括了利尿钠肽（NP）系统、肾素-血管紧张素-醛
固酮系统（RAAS）及交感神经系统等。沙库巴曲缬沙

坦作为一种独特的血管紧张素受体脑啡肽酶抑制剂

（ARNI），展现出了强有力的抗高血压效能。其主要作

用机制是通过精细调控 RAAS，实现血压的有效降低。

此外，沙库巴曲缬沙坦还能诱发血管平滑肌的舒张反应，

显著降低外周血管所承受的阻力，进一步促进血压的平

稳控制。沙库巴曲缬沙坦在抑制 RAAS 活性的同时，还

能提升 NP 系统的活性，实现了对两大神经内分泌轴系

的双重调控与平衡，对于高血压病治疗的策略优化具有

深远的意义[3]。本研究结果显示，研究组患者的收缩压、

舒张压、LVEDD、LVESD 等指标均明显低于对照组患

者，且研究组患者的 LVEF 明显高于对照组患者，差异

均有统计学意义（P＜0.05），这说明通过沙库巴曲缬沙

坦治疗，能够有效改善患者的血压指标和心功能指标。

分析原因为沙库巴曲缬沙坦展现出一种复合的降压作

用机制，其在体内分解为沙库巴曲与缬沙坦两部分后发

挥作用。沙库巴曲能够靶向抑制脑啡肽酶，这是一种参

与水解血管活性肽及心血管保护因子的酶，进而阻止其

降解作用，增强包括利尿与心肌纤维化抑制在内的脑啡

肽多重效益。在临床上，脑啡肽可细分为 A、B、C 三

型利钠肽，其中 A 型与 B 型利钠肽通过激活环磷酸鸟

苷受体，诱导肾髓质集合管抑制钠重吸收，促进体内钠



杨焕生                                                                沙库巴曲缬沙坦在高血压治疗中的研究观察 

- 68 - 

离子随尿液排泄，同时减少细胞内钙离子浓度，促使动

脉血管舒张。此外，A 型与 B 型利钠肽还作用于迷走神

经传入纤维，下调 RAAS 及交感神经系统活性，从而降

低外周血管阻力。C 型利钠肽则以其对钾通道的精细调

控著称，不仅促进血管扩张，还具备抑制心肌纤维化的

能力，共同贡献于血压的有效控制[4]。沙库巴曲缬沙坦

展现了一种双重效益，它不仅能够通过利尿作用促进体

内钠离子的排泄，有效调节水电解质平衡，还显著减轻

了肾小球内的压力负荷，从而延缓了肾小球滤过率的自

然衰退过程。这一机制不仅为肾脏提供了强有力的保护

屏障，防止其受到进一步的损害，同时也实现了显著的

降压效果，确保了患者血压的稳定控制[5]。沙库巴曲缬

沙坦不仅能够阻断 RAAS 并调节了利钠肽体系，还促进

了其他血管活性肽的累积，通过抑制其降解途径，有效

促进了左心室结构的优化。由于肾上腺髓质素与缓激肽

作为源自血管内皮细胞的血管扩张因子，它们能显著提

升肾血流量，进而强化肾脏的利尿与排钠功能。同时，

这一过程激活了一氧化氮（NO）合成酶，促使细胞内 NO
含量增加，增强了二聚体蛋白的活性，并提升了环尿苷

酸依赖性蛋白激酶的活性，最终逆转了心室重构的进程。

此外，降钙素基因相关肽广泛分布于中枢及外周神经系

统、神经肌肉接头处的神经元中，通过减少血管紧张素

Ⅱ的生成，不仅预防了心室重构的发生，也遏制了高血

压的发展。沙库巴曲缬沙坦的另一重要作用在于改善心

室-血管耦合功能，心室与动脉僵硬度增加作为耦合失

调的典型表现，常与动脉收缩压、脉压升高及脉波速度

增快密切相关。相较于传统的 RAAS 阻断剂，沙库巴曲

缬沙坦在降压效果上展现出更为优越的性能[6-8]。 
综上所述，针对高血压患者实施沙库巴曲缬沙坦治

疗，能够有效改善患者的血压指标和心功能指标，值得

临床推广应用。 
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