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快速康复外科理念在心脏瓣膜病患者瓣膜置换术围术期护理中的应用效果 
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西安交通大学第一附属医院  陕西西安 

【摘要】目的 对心脏瓣膜病患者瓣膜置换术围术期的护理方法进行研究，探讨快速康复外科理念在护理中

的应用效果。方法 对本院 2023 年 1 月-2024 年 1 月行瓣膜置换术的心脏瓣膜病患者 100 例作为研究对象，鉴于

患者围术期护理方法不同，故将患者分组，参照组围术期行常规护理（50 例）、研究组围术期行快速康复外科理

念护理（50 例），对比两组护理效果。结果 统计两组数据，患者术后首次排气时间、术后下床时间、术后进食

时间、住院时间各项指标研究组均低于参照组；患者不良反应总发生率研究组低于参照组；护理满意度总满意率

研究组高于参照组；两组数据对比差异性明显，并以研究组数据存在优势性（P<0.05）。结论 快速康复外科理念

的应用有助于提升心脏瓣膜病患者瓣膜置换术围术期护理效果，患者术后恢复较快，并发症较少，具有较高的安

全性，患者满意度较高，建议广泛应用。 
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The application effect of the concept of rapid recovery surgery in the perioperative care of patients with 
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【Abstract】Objective To study the nursing method of valve replacement in patients and discuss the application 
effect of rapid rehabilitation surgery in nursing. Methods For 100 patients with heart valve disease undergoing valve 
replacement from January 2023 to January 2024, the patients were grouped according to the perioperative routine care (50 
cases) and the perioperative group (50 cases), and compared the nursing effect of the two groups. Results In the two groups, 
the time of postoperative exhaust time and postoperative feeding time were lower than the reference group; the total 
incidence of adverse reactions in the study group was lower than the reference group; the total satisfaction rate of nursing 
satisfaction was higher than the reference group; the two groups were different, and the data of the study group were 
dominant (P <0.05). Conclusion The application of the concept of rapid rehabilitation surgery helps to improve the 
perioperative nursing effect of valve replacement in patients with heart valve disease. Patients have rapid postoperative 
recovery, fewer complications, high safety and high patient satisfaction, which is recommended to be widely used. 
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心脏瓣膜病是一种常见的心血管疾病，严重影响

患者的生活质量[1]。瓣膜置换术就是通过开胸手术或者

胸腔镜手术的方式把病变的瓣膜置换成功能良好的人

工瓣膜[2]。由于，瓣膜置换术的风险较高，术后出现并

发症的几率较大，所以患者治疗期间辅以科学、有效的

护理干预的非常重要的，目的是提升治疗安全性，促进

患者术后康复[3]。本次对心脏瓣膜病患者瓣膜置换术围

术期的护理方法进行研究，探讨快速康复外科理念在

护理中的应用效果，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 基本资料 
对本院 2023 年 1 月-2024 年 1 月行瓣膜置换术的

心脏瓣膜病患者 100 例作为研究对象，鉴于患者围术

期护理方法不同，故将患者分组，研究组：男性 32 例、

女性 18 例，年龄 50-72 岁，均数（61.04±2.08）岁；

参照组：男性 30 例、女性 20 例，年龄 50-70 岁，均数
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（60.15±2.34）岁，两组患者一般信息经检验无异且具

有均衡性（P>0.05）。 
纳入标准：① 心功能状态：患者心功能应在 2 至

3 级之间；② 手术类型：患者已确定行瓣膜置换术，

且手术适应症明确；③ 意识与沟通能力：患者意识清

楚，能够正常交流，这有助于术前宣教、术中配合以及

术后康复指导的顺利进行。④ 知情同意：患者及其家

属自愿签署知情同意书，同意接受 ERAS 理念指导下

的围术期护理[4]。 
排除标准：① 排除合并其他心脏手术者；② 排除

精神疾病与肝肾功能不全者；③ 排除存在严重心律失

常、难以纠正的低血压等并发症者；④ 排除凝血功能

异常者[5]。 
1.2 方法 
参照组：围术期常规护理。 
研究组：围术期行快速康复外科理念护理，方法为：

（1）术前：① 健康教育：术前对患者进行疾病、手术

方式、注意事项等知识宣教，同时针对性进行心理疏导，

确保患者无任何疑问的情况下。② 心理护理：加强与

患者的沟通，了解患者心理状态，耐心倾听患者诉求，

通过成功案例分享、心理疏导等方式缓解患者紧张情

绪。③ 术前评估与准备：详细询问患者病史，进行全

面体格检查，完善相关辅助检查，评估患者心脏功能、

全身状况和手术风险。指导患者进行呼吸功能训练，协

助患者做好个人卫生，遵医嘱给予术前药物治疗。 
（2）术中：① 手术室环境管理：调节手术室适宜

的温度（22℃~23℃）和湿度（55%~60%），备好手术

器械及吸引器、除颤仪、药物等。接待患者时态度和蔼，

核对信息后给予安抚和鼓励。② 术中保暖：采取有效

保暖措施，如使用加温床垫、输液加温器等，预防低体

温导致的并发症。低体温可影响凝血功能、增加心律失

常风险，不利于患者康复。③ 术中体液管理：应用平

衡液维持出入量平衡，避免输液过多或不足。采取目标

导向液体治疗策略，根据患者病情和监测指标调整输

液速度和量。④ 抗生素使用：切开皮肤前 0.5~2 小时

内或麻醉诱导期给予合理种类和剂量的抗菌药物，预

防术后感染。对于手术时间长、失血量多的患者，术中

应追加抗菌药物。 
（3）术后干预：① 心肺功能维护：遵医嘱正确应

用血管活性药物，密切监测患者生命体征，及时发现并

处理异常情况。② 疼痛管理：采用视觉模拟评分法

（VAS）评估患者疼痛程度，根据疼痛评分给予相应的

镇痛措施，包括药物治疗和非药物治疗[6]。③ 早期活

动管理：术后早期指导患者进行床上活动，逐渐增加活

动量，促进呼吸、胃肠、肌肉骨骼等多系统功能恢复。

④ 饮食护理：术后患者应在胃肠道功能恢复后开始进

食，先给予少量流食，逐渐过渡到半流食、普食。饮食

宜清淡、易消化，富含蛋白质、维生素和矿物质，避免

食用辛辣、油腻、刺激性食物。⑤ 管道管理：妥善固

定各种引流管，如心包纵隔引流管、胸腔闭式引流管、

导尿管等，防止管道扭曲、受压、脱落。保持引流管通

畅，定时挤压引流管，观察引流液的量、颜色和性质。

严格按照无菌操作原则更换引流袋，预防逆行感染。⑥ 
并发症预防与护理：密切观察患者病情变化，及时发现

并处理并发症。如出血、心律失常、低心排综合征、感

染等，采取相应的护理措施进行预防和治疗[7]。 
1.3 观察指标 
对比护理效果，针对性统计患者术后恢复相关指

标、不良反应发生率,以此作为判定标准。 
1.4 统计学分析 
分析处理数据运用 SPSS 26.0 统计学软件，计数

指标表示为例数 / 百分率，检验方法为卡方；计量指

标表示为均数 ± 标准差，检验方法为 t。若统计值 
P<0.05，说明有显著差异。 

2 结果 
2.1 统计两组患者术后恢复相关指标，包括：术后首

次排气时间、术后下床时间、术后进食时间、住院时间，

各项用时研究组对比参照组较短（P<0.05），见表 1。 
2.2 统计两组不良反应发生率 
研究组：腹胀 1（2.00%）、恶心呕吐 0（0.00%）、

低血糖 0（0.00%），总发生率 1（2.00%）；参照组：

腹胀 4（8.00%）、恶心呕吐 3（6.00%）、低血糖 3（6.00%），

总发生率 10（20.00%）；两组总有效率，研究组对比

参照组较低（P<0.05）。 

表 1  对比两组患者术后恢复相关指标（x±s） 

组别 例数 术后首次排气时间 术后下床时间 术后进食时间 住院时间 

研究组 50 19.09±2.25 5.56±1.62 2.36±1.18 13.14±1.17 

参照组 50 32.22±2.31 10.25±2.56 4.29±1.17 19.10±1.24 

P  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

 



苏叶茹                                      快速康复外科理念在心脏瓣膜病患者瓣膜置换术围术期护理中的应用效果 

- 7 - 

2.3 统计两组护理满意度 
研究组：非常满意者 38（76.00%）、一般满意 11

（22.00%）、不满意 1（2.00%）；参照组：非常满意

者 20（40.00%）、一般满意 20（40.00%）、不满意 10
（20.00%）；两组总满意率，研究组 49（98.00%）对

比参照组 40（80.00%）较低（P<0.05）。 
3 讨论 
心脏瓣膜病就是患者的心脏瓣膜发生了病变，通

常情况下患者需要做换瓣治疗。心脏瓣膜病引起的原

因是由于主动瓣膜狭窄，或者是有心房纤颤的情况，一

般年龄比较大的人出现心脏瓣膜病的几率较大。瓣膜

置换术是治疗心脏瓣膜病的主要方法[8]。快速康复外科

是围手术期(术前、术中、术后)处理的一种全新理念。

对患者进行术前教育，强化术后康复治疗,优化麻醉，

减少应激反应，减轻疼痛，促使患者安全，舒适地度过

围手术期[4]。随着医疗技术的不断进步和护理理念的持

续更新，快速康复外科（ERAS）理念在心脏瓣膜病患

者瓣膜置换术围术期护理中的应用日益受到重视。 
本次研究统计两组数据，患者术后首次排气时间、

术后下床时间、术后进食时间、住院时间各项指标研究

组均低于参照组；患者不良反应总发生率研究组低于

参照组；两组数据对比差异性明显，并以研究组数据存

在优势性（P<0.05）。结果体现，首先，患者术后恢复

较快。快速康复外科理念强调术前、术中和术后的全方

位管理，通过缩短术前禁食禁饮时间、优化麻醉管理、

加强术中保暖和体液管理、术后早期进食和活动等措

施，有效减少了手术对患者的生理和心理应激。这些措

施共同作用下，患者术后首次排气时间、首次排便时间

以及整体住院时间均得到显著缩短。这意味着患者在

更短的时间内能够恢复到正常的生活和工作状态，从

而减轻了患者及其家庭的负担。其次，并发症较少[9]。

心脏瓣膜置换术是一项高风险的手术，术后并发症的

发生对患者的康复和预后具有重要影响。快速康复外

科理念的应用通过加强术前评估、营养支持和心理干

预，以及术中精细操作和术后疼痛管理、早期活动等措

施，有效降低了肺部感染、切口感染、下肢静脉血栓等

并发症的发生率。这不仅提高了手术的安全性，也减少

了患者术后的痛苦和不适感，有助于患者更快地恢复

健康。另外，患者满意度较高。快速康复外科理念的应

用还注重提高患者的参与度和满意度。通过详细的术

前宣教和心理干预，患者对手术和康复过程有了更深

入的了解，从而减轻了焦虑和恐惧情绪。同时，术后早

期的康复指导和支持也帮助患者更快地适应术后生活，

提高了生活质量。这些因素共同作用下，患者对护理工

作的满意度得到了显著提升[10]。 
综上所述，快速康复外科理念的应用有助于提升

心脏瓣膜病患者瓣膜置换术围术期护理效果，患者术

后恢复较快，并发症较少，具有较高的安全性，建议广

泛应用。 
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