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临床护理路径在癫痫护理中的应用及满意度分析 

熊玲玲 

湖北省十堰市太和医院  湖北十堰 

【摘要】目的 分析临床护理路径在癫痫护理中的应用效果及满意度。方法 将我院于 2023 年 3 月-2024 年 3
月收治的 74 例癫痫患者作为研究对象，通过随机数字表法分为对照组与观察组，每组各 37 例。对照组应用常规

护理，观察组应用临床护理路径干预，对比两组健康知识评分、住院时间、医疗费用、服药依从性、护理满意度。

结果 观察组健康知识评分显著高于对照组，住院时间、医疗费用显著低于对照组，组间对比明显（P＜0.05）。

观察组服药依从性及护理满意度均显著高于对照组，组间对比明显（P＜0.05）。结论 在癫痫护理中应用临床护

理路径干预效果显著，可有效提升患者健康知识水平，缩短住院时间，减少医疗费用，并提升其服药依从性，从

而提高护理满意度，可在临床中推广应用。 
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Application and satisfaction analysis of clinical nursing pathways in epilepsy nursing 
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Taihe Hospital in Shiyan City, Shiyan, Hubei 

【Abstract】Objective To analyze the application effect and satisfaction of clinical nursing pathways in epilepsy 
care. Methods 74 epilepsy patients admitted to our hospital from March 2023 to March 2024 were selected as the study 
subjects. They were randomly divided into a control group and an observation group using a random number table method, 
with 37 cases in each group. The control group received routine nursing care, while the observation group received clinical 
nursing pathway intervention. The health knowledge scores, length of hospital stay, medical expenses, medication 
adherence, and nursing satisfaction were compared between the two groups. Results The health knowledge score of the 
observation group was significantly higher than that of the control group, and the length of hospital stay and medical 
expenses were significantly lower than those of the control group. The inter group comparison was significant (P<0.05). 
The medication adherence and nursing satisfaction of the observation group were significantly higher than those of the 
control group, and the inter group comparison was significant (P<0.05). Conclusion The application of clinical nursing 
pathway intervention in epilepsy nursing has a significant effect, which can effectively improve the patient's health 
knowledge level, shorten hospitalization time, reduce medical costs, and improve medication compliance, thereby 
improving nursing satisfaction. It can be promoted and applied in clinical practice. 
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癫痫的治疗方法主要涵盖药物治疗，多项研究已

经证实，超过 70%的癫痫患者通过适当的治疗和护理

可以达到满意地控制，并且能够很好地遵守医嘱。然

而，由于治疗时间延长以及可能出现的副作用等因素，

仍有一部分患者在服药方面存在问题。这些问题对于

临床治疗和护理的有效性产生了显著影响[1]。为了解决

这个问题，建议引入临床护理路径来管理癫痫患者。其

目标是进一步提高临床治疗和护理效果，并促进患者

康复，现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 资料 
将我院于 2023 年 3 月-2024.年 3 月收治的 74 例癫

痫患者作为研究对象，通过随机数字表法分为对照组

与观察组，每组各 37 例。对照组：男 21 例，女 16 例，

年龄 22-70 岁，平均（37.27±10.36）岁。病程 3-19 年，

平均（7.93±2.17）年；观察组：男 22 例，女 15 例，
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年龄 19-68 岁，平均（35.72±9.83）岁。病程 3-20 年，

平均（7.33±1.42）年。两组一般资料差异无统计学意

义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理：在患者住院后，协助进行疾

病检查并确认其医疗情况，为医生的诊断提供临床证

据。在癫痫发作期间，确保为患者采取床上防护措施，

以预防任何可能导致伤害（如跌倒或骨折）的情况发

生。在给药前，详细向患者解释药物使用和注意事项，

并同时处理由于疾病引起的不良反应问题；观察组采

用临床护理路径干预，主要措施如下： 
1.2.1 入院 1-2d 
为患者提供住院指导和护理评估，使其熟悉病房

环境及设施，并介绍相关工作人员。同时明确医院相关

规章制度，以及提供关于癫痫的健康教育，包括治疗要

素、护理计划和必需预防措施等方面的内容。 
1.2.2 入院 3-4d 
监督并协助患者遵守药物治疗计划；实施安全措

施，确保患者护理的安全性；详细记录癫痫发作情况；

提供有关癫痫健康管理的教育资源；根据患者特殊需

求，提供个性化指导。 
1.2.3 入院 5-7d 
确保在患者出院期间提供有效的指导和健康教

育，并记录完整的医疗信息。明确传达医生处方药物使

用说明。根据个人需求，提供量身定制的功能性锻炼指

导，帮助患者选择适合自己的运动技巧。积极倡导安全

意识，不鼓励参与高风险活动，并推广预防事故和伤害

措施。强调定期在癫痫门诊进行随访预约的重要性，以

便持续获得护理服务。 
1.2.4 入院 8d 及以上 
确保提供全面的药物使用指导，向患者传达可能

出现的常见副作用；教育患者及其家属掌握癫痫护理

所需的具体技能；强调遵循医生嘱托的重要性和必要

性；鼓励定期门诊就诊，并提供详细预约时间表和任何

必要的预防措施信息；强调在紧急情况下寻求即时医

疗关注的重要性，并分享医院急诊部门联系方式；为患

者及其家属提供有效处理癫痫发作急救技能的指导；

引导家庭成员给予关心，帮助患者克服情绪低落、易怒

或其他负面情感；建议随身携带一张包含基本个人信

息如年龄、性别、联系方式和紧急联系人等内容的癫痫

病卡。 
1.3 观察指标 
（1）相关指标：包括健康知识评分（通过我院自

制调查问卷评估，总分 100 分，分数越高，健康知识水

平越高）、住院时间、医疗费用。 
（2）服药依从性：完全依从：患者完全按照医嘱

服药；部分依从：患者基本按照医嘱服药；不依从：未

按照医嘱服药，且不配合治疗及护理。依从性=（完全

依从+部分依从）/总例数×100%。（3）护理满意度：

通过我院自制调查问卷评估，包括服务态度、操作技

术、病区环境等内容，每项均为 100 分，分数越高，护

理满意度越高。 
1.4 统计学分析 
通过 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，计量

资料以“ sx ± ”表示，以 t 检验；计数资料以“n，%”

表示，以 χ2检验。若 P＜0.05，则差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组相关指标对比 
观察组健康知识评分显著高于对照组，住院时间、

医疗费用显著低于对照组，组间对比明显（P＜0.05）。

如表 1： 
2.2 两组服药依从性对比 
观察组服药依从性为 36（97.39%）：完全依从 29

例、部分依从 7 例、不依从 1 例；对照组服药依从性

为 31（83.78%）：完全依从 17 例、部分依从 14 例、

不依从 6 例。观察组服药依从性显著高于对照组，组

间对比明显（χ2=3.945，P=0.047）。 
2.3 两组护理满意度对比 
观察组护理满意度显著高于对照组，组间对比明

显（P＜0.05）。如表 2： 

表 1  两组相关指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 健康知识评分（分） 住院时间（d） 医疗费用（元） 

观察组 37 88.63±8.44 7.25±1.16 3822.62±562.98 

对照组 37 70.42±10.79 10.92±2.33 4260.85±673.55 

t - 8.086 8.577 3.037 

P - 0.001 0.001 0.003 
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表 2  两组护理满意度对比（ sx ± ，分） 

组别 例数 服务态度 操作技术 病区环境 

观察组 37 97.23±1.46 96.71±1.33 97.65±1.31 

对照组 37 92.35±5.72 91.28±6.34 91.76±6.38 

t - 5.028 5.099 5.501 

P - 0.001 0.001 0.001 

 
3 讨论 
癫痫，又称为羊癫风或羊角风，是一种常见的慢性

神经系统疾病，其特点是暂时性大脑功能障碍。在我

国，超过 6.5%的人口患有这种疾病，在一年内发作比

例超过 4.5%，使得它成为我国第二大普遍存在的神经

系统问题[2]。 
在医疗实践中，已经采取了多种干预措施来协助

患者缓解癫痫的状况，其中包括使用抗癫痫药物。然

而，并非所有患者都能从常规药物治疗中获得期望的

结果。特别是当患者自行决定停止或减少用药后未出

现癫痫发作时，这一问题更加明显，导致药物治疗的有

效性降低[3]。 
本研究结果显示，观察组相关指标、服药依从性、

护理满意度均显著优于对照组，组间对比明显（P＜
0.05）。提示临床护理路径干预可有效提升患者健康知

识水平，缩短住院时间，减少医疗费用，并提升其服药

依从性，从而提高护理满意度。 
分析原因，是因为：临床护理路径是一种创新的照

护模式，为住院期间患有癫痫的患者提供指导。它通过

在特定时间段内全面和有针对性地实施干预措施，包

括入院 1-2d、入院 3-4d、入院 5-7d 以及入院 8d 及以

上[4-6]。 
该方法旨在增强患者的临床表现，并提高他们的

生活质量。此外，通过制定详细的干预计划和步骤，确

保护理实践具备高度准确性和标准化水平。采用这种

标准化方法可以使护士有效履行职责，并优化患者整

体结果[7-8]。此外，引入临床护理路径有望提升患者治

疗效果，并促进患者、家属和护理人员之间的良好关

系。这将有效减少护士与患者之间的冲突，降低护士与

患者互动中出现的分歧，并最终增加患者对护理整体

满意度[9-10]。 
综上所述，在癫痫护理中应用临床护理路径干预

效果显著，可有效提升患者健康知识水平，缩短住院时

间，减少医疗费用，并提升其服药依从性，从而提高护

理满意度，可在临床中推广应用。 
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