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微创不翻瓣技术在口腔种植术中的临床应用效果观察 
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【摘要】目的 分析在口腔种植时应用微创不翻瓣技术的临床效果。方法 将 60 例口腔种植患者做为研

究样本，均来源于 2022 年 1 月至 2023 年 1 月，随机均分为试验组（微创不翻瓣技术）和常规组（传统翻瓣

技术），每组 30 例，对比种植效果。结果 相较于常规组，试验组手术时间更短，牙龈肿痛时间、抗生素使

用时间更少，手术成功比例更高（P＜0.05）。结论 将微创不翻瓣技术应用于口腔种植中，可以显著减轻患

者的痛苦，临床效果更显著，具有较高的安全性和有效性，值得大力推广。 
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Clinical application of minimally invasive non-flap flap technique in oral implantation 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical effect of minimally invasive non-flap flap technique in oral 
implantation. Methods 60 patients with oral implantation were selected as study samples, all from January 2022 to 
January 2023, and randomly divided into experimental group (minimally invasive non-flap flap technique) and 
conventional group (traditional flap technique), with 30 cases in each group, to compare the implantation effect. 
Results Compared with the conventional group, the operation time of experimental group was shorter, the time of 
gum swelling and pain, the time of antibiotic use was less, and the proportion of operation success was higher (P < 
0.05). Conclusion The application of minimally invasive non-flap flap technique in oral implantation can 
significantly reduce the pain of patients, and the clinical effect is more significant, with high safety and effectiveness, 
and it is worthy of vigorous promotion. 
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在临床口腔修复中应用最为广泛的技术为口腔

种植术[1]。借助口腔种植技术，可以有效治疗牙齿缺

损、牙列不齐及牙周疾病，使患者口腔更加美观，牙

齿的正常功能得以恢复[2]。在过去比较常用的口腔

种植技术为翻瓣技术，该技术较为成熟、具有较强

的操作规范，使得种植更加精准，但是该技术操作

较为复杂，会给患者造成较大的损伤，而且伤口大、

出血多、疼痛时间长，还可能会出现感染、种植、骨

吸收、牙龈萎缩等并发症，影响术后康复。近年来，

微创技术和医学影像技术发展日新月异，微创不翻

瓣技术在口腔种植领域逐渐崭露头角。该微创技术

借助先进的影像科学手段，可以清晰了解种植区的

解剖结果，精确测量患者种植区域牙槽骨的高度、

厚度、宽度，确保手术成功率，而且手术切口更小，

对患者的创伤更小，有效降低了出血、感染等并发

症风险，能够加速患者康复进程[3]。本院展开研究分

析，以确定微创不翻瓣技术的效果，为更多有口腔

种植需求的患者提供先进的治疗方式，保证手术效

果和安全性，研究详情作如下报道。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
此次研究对象均是口腔种植的患者，共计 60 例，

入院就诊时间为 2022 年 1 月至 2023 年 1 月，执行

奇偶数列分组法，均分到两组中。常规组共 30 例，
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患者年龄 24-63 岁，均值（42.58±5.06）岁，13 例

为女性、17 例为男性，患病时长 2-24 个月，均值

（14.67±7.43）个月，患牙位置在上前牙区、下前牙

区、上前磨牙、下前磨牙分别为 5 例、4 例、7 例、

14 例；试验组共 30 例，患者年龄 25-66 岁，均值

（43.24±5.74）岁，12 例为女性、18 例为男性，患

病时长 3-24 个月，均值（15.85±5.66）个月，患牙

位置在上前牙区、下前牙区、上前磨牙、下前磨牙分

别为 6 例、3 例、8 例、13 例。以上数据组间差异无

显著性（P＞0.05）。 
1.1.1 纳入标准：①口腔健康状况符合种植牙手

术要求；②牙槽骨无明显缺陷，缺失牙齿的舌颚侧

有完整的骨板；③牙齿有良好的咬合关系，无正畸

矫正需求；④器官功能健全，血液系统症状，无全身

系统性疾病；⑤有良好的口腔卫生状态，牙龈健康；

⑥患者自愿接受口腔种植，并对研究知情。 
1.1.2 排除标准：①根尖组织、牙周患有炎症者；

②近期接受过口腔手术者；③伴随口腔存在恶性肿

瘤者；④凝血功能障碍者；⑤对研究中所用药物过

敏或对口腔种植有禁忌者；⑥哺乳期或妊娠期者。 
1.2 方法 
手术前所有患者都需要了解患者既往病史、余

留牙的基础治疗情况；向患者宣教口腔卫生知识；

完善肝肾功能、凝血功能等检查，并进行 X 线检查，

了解和评估患者的牙槽嵴情况及骨密度；排除患者

金属过敏、药物过敏。术前 7 天开始使用 0.2%的氯

已定溶液漱口，并进行全口牙齿清洁；提前进行预

防性使用抗生素；进行 X 线检查，了解骨质情况以

及牙槽骨高度，确定植入部位。手术过程中所有患

者均采用骨膜下浸润麻醉，并保持操作遵循无菌化

原则。 
1.2.1 常规翻瓣技术（常规组）：麻醉见效后，

在牙槽嵴顶端做横向的切口和牙龈沟切口，向唇侧

翻开切口，全层瓣向后翻，将牙槽嵴充分的显露出

来；在牙槽窝骨面，用球形钻向着牙槽嵴顶部钻；根

据提前确定好的植入部位，将种植窝制备好。植区

域和窝洞使用重复使用生理盐水冲洗，保证内部干

净；探查种植体和附近的组织状况，种植体唇侧的

骨组织两要≥2mm；用愈合帽密封，再将切口关闭。

术后食用流质食物，并进行抗感染用药，7 天后可拆

线；3 个月后实施愈合基台安装手术，修复上部结构。 
1.2.2 微创不翻瓣技术（试验组）：手术前展开

锥形束 CT 检查，根据患者口腔内部实际情况确定

种植部位和种植体类型，制作临时牙，让患者佩戴；

手术中麻醉见效后，在确定的植入点作切口，呈环

状，去除牙龈组织，让牙槽嵴顶充分显露出来，测量

黏骨膜瓣厚度，骨嵴平整处理。其它操作与常规组

相同。 
1.3 观察指标 
1.3.1 手术指标观察，包括手术时间、牙龈肿痛

时间、抗生素使用时间等。 
1.3.2 手术成功率评估，①手术成功：牙齿功能

完全恢复，牙龈组织正常，无感染迹象，种植体未松

动，骨吸收量＜1-2mm/年；②基本成功：牙齿功能

基本恢复，牙龈有轻度充血，无感染迹象，种植体轻

微松动，骨吸收量＜2.5mm/年；③失败：牙齿功能

未恢复，牙龈组织出现明显的红肿，出现感染问题，

种植体松动严重。 
1.4 统计学分析 
计数资料和计量资料处理方法为 SPSS24.0 软

件，分别实施ꭓ²检验和 t 检验，用[n(%)]和（x�±s）
表示，差异显著以 P＜0.05 表示。 

2 结果 
2.1 比较患者的各项手术指标 
试验组手术时间、牙龈肿痛时间、抗生素使用

时间较常规组更短（P＜0.05）。见表 1 
表 1  比较患者的各项手术指标（x�±s） 

分组 例数 手术时间（min） 牙龈肿痛时间（h） 抗生素使用时间（h） 

试验组 30 23.87±3.65 25.32±6.91 28.09±8.82 

常规组 30 37.77±4.03 60.28±9.56 72.64±10.24 

t  14.002 16.233 18.055 

P  0.000 0.000 0.000 
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2.2 比较患者的手术成功率 
试验组手术成功、基本成功、失败的病例分别

为 17 例、12 例、1 例，手术成功率为 96.67%；常规

组手术成功、基本成功、失败的病例分别为 11 例、

13 例、6 例，手术成功率为 80%。两组间有明显差

异（ꭓ² =4.043，P=0.044）。 
3 讨论 
随着生活水平越来越高，人们对口腔健康的关

注度逐年攀升。口腔种植术因其成功率高、预后效

果好等优点获得广泛认可，口腔医学界也将关注重

点转向于如何进一步减轻手术创伤。传统口腔种植

依赖于翻瓣技术，也能达到较好的种植效果，但是

手术时需要切口患者的牙槽嵴粘骨膜和牙龈，术中

出血量较大，而且手术视野较小，影响手术操作，增

加了手术创伤、延长了手术时间，导致患者术后会

出现长时间肿胀和疼痛，影响术后恢复效果[4]。另外，

翻瓣技术还会造成牙龈状态不良、骨吸收增加、牙

龈萎缩等不良反应，给牙齿美观度造成不良影响，

甚至会引起邻牙敏感。鉴于上述局限，传统口腔种

植术已难以满足现代患者的需求。 
随着医学科技的日新月异，手术正日益趋向于

微创化，口腔种植的临床认知也出现了新的飞跃，

微创无翻瓣技术随之得到发展，为口腔种植领域开

辟了新的思路和路径。特别是将影像学技术的应用，

有助于医生精准测量牙髓骨的厚度、宽度和高度，

准确分析手术区域的解剖结构，给手术的成功和安

全提供了保障[5]。具体来说，首先，口腔种植时应用

这一微创技术，手术切口通过打孔方式制作，无需

翻瓣操作，也不用对骨膜全面剥离，相较于传统的

翻瓣技术操作更加简单，再加上影像学技术的辅助，

手术视野更加清晰，从而有效缩短了手术时间[6]。其

次，应用环形黏膜切口，给患者造成的创伤更小，也

可以显著减少术中出血量，进而保证手术视野的清

晰度，并缩短手术所需时间。第三，手术操作过程中

不会破坏种植区域的软组织结构，骨量也得以保留，

局部血液循环也就不会受到影响，不仅可以优化术

后预后效果，还能够明显降低术后对抗生素、激素

等药物的依赖，有效预防邻近牙齿的敏感问题[7]。第

四，手术中不会对牙槽骨造成损伤，对牙龈乳头顶

端实行精细保护，避免了牙龈炎症的发生，减少了

牙槽骨的吸收，进而降低了牙龈炎症、牙龈萎缩等

问题的发生率[8]。第五，微创手术切口小，不易形成

疤痕，使得软组织保持良好的形态，确保修复体更

加稳固。但是需要注意，微创不翻瓣技术的应用需

建立在患者良好的基础条件之上，医生也需具备较

高的操作技术，患者术后还需注意口腔清洁卫生，

抗生素也要严格遵医嘱使用，才能有效预防并发症，

进而提高种植成功率和种植体的稳固性。在本次研

究中，试验组与常规组对比，各项手术指标用时更

短，手术成功的患者更多（P＜0.05）。 
综上所述，将微创不翻瓣技术应用于口腔种植

中，可以显著减轻患者的痛苦，临床效果更显著，具

有较高的安全性和有效性，值得大力推广。 
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