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优质护理在冠心病心绞痛患者护理中的应用效果 
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【摘要】目的 分析对冠心病心绞痛患者应用优质护理的效果。方法 抽选 2022 年 5 月-2022 年 5 月于我院就

诊的冠心病心绞痛患者 80 例，以分层随机分 40 例为对照组实施常规护理，另外 40 例为观察组则优质护理，对

比两组临床症状改善以及满意度护理效果；结果 护理后观察组心绞痛发作次数、心绞痛持续时间、日硝酸甘油

用量等指标优于对照组，同时观察组患者满意度高于对照组，差异显著，P﹤0.05。结论 对冠心病心绞痛患者实

施优质护理的效果较好，可减少型心绞痛发作次数和疾病疼痛，增加躯体舒适，同时给患者打造较好的护理体验。 
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Application effect of high quality nursing in nursing patients with angina pectoris of coronary heart disease 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of high-quality nursing for patients with angina pectoris of coronary 
heart disease. Methods A total of 80 patients with angina pectoris were selected from our hospital from May 2022 to May 
2022, and 40 patients were stratified randomly divided into the control group for routine nursing and the other 40 patients 
into the observation group for quality nursing. The improvement of clinical symptoms and nursing satisfaction of the two 
groups were compared. Results The frequency of angina pectoris attack, duration of angina pectoris and daily nitroglycerin 
dosage in the observation group were better than those in the control group after nursing, and the satisfaction of patients in 
the observation group was higher than that in the control group, the difference was significant (P<0.05). Conclusion The 
effect of high quality nursing on patients with angina pectoris is better, which can reduce the frequency of angina pectoris 
attack and disease pain, increase physical comfort, and create better nursing experience for patients. 
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冠心病是指由冠状动脉血管痉挛引起的冠状动脉

粥样硬化性心脏病和冠状动脉功能的改变，表现形式

包括无症状的心肌缺血、心绞痛、心肌梗死以及缺血性

的心肌病[1-2]。心绞痛临床表现主要为发作性的胸痛，

部位常发生在胸骨体的中段或上段，波及心前区，可向

左肩部、左臂内侧，甚至是无名指和小指或者颈部咽

部、下颌部放射[3]。患者常自觉胸痛以及胸闷，可伴随

有烧心感觉和严重的濒死感。优质护理是基于人文主

义和现代护理需求衍生而来的护理，强调护理的优质

以及高效，除基础功能外[4]，更加注重患者的护理感受。

为探究对冠心病心绞痛患者应用优质护理的效果，我

院提出该项研究旨在为同类型的患者护理提供更高质

量的护理服务。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
抽选 2022 年 5 月-2022 年 5 月于我院就诊的冠心

病心绞痛患者 80 例，以分层随机分 40 例为对照组实

施常规护理，另外 40 例为观察组则优质护理，对照组

男女患者比例为 22：18 例，年龄范围为 58-75 岁，平

均年龄为 65.8±2.9 岁；冠心病病史范围 2-8 年，平均

病史为 4.6±1.3 年；对照组男女患者比例为 22：18 例，

年龄范围为 58-75 岁，平均年龄为 65.8±2.9 岁；冠心

*通讯作者：宋蓓 

https://cn.oajrc.org/


季婷婷，胡吕萍，宋蓓                                               优质护理在冠心病心绞痛患者护理中的应用效果 

- 119 - 

病病史范围 2-8 年，平均病史为 4.6±1.3 年；两组患者

一般资料对比差异不显著，P﹥0.05，研究有可进行价

值。 
1.2 纳入标准和排除标准 
纳入标准：根据典型的发作特点以及体征还有服

用硝酸甘油后能够缓解，结合患者年龄以及存在有冠

心病的危险因素等临床症状结合确定冠心病心绞痛；

临床资料完整无缺陷；既往史未接受过冠心病心绞痛

同类型研究；文化素质良好，言语表达能力正常；护理

依存性尚可，可接受护理指导；在同一时段未被其他人

纳为试验对象；知情且自愿成为试验对象； 
排除标准：合并有聋哑、失语、认知低下、精神障

碍等情况；既往史存在有药物滥用历史；近期发生过严

重外伤和脑部创伤者；颅内有肿瘤者；近期发生过严重

的应激事件者；过敏体质者； 
1.3 方法 
对照组患者实施常规护理，指导用药以及以及强

调长期用药的重要性，强调休息，嘱咐患者按时复查。 
观察组患者增加优质护理： 
①优质疾病知识普及：即对患者展开疾病教学，告

知冠心病的疾病机制、病因以及发病危险因素，同时掌

握冠心病心绞痛的发作因素，如情绪激动、过度劳累、

不坚持服药等，同时对患者详细的讲述冠心病的心绞

痛发作临床特点，如缺氧、缺血、胸闷、胸痛、告知患

者冠心病心绞痛的治疗原则以及用药注意事项。优质

饮食指导：对患者展开饮食评估，了解饮食存在的高危

风险，制定专属的饮食套餐，原则为低脂低盐低糖低

油，少吃多餐，多吃一些保护性的食品，比如洋葱，大

蒜，紫花，香菇，紫菜等，蒜和洋葱中含有精油，可防

治动脉粥样硬化。 
②优质疾病护理：消除诱发因素，预防心绞痛发

作，大多数的心绞痛发作均有其固定或相近似的诱因，

应根据患者个人的具体情况，总结出每次发病的特点，

针对发病特点进行预防。 
③优质健康指导：日常生活应该懂得劳逸结合，病

人应该注意休息时间，病人应该注意工作的压力不要

熬夜，保证有充足的睡眠，在发作期间避免过度兴奋，

保持情绪稳定以及心态良好。对不良嗜好要进行合理

管理，制定戒烟限酒计划，督促患者完成。 
④优质心理护理；安抚患者情绪，加强对患者的交

流，嘱咐患者家属给予患者必要的情感支持，做好患者

的生活基础陪护，通过指导患者渐进式放松、肯定其社

会价值和为家庭的贡献，让其保持情绪稳定。 
⑤优质环境护理：按照天气温度给予患者必要的

环境护理，如保持温度 22-26 摄氏度，55%温度，周围

环境保持安静平和，主动为患者增减被褥，为其做好基

础护理工作。 
⑥优质睡眠护理：保持良好的睡眠模式是冠心病

患者减少心绞痛发作的有利措施，为患者制定合理的

睡眠作息情况，定时睡眠，白天控制噪音低于 80db，
夜晚控制噪音低于 50db，为患者提供助眠的耳塞以及

眼罩，保持夜晚病房内的昏暗和安静。 
⑦优质运动护理：心绞痛患者的运动要根据自己

的具体情况适度的适量运动，一般坚持 357 运动法则，

每周 5 次，每次步行 3000 米，前后心率加不超过 170。
患者运动时，做好陪护和监管。 

1.4 观察指标 
对比两组患者的临床护理效果。 
对比两组患者对于护理效果的满意度。 
1.5 统计学分析 
研究获得的数据收集后立即纳入 SPSS26.0软件中

分析，数量数据采用 t 检验，（ ）形式表示，率

以及例数据以 χ2检验，率（%）形式表示，（P<0.05）
为差异明显，有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比两组患者的临床护理效果 
护理后观察组心绞痛发作次数、心绞痛持续时间、

日硝酸甘油用量等指标优于对照组，差异显著，P﹤
0.05，见表 1： 

2.2 对比两组患者对于护理效果的满意度 
护理后观察组满意率更高，差异显著，P﹤0.05，

见表 2： 

表 1  对比两组患者的临床护理效果 sx ± ，分） 

组别 例数 心绞痛发作次数（次/周） 心绞痛持续时间（min） 硝酸甘油用量 （mg/d） 

观察组 40 3.62±1.24 5.31±1.32 7.34±2.03 

对照组 40 6.84±0.65 10.34±2.61 11.05±2.32 

t - 11.362 8.651 5.641 

P - 0.001 0.001 0.001 

sx ±
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表 2  对比两组患者对于护理效果的满意度[n，（%）] 

组别 例数 不满意（例） 一般满意（例） 十分满意（例） 满意度（%） 

观察组 40 1（2.5%） 15（37.5%） 24（60%） 97.5%（39/40） 

对照组 40 6（15%） 20（50%） 4（10%） 85%（34/40） 

χ2 - 3.913 3.174 21.978 3.913 

P - 0.048 0.001 0.001 0.048 

 
3 讨论 
现目前，冠心病心绞痛的治疗主要依于赖药物治

疗以及经皮冠状动脉介入治疗和冠状动脉旁路移植术

等手术治疗[5]。护理作为临床医学工作的组成，对冠心

病患者的价值不低于药物治疗和手术治疗[6]。优质护理

起源于欧美国家，是对基础性护理的一种质量升级，强

调的是深化护理内涵，以责任制护理为落实方式，对患

者进行全方位的、周到的、系统的护理服务。在孟庆玲
[7]的研究中则补充到，优质护理于 50 年代兴起，于 80
年代在我国得到广泛应用，是护理工作的一大改革，预

示着临床护理从关注“人的病”从而转变关注为“病的

人”，不但对患者基础疾病进行护理，还考虑患者可能

对患者康复造成障碍的诸多因素进行把控。优质护理

主要从身心、环境、睡眠等方面对患者展开护理，旨在

消除疾病高危因素，取得最佳护理效果。 
在本文的研究中，获得了优质护理的观察组，从各

项优质护理措施对患者展开护理，有效的改善心绞痛

的发作次数、持续时间和用药量，推测其原因是优质的

疾病知识教育提高了患者的疾病认知，加强了患者的

护理依存性，坚持和按时吃药，提高了药物管控的最优

效果，因此心绞痛程度有明显缓解[8]。此外，患者受到

了优质的护理服务，护理需求被满足的同时，也感受到

护理人员和医院的专业，有利于患者信任护理人员和

医院，有较好的护理体验，辅助临床打造良好的护患关

系以及医患关系，因此在本文的观察指标 2 中，观察

组的患者满意度高于对照组。 
综上所述，对冠心病心绞痛患者实施优质护理的

效果较好，可减少型心绞痛发作次数和疾病疼痛，增加

躯体舒适，同时给患者打造较好的护理体验。 
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