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全程健康教育护理模式在内分泌科糖尿病护理工作中的效果及应用价值 

秦 颖 

南京市溧水区人民医院  江苏南京 

【摘要】目的 本文主要针对内分泌科糖尿病患者采纳全程健康教育护理模式的临床效果进行分析，并验证

其价值所在。方法 实验时间介于 2022 年 1 月---2023 年 1 月期间内进行，以我院该期间收治内分泌科糖尿病患

者为实验入组样本，挑选其中 2838 例，运用奇偶数数字分组方法，将所有患者均分为两组，奇数组 1419 例患者

采纳全程健康教育护理模式即为研究组，偶数组 1419 例患者采纳常规护理即为对照组，统计整理干预后两组患

者治疗依从性、健康知识掌握度、空腹血糖、餐后 2 小时血糖、护理满意度各项数据结果。结果 采纳全程健康

教育护理模式的研究组患者治疗依从性数据（19.54±0.51）、健康知识掌握度（93.01±5.23）均高于另一组治疗

依从性数据（16.98±0.59）、健康知识掌握度（75.1±3.219），差异显示 P＜0.05。空腹血糖（6.12±0.21）、餐

后 2 小时血糖（8.01±0.57）优于另一组空腹血糖（7.24±0.61）、餐后 2 小时血糖（9.74±1.04），差异 P＜0.05。
护理满意度数据高达（98.73%）相比另一组（82.87%）体现较高差异 P＜0.05，有统计学意义。结论 全程健康教

育护理模式有利于内分泌科糖尿病患者改善健康知识掌握，提高治疗依从性，促进血糖平稳，体现良好应用价值，

建议大力度推广。 
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【Abstract】Objective This paper mainly analyzes the clinical effect of adopting the whole-process health education 
and nursing mode for diabetes patients of endocrinology department, and verifies its value. Methods the experiment time 
between January 2022-during January 2023, the period to our endocrine diabetes patients for the experimental sample, 
select 2838 cases, using the even number grouping method, all patients are divided into two groups, base group 1419 
patients as research group, even group 1419 patients adopt routine care is the control group, statistical sorting intervention 
after the two groups of patients treatment compliance, health knowledge, fasting blood glucose, 2 hours postprandial blood 
glucose, nursing satisfaction data outcome. Results Patient treatment compliance data (19.54 ± 0.51) and health knowledge 
mastery (93.01 ± 5.23) were higher than the other group of treatment compliance data (16.98 ± 0.59) and health knowledge 
mastery (75.1 ± 3.219), showing P <0.05. Fasting glucose (6.12 ± 0.21) and 2-hour postprandial glucose (8.01 ± 0.57) were 
better than the other group (7.24 ± 0.61) and 2-hour postprandial glucose (9.74 ± 1.04) with a difference of P <0.05. The 
nursing satisfaction data (98.73%) were higher than P <0.05 compared to the other group (82.87%). Conclusion The whole-
process health education and nursing mode is beneficial to improve the mastery of health knowledge for endocrinology 
diabetes patients, improve the treatment compliance, promote the stability of blood glucose, and reflect the good application 
value. It is suggested to promote it vigorously. 
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糖尿病是慢性疾病类型，是较为常见的内分泌疾

病，且具备终身性特点。近几年，随着生活习惯、饮食

结构变化，肥胖人群增加，导致此病呈现年轻化趋势。

临床多采用降糖药物对疾病进行控制，但由于长期用

药治疗，患者易出现漏服、忘服现象，使治疗依从性下

降，加之饮食、生活习惯不能合理规划，导致治疗效果

欠佳，糖尿病相关并发症：糖尿病足、糖尿病肾病、糖

尿病心血管疾病多发，严重者可危及患者生命安全[1]。 
因此，我院采用全程健康教育护理模式应用于临

床中，为患者提供不间断治疗护理，改善患者现状，作

用明显。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
实验时间介于 2022 年 1 月-2023 年 1 月期间内进

行，以我院该期间收治内分泌科糖尿病患者为实验入

组样本，挑选其中 2838例，运用奇偶数数字分组方法，

将所有患者均分为两组，对照组中男女比例：（721 例：

698 例），年龄范围介于：（34-79）岁之间，均值：

（54.16±3.48）岁，研究组中男女比例：（719 例、700
例），年龄范围介于：（34-80）岁之间，均值：（53.89
±3.71）岁，所有患者中无语言表达能力障碍患者，认

知功能障碍患者，严重精神类疾病患者，无恶性肿瘤类

疾病患者，患者、家属均了解研究目的，表示愿意配合，

签订同意书后进行，基本资料差异（p>0.05），符合实

验要求。 
1.2 方法 
对照组采用我院常规护理，研究组采纳全程健康

教育护理模式，具体方法为：1）护理机制建立：组织

我院临床经验丰富的护理人员、主治医生、营养师、心

理咨询师参与此次全程健康教育护理服务，并针对糖

尿病疾病特点、护理方法、饮食注意事项、康复运动、

心理特点等方面进行具体学习，进一步提高护理团队

整体质量[2,3]。2）疾病健康教育：患者入院后，与其建

立有效沟通，了解患者疾病情况、治疗情况、心理状态、

文化程度，并根据患者基础详细，分配开展健康教育，

为患者具体讲解疾病发生原因、用药治疗作用、效果、

常见并发症特点、预防方法等相关信息，改善患者疾病

认知，提高患者重视度[4,5]。3）用药健康教育：为患者

具体说明用药治疗对疾病恢复、控制的重要性，讲解按

时、按量用药对疾病康复的影响，不可自行增减药量，

提高优质治疗依从性。4）心理健康教育：了解患者治

疗过程中心理变化，鼓励患者表达内心真实感受，根据

患者主诉内容分析患者不良情绪发生原因，并给予对

症心理疏导[6]；建议患者家属多关注患者心理变化，给

予患者有效家庭支持，同时减少不良语言、行为刺激患

者，防止患者不良情绪发生[7]。5）饮食指导、健康运

动指导：相关研究发现，对症饮食、结合适度运动对糖

尿病疾病控制、恢复具有重要意义。因此，及时为患者

开展饮食健康教育，结合健康饮食手册为患者具体讲

解饮食禁忌、重要事项，提高患者饮食依从性[8]；鼓励

患者坚持每天进行适度运动，逐渐增加运动量，以提高

患者自身免疫力，促进疾病恢复。 
1.3 观察指标 
对所有参与患者治疗依从性数据（Morisky 量表进

行评分，满分 20 分）、健康知识掌握度（采用自拟健

康知识评价量表进行评分，满分 100 分）、护理满意度

（采纳自制护理满意度调查表进行评价，满分 100分），

空腹血糖、餐后 2 小时血糖，进行整理归纳，并对此

做详细阐述，同时作为观察指标。 
1.4 统计方法 
实验所有数据全部借助专业系统软件 SPSS14.0处

理，实验人员对患者护理后的观察结果进行了详细地

记录，当中计数数据运用 （͞x±s，%）代替，两组差别

比照运用 t、χ2 检测。若两组比照结果 P＜0.05，则说

明实验价值显现。 
2 结果 
（1）研究组治疗依从性数据、健康知识掌握度、

空腹血糖、餐后 2 小时血糖数据方面与另一组之间存

在明显差异，研究组数值较高，显示统计学意义 P＜
0.05，详见表 1。 

表 1  两组患者治疗依从性数据、健康知识掌握度、空腹血糖、餐后 2 小时血糖数据（͞x±s，mmol/L） 

组别 
治疗依从性（%） 健康知识掌握度（%） 空腹血糖 餐后 2 小时血糖 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组

 
16.32±

 
19.54±

 
62.60±

 
93.01±

 
10.24±

 
6.12±

 
15.06±

 
8.01±

 对照组 
 

16.34±
 

16.98±
 

63.51±
 

75.1±
 

10.22±
 

7.24±
 

15.10±
 

9.74±
 P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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（2）研究组、对照组护理满意度数据间差异明显，

研究组体现较高优势性，体现统计学意义 P＜0.05，具

体数据为，研究组：非常满意（863 例，60.81%）满意

（538 例，37.91%）不满意（18 例，1.27%）总满意度

（1401 例，98.73%）。对照组：非常满意（689 例，

48.56%）满意（487 例，34.32%）不满意（243 例，17.12%）

总满意度（1176 例，82.87%）。 
3 讨论 
糖尿病近几年在我国发病率呈现逐渐上升趋势，

此病具有治疗时间长、治愈性差、易反复发作、并发症

多等特点。临床除采用有效治疗外，应加以科学、对症

护理措施，帮助患者提高治疗依从性、维护治疗效果以

控制血糖水平，延缓病情发展[9]。 
全程健康教育护理模式是以健康知识为基础的新

型护理措施，在临床应用中能够循序渐进分阶段为患

者进行全面性、多方位健康指导，通过建立优质护理体

制，将整体护理人员整体素质进行提升，确保了护理效

果。通过糖尿病相关知识讲解，不仅提高患者疾病认知，

同时懂得并发症预防，并能够缓解长期治疗带来的恐

惧、茫然心理[10]。关注患者心理变化，针对患者不同心

理状态，进行对症心理疏导，进一步减低长期治疗带来

的不良情绪，使治疗依从性逐渐提升，治疗效果更佳。

同时注重对患者饮食、健康运动指导，结合饮食健康手

册，巩固患者对不良饮食认知，提高饮食依从性。加强

运动规划，坚持每天进行有氧运动，逐渐提升患者身体

素质，改善免疫力，延缓病情发展，效果明显。 
综上所述说明，全面健康教育护理模式，可控制患

者空腹血糖、餐后 2 小时血糖标准，提高患者治疗过

程中依从性，并提升患者对健康知识掌握，患者对此护

理措施表示较为满意，给予较高护理满意度评价，临床

应用效果确切，体现优质护理价值。 
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