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基于微信平台延续护理服务对前列腺癌根治术后尿失禁患者的疗效评估 

秦鹏飞，李 娟 

解放军总医院第三医学中心  北京 

【摘要】目的 讨论及研究基于微信平台延续护理服务对前列腺癌根治术后尿失禁患者的效果。方法 选我院

在 2023 年 8 月份至 2024 年 7 月份收治的 60 例患者进行研究，随机分成对照组和实验组，每组 30 例患者，对照

组常规护理，实验组基于微信平台延续护理，分析两组患者的尿失禁生活质量评分以及患者的自我效能水平。结

果 两组患者通过不同的护理措施后，实验组患者的尿失禁生活质量评分优于对照组，自我效能水平高于对照组，

p<0.05。结论 对前列腺癌根治术患者提供基于微信平台延续护理服务，可以提升患者的生活质量，改善患者的自

我效能，值得提倡。 
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Evaluation of the efficacy of WeChat platform-based continuous nursing services for patients with urinary 

incontinence after radical prostatectomy 

Pengfei Qin, Juan Li 

The Third Medical Center of PLA General Hospital, Beijing 

【Abstract】Objective To discuss and study the effect of wechat platform extended care service on urinary 
incontinence patients after radical prostate cancer surgery. Methods 60 patients admitted to our hospital from August 2023 
to July 2024 were selected for the study, and randomly divided into control group and experimental group, with 30 patients 
in each group. The control group received routine care and the experimental group received continuous care based on 
wechat platform. The scores of urinary incontinence quality of life and the patients' self-treatment efficiency were analyzed. 
Results After the two groups of patients through different nursing measures, the experimental group of patients with urinary 
incontinence quality of life score was better than the control group, the level of self-efficacy was higher than the control 
group, p<0.05. Conclusion Providing extended nursing services based on wechat platform for patients undergoing radical 
prostatectomy can improve patients' quality of life and improve patients' self-efficacy, which is worth advocating. 

【Keywords】Extended nursing service based on Wechat platform; Radical resection of prostate cancer; Urinary 
incontinence 

 
前列腺癌作为我国男性泌尿发病率较高的恶性肿

瘤，手术治疗作为当前治疗的金标准，但术后患者出现

尿失禁的机率较高。根治性前列腺癌根治术后尿失禁

的发生率与患者术后短期尿控率密切相关。尿失禁的

发生对患者的生理、心理以及社会功能造成了较大的

影响。同时也会降低患者战胜疾病的信心，有效的提升

患者的控尿能力，促进患者控尿能力的恢复，改善患者

的生活质量作为当前关注的重点[1]。 
患者术后出院需要居家进行护理，常规的护理收

到的效果欠佳，影响患者术后恢复，为患者提供基于微

信平台的延续性护理，应用于各类疾病的康复护理工

作当中，取得了较佳的效果，与传统的口头或者书面指

导方式存在一定的差异性，为患者提供延续性护理的

健康宣教模式，通过为患者发放图片、语言、视频或者

多种方式来提升患者对于疾病相关知识的掌握度，护

理人员可以跟进患者的康复效果，提升了随访的质量，

而且整体护理相对更为多宽松，亦不会受到患者时间

或者空间的限制。收到的效果更佳，本文就基于微信平

台延续性护理在改善患者尿失禁症状，提升患者控尿

效果进行讨论，详见下文： 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选我院在 2023 年 8 月份至 2024 年 7 月份收治的

60 例患者进行研究，依据患者入院住疗时间的先后顺

序分成对照组和实验组，对照组患者年龄 49-78 岁，平

均年龄 62.15±2.41 岁，实验组患者年龄 50-78 岁，平

均年龄 61.82±2.55 岁，男对比两组患者的基础资料，

无明显差异，p>0.05，可进行研究。纳入标准：所有患

者均行前列腺癌根治术；可以正常沟通；精神健康；排

除标准：意识不清；沟通障碍；严重疾病影响活动； 
1.2 方法 
对照组为常规随访，小组依据患者的具体情况，在

出院时为患者或者家属给予疾病相关知识的健康宣

教，告知其如何进行盆底肌功能锻炼，积极的进行饮

食、用药指标，活动休息的注意事项，何时进行复诊等，

为患者发放健康宣教手册[2]，定期为患者提供电话随

访。 
实验组为基于微信平台的延续性护理，具体包括：

1、小组成员依据微信平台为患者提供干预，通过上传

文本、音频、视频等相关资料，提升患者对于疾病的认

知度，依据患者的文化水平，建立有效的随访模式，通

过设立微信群，督促患者开展功能锻炼，通过微信公众

号发布疾病的相关知识[3]。2、通过微信群收集尿失禁

患者的具体信息，并给予有效的指导，依据微信平台建

立延续性护理服务，指导患者家属加入到微信平台当

中，告知其如何正确的使用微信，如何通过微信学习相

关知识[4]。3、确定干预的内容，依据循证掌握尿失禁

的相关知识，制作成为文本、音频、图文，为患者拍摄

盆底肌锻炼的视频，提升患者的认知度，为患者提供相

应的饮食、用药指导，提升患者的认知度，患者可以通

过微信公众号循环播放盆底肌功能锻炼的视频，舒缓

患者的情绪，并添加留言功能，提升患者对相关知识的

掌握度[5]。4、组建患者微信交流群，护理人员将患者

加入到的微信群内，在群内收集患者的信息，如何记录

尿量、排尿时间、是否出现了漏尿或者尿急的情况，日

常饮用液体的类型，护理人员在收集到患者的尿失禁

日记后，进行整理，并提醒患者积极进行盆底功能锻

炼，并引导患者进行讨论，开展同伴教育，提升患者战

胜疾病的信心[6]。5、建立微信随访，定期通过微信与

患者沟通恢复情况，解答患者提出的问题，记录患者的

饮食情况，给予有效的心理疏导，掌握患者的功能锻炼

情况，是否存在不适，锻炼的效果，提升患者的康复依

从性。 
1.3 观察指标 
1.3.1 依据尿失禁生活质量量表，评估患者的康复

效果量表共计包括行为限制、社会障碍、心理影响三个

维度，共计 22 个问题，通过 Liker5 级评分法，评分越

高，说明患者的生活质量越佳。 
1.3.2 依据自我管理效能感量表，涉及到正性态度、

缓解压力、自我决策三个信度，28 个问题，总分在 28-
140 分之间，评分越高，说明患者的自我效能感越佳。 

1.4 统计学方法 
参与本次研究当中，文中所生成的数据均使用

SPSS21.0 数据包处理，计量数量使用（x±s）表示，

使用 t 检验，显示 P<0.05 显现检验结果有意义。 
2 结果 
2.1 干预后，患者的尿失禁生活质量评分优于对照

组，p<0.05。 

表 1  分析两组患者干预前后的 I-QOL 评分（͞x±s，分） 

组别 
总分 限制性行为 心理社会阴影 社会障碍 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 66.12±2.63 67.45±2.75 24.21±1.26 26.21±2.16 27.21±1.72 28.11±1.75 14.61±1.25 15.01±1.52 

实验组 66.31±6.51 73.85±3.31 24.55±2.82 27.86±2.39 26.79±3.05 29.75±1.62 14.55±1.62 16.68±1.62 

t 0.415 8.624 0.221 9.418 0.697 10.264 0.642 8.664 

p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

 
2.2 对照组患者干预前，自我效能感评分为 78.41

±5.42 分；正性态度评分为 41.16±2.33 分；自我减压

评分为 26.15±2.41 分；自我决策评分为 8.03±1.26 分； 
干预后，自我效能感评分为 80.15±3.12 分；正性

态度评分为 43.56±2.82 分；自我减压评分为 28.01±

1.95 分；自我决策评分为 8.85±0.92 分； 
实验组患者干预前，自我效能感评分为 77.45±

7.12 分；正性态度评分为 41.22±2.61 分；自我减压评

分为 26.55±0.62 分；自我决策评分为 8.11±1.52 分； 
干预后，自我效能感评分为 84.51±3.58 分；正性
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态度评分为 45.78±2.92 分；自我减压评分为 29.97±
1.54 分；自我决策评分为 9.78±0.84 分；干预前，组

间 t 值分别为 0.415；0.872；0.625；0.726；干预后，组

间 t 值分别为：4.267；8.445；6.271；4.225；干预前，

p 值均>0.05；干预后，p 值均<0.05。 
3 讨论 
延续性护理作为一种由专业的医护人员针对于出

院患者提供一系列转移性、延伸性的护理服务，以实现

患者由医院向家庭或者社区的过渡，前列腺癌根治术

作为治疗早期前列腺癌的有效治疗方式，但患者术后

发生尿失禁的机率较高，对患者的日常生活以及工作

带来了较在原影响，患者的身心健康、自我感受以及人

际关系、总体生活质量均受到了影响，患者的精神压力

增加，其生活质量下降[7]。 
为患者提供基于微信平台的延续性护理，使得患

者对于疾病的相关知识得到提升，通过为患者普及尿

失禁的相关知识，收集患者个体差异的信息，为患者提

供患者的应对尿失禁的能力。对比患者的生活质量，实

验组患者的生活质量优于对照组，这也充分说明为患

者提供延续性的护理模式，有利于提升患者的生活质

量，护理人员依据微信平台与患者建立联系，上传多种

疾病的相关知识，帮助患者解决相关问题，有效的保护

了患者的隐私，通过组建微人群，有利于疾病相同的患

者进行沟通，提升患者开展功能锻炼的依从性，收集患

者尿失禁日记，可以掌握患者居家期间的康复效果，通

过微信公众号发布疾病的相关知识 ，及时为患者解答

疑惑，确保患者的心理以及身体均得到了有效的支持，

继而患者的生活模式发生了改变，生活质量得到了提

升[8-9]。 
通过为患者提供基于微信模式的延续性护理，患

者的自我管理效能水平得到提升，分析原因，患者受到

疾病的打击，加之手术的紧张和焦虑，患者需要有效的

康复，但患者术后会出现不同程度的尿失禁，患者的自

我管理效能感水平下降，而开展延续性护理模式，并给

予有效的康复锻炼，患者的护理技能水平得到提升，患

者可以乐观的面对生活，患者通过微信平台掌握更多

的知识，得到了病友的支持，积极的参与于康复锻炼当

中，提升了患者盆底肌恢复的效果，患者发生尿失禁的

风险下降，提升了患者自我管理的信心，建立良性循环
[10]。 

本次研究存在一定的不足这处，本次研究选择的

样本量相对较少，干预的时间相对较短，以后需要持续

的扩大样本量，并增加跟踪的时间，以证明延续性护理

对患者康复的效果。 
综上所述，本文通过对前列腺癌根治术患者提供

基于微信平台的延续性护理，患者的生活质量得到提

升，提高了患者的自我效能水平，满足了患者的护理需

求，值得提倡。 
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