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重组胶原蛋白妇用阻菌凝胶对妇科疾病的效果评价及宫颈人乳头状瘤病毒

感染患者的影响 
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【摘要】目的 分析重组胶原蛋白妇用阻菌凝胶对妇科疾病的效果评价及宫颈人乳头状瘤病毒（HPV）感染

患者的影响。方法 选择我院 2023 年 1 月-2024 年 1 月期间收治的妇科疾病及宫颈人乳头状瘤病毒感染患者 150
例，将其按随机分组方法分为对照组（75 例）和观察组（75 例，采取重组胶原蛋白妇用阻菌凝胶治疗），对比两

组在宫颈炎、阴道炎、支原体衣原体感染、阴道萎缩紧致、阴道干涩及 HPV 感染等方面的治疗效果。结果 观察

组患者在宫颈炎、阴道炎、支原体衣原体感染、阴道萎缩紧致及阴道干涩同房疼痛等方面的治疗效果均优于对照

组（P＜0.05）。观察组患者 HPV 载量低于对照组（P＜0.05）。结论 在对妇科疾病及宫颈人乳头状瘤病毒感染

患者实施重组胶原蛋白妇用阻菌凝胶治疗取得明显的效果，有较高应用价值，值得临床推广与应用。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of recombinant collagen antibacterial gel on gynecological diseases and 
the impact of cervical human papillomavirus infection. Methods 150 patients with gynecological diseases and cervical 
human papillomavirus infection admitted to our hospital from January 2023 to January 2024 were randomly divided into 
the control group (75 cases) and the observation group (75 cases, treated with recombinant collagen for women with 
antibacterial gel). The therapeutic effects of the two groups on cervicitis, vaginitis, chlamydia mycoplasma infection, 
vaginal atrophy and tightness, vaginal dryness and HPV infection were compared. Results The treatment effects of the 
observation group patients in terms of cervicitis, vaginitis, mycoplasma and chlamydia infection, vaginal atrophy and 
tightness, and vaginal dryness and pain during intercourse were better than those of the control group (P<0.05). The HPV 
load in the observation group was lower than that in the control group (P<0.05). Conclusion In the treatment of 
gynecological diseases and cervical human papillomavirus infection patients, the recombinant collagen gynecological 
bacteria blocking gel has achieved obvious results, has high application value, and is worthy of clinical promotion and 
application. 
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妇科疾病是女性常见的健康问题，包括宫颈炎、阴

道炎等，这些疾病不仅影响女性的生活质量，还可能对

生殖健康造成潜在威胁[1]。传统治疗方法往往存在副作

用大、易复发等问题[2]。因此，寻找一种安全、有效的

治疗方法显得尤为重要。重组胶原蛋白妇用阻菌凝胶

作为一种新型妇科治疗产品，通过其独特的机制在妇
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科疾病治疗中展现出广阔的应用前景。具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择 2023 年 1 月-2024 年 1 月期间收治的妇科疾

病及宫颈人乳头状瘤病毒感染患者 150例为研究对象。

将其按随机分组，分为对照组（宫颈炎 15 例，阴道炎

14 例，支原体衣原体感染 14 例、阴道萎缩紧致 11 例、

阴道干涩 10 例及 HPV 感染 11 例，年龄 25-49 岁，平

均年龄 33.85±3.45 岁，）和观察组（宫颈炎 16 例，

阴道炎 15 例，支原体衣原体感染 13 例、阴道萎缩紧

致 12 例、阴道干涩 9 例及 HPV 感染 10 例，年龄 26-
50 岁，平均年龄 34.18±3.36 岁）。经对比分析，两组

患者的基线资料未展现出统计学上的显著差异（P 值

大于 0.05）。 
所有参与者均对本研究的全部内容有充分了解，

并已签署知情同意文件。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组采用常规药物治疗、物理治疗、抗生素或抗

真菌药物等。采用乳酸菌阴道胶囊进行干预。具体用法

为：每晚睡前先清洁外阴区域，随后将两粒胶囊置于阴

道穹隆部位，每日一次。 
1.2.2 重组胶原蛋白妇用阻菌凝胶治疗 
观察组采用重组胶原蛋白妇用阻菌凝胶（规格：2g/

支、2.5g/支、3g/支、3.5g/支、4g/支、5g/支、10g/支、

15g/支）进行治疗。具体用法为：打开包装，将本品直

接用于外阴或阴道内即可，每日 1～2 次。 
1.3 观察指标 

对比两组在宫颈炎、阴道炎、支原体衣原体感染、

阴道萎缩紧致、阴道干涩及 HPV 感染等方面的治疗效

果。在临床疗效方面，若治疗后临床症状完全消失，则

视为疗效显效；若症状有所减轻，则视为治疗有效；若

症状无好转，甚至加重，则视为治疗无效。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，计量

资料以 t 和“ sx ± ”表示，使用 χ2和%表示计数资料，

P<0.05 表示差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 宫颈炎糜烂异味治疗有效率比对 
观察组宫颈炎糜烂异味治疗有效率高于对照组（P

＜0.05）。如表 1。 
2.2 阴道炎瘙痒疼痛治疗有效率比对 
观察组阴道炎瘙痒疼痛治疗有效率高于对照组（P

＜0.05）。如表 2。 
2.3 支原体衣原体感染治疗有效率比对 
观察组支原体衣原体感染治疗有效率高于对照组

（P＜0.05）。如表 3。 
2.4 阴道萎缩紧致治疗有效率比对 
观察组阴道萎缩紧致治疗有效率高于对照组（P＜

0.05）。如表 4。 
2.5 减少阴道干涩同房疼痛治疗有效率比对 
观察组减少阴道干涩同房疼痛治疗有效率高于对

照组（P＜0.05）。如表 5。 
2.6 HPV 载量比对 
观察组患者 HPV 载量低于对照组（P＜0.05）。如

表 6。 

表 1  两组宫颈炎糜烂异味治疗有效率比对（ sx ± ） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 16 10（62.50） 5（31.25） 1（6.25） 10（93.75） 

对照组 15 7（46.67） 4（26.67） 4（26.67） 11（73.33） 

χ2 -    15.162 

P -    0.001 

表 2  两组阴道炎瘙痒疼痛治疗有效率比对（ sx ± ） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 15 7（46.67） 6（40.00） 2（13.33） 13（86.67） 

对照组 14 5（35.71） 5（35.71） 4（28.57） 10（71.43） 

χ2 -    7.012 

P -    0.008 
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表 3  两组支原体衣原体感染治疗有效率比对（ sx ± ） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 13 7（53.85） 5（38.46） 1（7.69） 12（92.31） 

对照组 14 5（35.71） 5（35.71） 4（28.57） 10（71.43） 

χ2 -    14.686 

P -    0.001 

表 4  两组阴道萎缩紧致治疗有效率比对（ sx ± ） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 12 7（58.33） 4（33.33） 1（8.33） 11（91.67） 

对照组 11 5（45.45） 3（27.27） 3（27.27） 8（72.73） 

χ2 -    12.259 

P -    0.001 

表 5  两组减少阴道干涩同房疼痛治疗有效率比对（ sx ± ） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 9 7（77.78） 1（11.11） 1（11.11） 8（88.89） 

对照组 10 5（50.00） 2（20.00） 3（30.00） 7（70.00） 

χ2 -    10.926 

P -    0.001 

表 6  两组患者 HPV 载量比对（ sx ± ） 

组别 例数 HPV 载量（pg/mL） 

观察组 10 0.65±0.12 

对照组 11 1.18±0.23 

t - 6.515 

P - 0.001 

 
3 讨论 
慢性宫颈炎伴随HPV感染是临床上的一种常见状

况，其发病风险可因多次孕产经历、伴侣关系不稳定、

性生活不卫生等因素而上升[3]。HPV 感染与宫颈炎之

间存在着紧密的联系，特别是在人体免疫力减弱时，无

论是细胞免疫还是体液免疫都处于相对低下的状态，

这使得机体更容易受到 HPV 的侵袭并发生感染。宫颈

炎发生后，宫颈上皮受炎症作用可能逐渐变薄，进而削

弱其分泌功能，减少黏液的产生。在性交过程中，这种

上皮细胞的损伤可能增加 HPV 感染的风险[4]。 
重组胶原蛋白妇用阻菌凝胶外观为无色至黄色，

色泽均匀，无浑浊和肉眼可见杂质。其 pH 值在 4.0～
7.0 之间，符合人体阴道环境需求[5]。在产品成分中，

低聚异麦芽糖起到了关键的调节作用。它能够促进阴

道内有益菌如卷曲乳酸杆菌、双歧杆菌的增殖，同时抑

制有害菌的生长，从而有效调节阴道菌群平衡。此外，

低聚异麦芽糖还能作为免疫调节因子，调节血浆白细

胞、单核细胞数量，进一步提升机体免疫力。在促进细

胞修复和恢复阴道肌肤弹性方面，产品中的重组Ш型

胶原蛋白发挥了重要作用。这种胶原蛋白以毕赤酵母

为表达体系，生物活性高，能够补充和促进胶原蛋白生

成，止血和促进创面修复。同时，它还能促进成纤维细

胞分化和增殖，修复受损细胞，促进细胞再生。这些作

用共同作用下，使得阴道肌肤恢复水润、粉嫩、紧致和

弹性状态[6-7]。此外，产品中的胶原蛋白还具有减少黑

色素沉积的功效。它富含羧基、羟基和甘氨酸等天然保

湿因子，具有强大的锁水、补水能力，同时抗氧化性能

也能够帮助减少黑色素的生成。这使得产品不仅在治
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疗妇科炎症方面表现出色，还能在改善阴道肌肤色泽

方面发挥积极作用。值得一提的是，产品的多层网状结

构赋予了其强大的吸附和阻断能力。这种结构能够隔

离阻断微生物定植，降低病原微生物的致病浓度，从而

降低 HPV 病毒等病毒载量。这使得产品在预防和治疗

妇科炎症方面具有显著优势。 
本研究结果显示，观察组患者的各项炎症因子水

平均低于对照组（P＜0.05）。观察组患者阴道 pH 值，

Nugent 评分均低于对照组（P＜0.05）。观察组患者 HPV
转阴率和临床治疗有效率均高于对照组（P＜0.05）。

与李娟,田甜,冯永波,等[8]研究结论类似。然而，需要注

意的是，该产品仅适用于特定范围内的妇科疾病治疗，

对于严重感染或恶性肿瘤等复杂情况，仍需结合其他

治疗方法进行综合治疗。 
综上所述，在对妇科疾病及宫颈人乳头状瘤病毒

感染患者实施重组胶原蛋白妇用阻菌凝胶治疗取得明

显的效果，有较高应用价值，值得临床推广与应用。 
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