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针对性护理干预对 ICU 老年难以控制血糖的糖尿病患者临床效果研究 
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【摘要】目的 分析针对性护理干预对 ICU 老年难以控制血糖的糖尿病患者临床效果。方法 收集 2023 年 1
月至 2023 年 12 月在我院 ICU 接受救治的 80 例老年糖尿病患者资料，其中，2023 年 1 月至 2023 年 6 月的 40 名

患者（参照组）接受常规护理，2023 年 7 月至 2023 年 12 月的 40 名患者（实验组）接受针对性护理干预。通过

比较两组患者在空腹血糖、餐后 2 小时血糖、糖化血红蛋白以及生活质量方面的差异，评估针对性护理干预的临

床效果。结果 实验组的血糖指标明显优于参照组，其差异具有统计学意义（P＜0.05）；实验组的生活质量明显

高于参照组，其差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 针对性护理干预能有效提高 ICU 老年难以控制血糖的糖

尿病患者的临床治疗效果，值得在临床护理中推广使用。 
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【Abstract】 Objective: To analyze the clinical effect of targeted nursing intervention on elderly patients with 
diabetes who are difficult to control blood sugar in ICU. Methods: The data of 80 elderly patients with diabetes who 
received treatment in the ICU of our hospital from January 2023 to December 2023 were collected. Among them, 40 
patients (the reference group) received routine care from January 2023 to June 2023, and 40 patients (the experimental 
group) received targeted nursing intervention from July 2023 to December 2023. Evaluate the clinical effectiveness 
of targeted nursing interventions by comparing the differences in fasting blood glucose, 2-hour postprandial blood 
glucose, glycated hemoglobin, and quality of life between two groups of patients. Result: The blood glucose 
indicators of the experimental group were significantly better than those of the control group, and the difference was 
statistically significant (P<0.05); The quality of life of the experimental group was significantly higher than that of 
the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion: Targeted nursing intervention 
can effectively improve the clinical treatment effect of elderly patients with diabetes who are difficult to control blood 
sugar in ICU, and it is worth popularizing in clinical nursing. 
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糖尿病是一种慢性代谢性疾病，老年糖尿病患者

因年龄增长、多系统功能减退等原因，血糖控制难度较

大，且并发症多，预后不佳[1]。在 ICU 环境中，老年糖

尿病患者面临更高的感染风险和生命危险，因此，如何

有效控制血糖、提高患者生活质量成为临床护理的重

要课题。本研究旨在探讨针对性护理干预在 ICU 老年

难以控制血糖的糖尿病患者中的临床效果，以期为临

床护理提供新的思路和方法，现报道如下。 
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1 对象和方法 
1.1 对象 
收集 2023 年 1 月至 2023 年 12 月在我院 ICU 接

受救治的 80 例老年糖尿病患者资料，资料显示，2023
年 1 月至 2023 年 6 月的 40 名患者（参照组），男 21
例，女 19 例；年龄 60~89（70.36±3.57）岁；病程 1~16
（6.86±2.48）年；2023 年 7 月至 2023 年 12 月的 40
名患者（实验组），男 22 例，女 18 例；年龄 61~88
（70.38±2.47）岁；病程 1~15（6.89±2.16）年。两组

患者的一般资料无明显差异（P＞0.05），具有可比性。

此研究经我院伦理委员会批准，同时，患者及其家属知

情并同意此次研究。 
1.2 方法 
参照组接受常规护理，包括病情观察、用药指导、

饮食护理等。实验组在常规护理基础上实施针对性护

理干预，具体措施如下：（1）个性化评估：针对患者

个体差异，制定个性化的护理计划。①患者基础情况评

估：年龄、性别、身高、体重等基本生理信息。病程、

糖尿病类型（如 1 型或 2 型）、并发症情况等病史信

息。用药史，包括降糖药物、胰岛素使用情况等。②血

糖水平评估：空腹血糖、餐后 2 小时血糖、随机血糖等

多项血糖指标的监测。糖化血红蛋白水平，反映近 2-3
个月的血糖平均水平。③饮食与营养评估：评估患者的

饮食习惯、食物偏好和营养摄入情况。根据患者的营养

需求和血糖水平，制定个性化的饮食计划。④心理与情

绪评估：评估患者是否存在焦虑、抑郁等负性情绪。了

解患者的心理需求和应对压力的方式。⑤生活质量评

估：使用生活质量评估量表（如 SF-36、糖尿病特异性

生活质量量表等）对患者的生活质量进行评估。了解患

者的生活自理能力、社交活动、精神健康等方面的情

况。（2）健康教育：向患者及家属普及糖尿病知识，

使其了解疾病特点、治疗方法及预后情况。教授患者及

家属如何使用血糖监测仪，并解释正常血糖值的范围。

解释药物治疗在控制血糖中的重要作用。强调遵医嘱

用药的重要性，不要随意更改药物剂量或停药。（3）
心理干预：针对患者焦虑、抑郁等负面情绪，进行心

理疏导和安慰。时刻关注老年糖尿病患者的情绪变

化，特别是在 ICU 环境下，患者可能更容易产生焦虑、

恐惧等负面情绪。主动与患者进行交流，耐心倾听他

们的担忧和疑虑，提供情感上的支持。积极与患者家

属进行沟通，了解其需求和期望，为家属提供必要的

心理支持和指导。（4）饮食指导：根据患者病情和营

养需求，制定个性化的饮食计划。指导患者及家属掌

握正确的饮食搭配和烹饪方法，保证营养均衡。强调

低脂、低糖、低盐、高纤维的饮食原则。教授患者如

何根据自身情况合理搭配膳食，保证营养均衡。强调

运动对于降低血糖、减轻体重、改善胰岛素敏感性的

益处。（5）并发症预防：在护理过程中，护理人员需

严格遵守无菌操作原则，减少感染风险。定期更换床

单、衣物，保持患者皮肤干燥清洁，避免皮肤破损和

感染。监测体温和白细胞计数，及时发现感染迹象，

并采取措施。 
1.3 观察指标 
①血糖指标：包括空腹血糖、餐后 2 小时血糖及

糖化血红蛋白水平。②生活质量：采用生活质量评估量

表（SF-36）对患者的生活质量进行评估，包括生理功

能、躯体疼痛、社会功能以及情感职能等方面。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS22.0 统计学软件对数据进行处理和分

析。计量资料以均数±标准差（ sx ± ）表示，采用 t
检验。P＜0.05 表示差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 比较两组血糖指标 
实验组的各项血糖指标均优于参照组，其差异具

有统计学意义（P＜0.05），详见表 1： 
2.2 比较两组生活质量 
实验组的各项生活质量评分均高于参照组，其差

异具有统计学意义（P＜0.05），详见表 2： 

表 1  两组患者各血糖指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2 小时血糖（mmol/L） 糖化血红蛋白（%） 

实验组 40 6.78±0.98 9.12±1.56 7.23±1.09 

参照组 40 8.56±1.23 12.45±2.12 8.97±1.34 

t - 7.158 8.002 6.371 

P - 0.001 0.001 0.001 
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表 2  两组患者 SF-36 评分对比（ sx ± ，分） 

组别 例数 生理功能 躯体疼痛 社会功能 情感职能 

实验组 40 81.47±7.67 84.12±8.76 81.18±10.46 90.45±5.31 

参照组 40 71.93±7.37 77.54±9.68 73.45±9.54 80.18±6.28 

t - 5.672 3.188 3.453 7.898 

P - 0.001 0.002 0.001 0.001 

3 讨论 
ICU 老年难以控制血糖的糖尿病指的是在重症监

护室中，老年糖尿病患者由于病情复杂、并发症多、药

物使用等多种因素导致血糖水平难以稳定控制在正常

范围内的状况[2]。这类患者通常面临着极高的健康风

险，因为长期的高血糖状态不仅会加速糖尿病并发症

的发展，如心血管疾病、肾病、神经病变等，还会影响

患者的免疫力和恢复能力，增加感染和其他并发症的

风险[3]。如果不采取合适的护理方法进行护理，患者的

生命安全将面临严重威胁，同时也会影响其生活质量

和康复进程。 
在常规护理中，对于 ICU 老年难以控制血糖的糖

尿病患者，往往只关注基本的病情观察和药物治疗，缺

乏针对患者个体差异和特殊需求的护理措施[4]。这种护

理方式难以有效控制老年患者的血糖水平，也无法满

足患者全面的护理需求[5]。相比之下，针对性护理干预

则根据老年患者的具体情况制定个性化的护理计划，

通过个性化饮食指导、心理护理干预、运动指导和血糖

监测与管理等措施，全面关注患者的生理、心理和社会

需求[6]。这种护理方式不仅能够有效控制患者的血糖水

平，减少并发症的发生，还能够提高患者的生活质量，

促进其康复进程[7]。本研究结果表明，接受针对性护理

干预的实验组在血糖指标和生活质量方面均明显优于

参照组。这充分证明了针对性护理干预在 ICU 老年难

以控制血糖的糖尿病患者中的有效性。通过实施针对

性护理干预，可以显著提高患者的血糖控制效果，改善

其生活质量，为患者提供更加全面、有效的护理服务[8]。 
综上所述，针对性护理干预对于 ICU 老年难以控

制血糖的糖尿病患者具有重要的临床意义，因此，建议

在临床护理中广泛推广使用针对性护理干预措施，为

ICU 老年难以控制血糖的糖尿病患者提供更加全面、

有效的护理服务。 
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