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优质护理在子宫肌瘤合并子宫腺肌症围术期中的价值 

马莉萍 

青海省海南藏族自治州贵德县人民医院妇科  青海海南 

【摘要】目的 分析优质护理在子宫肌瘤合并子宫腺肌症围术期中的价值。方法 实验收入样本均为我院 2023
年 6 月至 2024 年 6 月期间收治子宫肌瘤合并子宫腺肌症患者，共计人数 60 例，以电脑随机分组方式作为标准，

将参与者均分为两组，即对照组（常规护理），观察组（优质护理干预），对实施过程中两组患者相关指标数据

作整理记录，结合统计学系统进行对比观察，分析优质护理干预应用价值。结果 观察组患者焦虑、抑郁评分低

于另一组，临床疗效数据、生活质量数据及护理满意度数据相比另一组均呈现出较高优势性，组间对比 P 值﹤

0.05，可见统计学意义。结论 子宫肌瘤合并子宫腺肌症患者实施优质护理干预可明显缓解其不良情绪，促进疗效

提升，维护生活质量，提高护理满意度，整体效果确切，适合推广。 
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Value of quality nursing in perioperative period of uterine fibroids complicated with uterine adenomyosis 
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【Abstract】Objective To analyze the value of high-quality nursing in the perioperative period of uterine fibroids 
complicated with adenomyosis. Methods The experimental income samples were all patients with uterine fibroids 
complicated with adenomyosis admitted to our hospital from June 2023 to June 2024, with a total number of 60 cases. The 
participants were divided into two groups, namely the control group (routine nursing) and the observation group (high-
quality nursing intervention), by using computer randomization as the standard. The relevant index data of patients in the 
two groups were collected and recorded during the implementation process. Combined with statistical system, comparative 
observation was made to analyze the application value of high-quality nursing intervention. Results The anxiety and 
depression scores of patients in the observation group were lower than those in the other group, and the clinical efficacy 
data, quality of life data and nursing satisfaction data showed higher superiority compared with the other group, and the P 
value for comparison between groups was <0.05, indicating statistical significance. Conclusion The implementation of 
high-quality nursing intervention in patients with uterine fibroids complicated with uterine adenomyosis can significantly 
alleviate their adverse emotions, promote the improvement of curative effect, maintain the quality of life, and improve 
nursing satisfaction. The overall effect is accurate and suitable for promotion. 
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手术切除是目前治疗子宫肌瘤有效手段，对患者

的临床症状得到很好地改善。子宫肌瘤合并子宫腺肌

症在在临床治疗中难度增加[1]。因此，临床急需一种有

效科学护理措施，在患者接受治疗期间对其进行维护，

缓解心理应激反应，促进疗效提升。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

实验收入样本均为我院 2023 年 6 月至 2024 年 6
月期间收治子宫肌瘤合并子宫腺肌症患者，共计人数

60 例，以电脑随机分组方式作为标准，将参与者均分

为两组，对照组人数 30 例，年龄区间涉及：（25-60）
岁，平均值：（42.50±2.10）岁，观察组人数 30 例，

年龄区间涉及：（26-60）岁，平均值：（43.00±1.80）
岁，组间基线资料 P>0.05，符合开展必要条件。 
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1.2 方法 
对照组患者采纳常规护理。观察组患者在常规护

理的基础上采纳优质护理干预，步骤为：（1）心理护

理：对于患者来说，由于疾病给患者带来的身体上的痛

苦，同时患者也会对疾病感到担心，进而会出现一定的

焦虑和抑郁情绪。在优质护理中，护理人员会关注患者

的负面心理情绪，与患者主动进行沟通，充分了解患者

的心理状态，倾听他们的疑虑和烦恼，并以温和、亲近

的态度为其提供心理支持，也可以为其讲解以往的成

功病例，从而帮助患者树立起战胜疾病的信心[2]。（2）
健康教育：护理人员需要向患者详细介绍关于子宫肌

瘤合并子宫腺肌症疾病的知识，包括疾病的发病原因、

有哪些症状、治疗的方案等，这样患者就能够对自己的

病情有一个较为全面的了解。同时，通过对相关知识的

掌握，患者也能够打消一些疑虑，以正确的心态对待疾

病和治疗。同时，护理人员还应向患者介绍健康的生活

方式，如合理饮食、适量运动等，从而帮助患者提高自

我保健的能力[2]。（3）生活护理 护理人员在优质护理

下还会对患者的日常生活进行协助和护理，让患者能

够在护理人员的协助下完成一些洗漱、进食等操作。

（4）症状监测：子宫肌瘤合并子宫腺肌症患者可能随

时会出现不良症状，护理人员应对患者的生命体征进

行密切关注和记录，同时还应随时关注患者出现的异

常症状情况，一旦发现患者有不明原因的疼痛、出血等

应当马上报告医生并及时调整治疗方案[4]。（5）疼痛

管理：患者通常会有较为强烈的疼痛症状，因此，护理

人员需要对每个患者的疼痛情况进行评估，并根据评

估结果采取合适的疼痛管理方案，如药物止痛、物理止

痛等[5]。（6）手术护理：术前，护理人员需要对患者

进行备皮、导尿等。手术中，护理人员配合医生顺利完

成手术。手术后，护理人员需要观察患者的生命体征。

（7）康复训练：当患者接受完手术以后，护理人员需

要帮助患者进行盆底肌锻炼，在仰卧位下让患者进行

提臀、收缩阴道和尿道、憋尿联系等，从而提高恢复的

效果[6]。 
1.3 观察指标 
观察对比两组心理状态评分、生活质量、临床疗

效、护理满意度。 
1.4 统计学分析 
调研中所有数据资料全部运用 SPSS23.0系统实行

专业分析，当中计数数据运用（x±s，%）代替，两

组差别比照运用 t、χ2 检测。若两组比照结果 P＜0.05，
则说明实验价值显现。 

2 结果 
2.1 心理状态对比 
观察组患者焦虑、抑郁评分低于对照组，且统计上

存在差异（P＜0.05），详细数据见表 1。 
2.2 生活质量对比 
观察组患者生活质量评分相比对照组具有较高优

势，且统计上存在差异（P＜0.05），详细数据见表 2。 
2.3 临床疗效对比 
观察组患者临床疗效评分 96.67%高于对照组

80.00%，且统计上存在差异（P＜0.05），详细数据见

表 3。 
2.4 护理满意度对比 
对照组人数 30 例，非常满意 14 例，占 46.67%，

满意 11 例，占 36.67%，不满意 5 例，占 16.67%，总

满意度 25 例，占 83.33%；观察组人数 30 例，非常满

意 21 例，占 70.00%，满意 8 例，占 26.67%，不满意

1 例，占 3.33%，总满意度 29 例，占 96.67%；观察组

患者护理满意度评分相比对照组具有较高优势，且统

计上存在差异（P＜0.05）。 

表 1  对比两组患者焦虑、抑郁评分[分，（x±s）] 

组别 例数 
焦虑 抑郁 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 30 60.87±4.46 56.25±4.15 61.77±4.44 52.01±4.32 

观察组 30 59.83±4.30 33.46±4.18 60.62±4.22 42.82±4.37 

P 值 - - ﹤0.05 - ﹤0.05 

表 2  对比两组患者生活质量评分[分，（x±s）] 

组别 例数 躯体功能 活动能力 生命力 心理情绪 社会交际能力 自信心 

对照组 30 88.39±4.68 89.42±2.25 85.16±1.53 90.52±5.36 86.30±4.02 55.53±5.86 

观察组 30 93.48±4.32 94.65±2.20 92.39±2.32 95.89±5.41 94.42±5.62 96.05±6.09 

P 值 - ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 
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表 3  对比两组患者临床疗效评分[分，（x±s）] 

组别 例数 显效（%） 有效（%） 无效（%） 总有效率（%） 

对照组 30 13（43.33） 11（36.67） 6（20.00） 24（80.00） 

观察组 30 19（63.33） 10（33.33） 1（3.33） 29（96.67） 

P 值 - - - - ﹤0.05 

 
3 讨论 
子宫肌瘤合并子宫腺肌症发病率比较高。针对子

宫肌瘤合并子宫腺肌症的患者需要手术治疗，在手术

过程中会出现很多负面情绪，因此需要配合有效护理

措施对患者症状进行维护，促进疗效提升[7-8]。常规护

理方向以遵医嘱行为、病症需求为主导，虽然具有一定

效果，但已经无法满足患者病症、心理及生理等更多需

求。优质护理干预是一种新型护理模式，它为患者提供

了全面、个性化的护理方案，包括心理支持、健康教育、

生活护理等多个方面，更好地满足了患者的需求，促进

其康复，提高生活质量。本文研究结果，对照组护理后

的焦虑（56.25±4.15）、抑郁（52.01±4.32）低于观察

组护理后的焦虑（33.46±4.18）、抑郁（42.82±4.37），

且统计上存在差异（P＜0.05）。对照组躯体功能（88.39
±4.68）、活动能力（89.42±2.25），生命力（85.16±
1.53）、心理情绪（90.52±5.36）、社会交际能力（86.30
±4.02）、自信心（55.53±5.86）均低于观察组躯体功

能（93.48±4.32）、活动能力（94.65±2.20），生命力

（92.39±2.32）、心理情绪（95.89±5.41）、社会交际

能力（94.42±5.62）、自信心（96.05±6.09），且统计

上存在差异（P＜0.05）。观察组患者临床疗效评分

96.67%高于对照组 80.00%，且统计上存在差异（P＜
0.05）。观察组患者护理满意度评分 96.67 相比对照组

83.33 具有较高优势，且统计上存在差异（P＜0.05）。

说明，优质护理更好的满足患者的需求。 
本次临床应用中通过优质护理干预方式的有效实

施，针对患者病症需求进行全面细致的护理干预指导，

能够针对性分析患者心理需求，舒缓患者心境，进一步

确保临床疗效及生活质量的提升，提高护理满意度，显

示出良好医用价值，值得在临床中大力度推广应用。 
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