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综合护理干预在小儿先天性多指畸形术手术室护理中的应用效果 

李晓晨，董磊磊 

中国人民解放军海军第九七一医院  山东青岛 

【摘要】目的 讨论研究在小儿先天性多指畸形术手术室护理中开展综合护理干预工作的价值作用。方法 将
2021 年 9 月到 2022 年 9 月期间院内的 68 例小儿先天性多指畸形术患者纳入研究范围，利用随机分配法划分为对

照组（采取常规模式开展护理工作）、观察组（采取综合护理干预模式开展护理工作），观察并比较两组并发症

发生情况、住院治疗时长，观察并比较两组家属对护理工作满意情况。结果 将两组接受不同护理工作后相关数

据信息输入到统计学系统中处理得出结果 P 值<0.05，差异显著，观察组整体并发症发生情况、住院治疗时长、

家属对护理工作满意度等各项数据信息均明显比对照组更具优势。结论 在小儿先天性多指畸形术手术室护理中

开展综合护理干预工作可减少并发症对患儿不良影响，让患儿尽早出院，增强家属对护理工作满意度。 
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Application effect of comprehensive nursing intervention in operation room nursing of children 

with congenital polydactyly 

Xiaochen Li, Leilei Dong 
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【Abstract】 Objective To discuss the value of comprehensive nursing intervention in the operation room nursing 
of children with congenital polydactyly. Methods From September 2021 to September 2022, 68 cases of children with 
congenital polydactyly in hospital were included in the study. They were randomly divided into the control group (using 
the conventional mode to carry out nursing work) and the observation group (using the comprehensive nursing 
intervention mode to carry out nursing work). The occurrence of complications and the length of hospitalization in the 
two groups were observed and compared, and the satisfaction of family members in the two groups was observed and 
compared. Results The relevant data information of the two groups after receiving different nursing work was input into 
the statistical system and the result was P<0.05, with significant difference. The observation group's overall 
complications, length of hospitalization, family members' satisfaction with nursing work and other data information were 
significantly superior to the control group. Conclusion Comprehensive nursing intervention in the operation room of 
children with congenital polydactyly can reduce the adverse effects of complications on children, enable children to leave 
hospital as soon as possible, and enhance the satisfaction of family members with nursing work. 

【Keywords】Comprehensive nursing intervention; Operation of congenital polydactyly in children; Operating room 
nursing 

 
小儿先天性多指畸形为儿科常见症状，也就是多

指症，主要是女性妊娠早期阶段服用一些特殊药物或

者受到辐射而引起的，目前针对该种疾病主要会利用

小儿先天性多指畸形术进行治疗。但是在实际治疗中

还需要做好相关护理工作，保证护理质量，才能提升

预后，为患儿健康发育提供一定保障[1]。随着现代医疗

卫生事业的不断发展，综合护理干预等多种新型护理

模式被逐渐运用到临床护理中，并取得了不错效果[2-3]，

这为小儿先天性多指畸形术手术室护理研究提供了新

方向。文中对小儿先天性多指畸形术手术室护理中开

展综合护理干预工作的价值进行了分析，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2021 年 9 月到 2022 年 9 月期间院内的 68 例小
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儿先天性多指畸形术患者纳入研究范围，随机编号后

利用计算机随机抽取方式划分为对照组与观察组，两

组患者占比为 35：33。对照组：患儿男女占比为 19：
16，年龄最小 1 岁、最大 6 岁，年龄平均值为（2.31
±0.57）岁；家属男女占比为 11：24，年龄最小 22 岁、

最大 46 岁，年龄平均值为（32.02±1.03）岁。观察组：

患儿男女占比为 18：15，年龄最小 1 岁、最大 6 岁，

年龄平均值为（2.28±0.59）岁；家属男女占比为 10：
23，年龄最小 22 岁、最大 46 岁，年龄平均值为（32.10
±1.07）岁。纳入标准：均接受小儿先天性多指畸形术；

家属均在了解此次研究活动后，在相关知情同意文件

上签署了姓名。排除标准：中途退出者；同时合并其

他严重疾病者。医院伦理委员会同意此次研究活动，

并予以审批。将各个患儿、家属基础资料输入统计学

系统，处理后 P 值>0.05，无显著差异，具有可比性。 
1.2 方法 
（1）对照组 
采取常规模式开展护理工作，严格按照相关标准

术前口头告知家属相关注意事项，做好手术准备工作，

术中辅助医师完成手术操作，术后做好病房巡视工作。 
（2）观察组 
采取综合护理干预模式开展护理工作：①结合医

院科室情况组建对应的综合护理干预小组，定期组织

小组成员参加学习培训活动，确保各个护理人员均掌

握综合护理理念知识与操作技巧、专科护理知识，不

断提升护理人员专业水平，同时要求护理人员树立相

应的责任意识、安全意识，主动将自身护理工作落实

到位，为护理工作顺利开展提供一定保障。②术前与

家属做好交流与沟通，让家属了解手术重要性与流程、

护理重点与相关注意事项，鼓励家属参与到护理中，

对患儿进行有效安抚，提升家属与患儿依从性。③术

前需要运用语言、肢体动作等对患儿进行安抚，可让

家属陪伴患儿进行手术治疗，避免患儿过于害怕。④

术后需要辅助患儿保持去枕平卧状，严密观察患儿各

项生命体征变化情况，并做好相关记录；将患儿患肢

进行适当抬升，按时检查患肢是否存在异常情况，包

括末梢血运是否正常、是否存在肿胀情况、颜色是否

正常、皮肤温度是否正常、伤口是否出现渗液或者渗

血，并针对异常情况及时采取相应处理措施，在对患

儿开展护理操作与伤口换药时，应采取播放动画方式

分散患儿注意力，还可以对患儿配合行为进行鼓励与

夸奖，肯定患儿价值，让患儿可以有效配合护理人员

完成护理操作。⑤对患儿伤口疼痛情况进行评估，结

合患儿伤口愈合程度与哭闹情况合理采取对应的处理

措施，减轻患儿生理痛苦。在对患指进行固定时，需

要做好保护工作，降低烫伤或者冻伤等不良事件发生

风险；告知家属患肢活动方法，引导并辅助患儿进行

肢体训练活动，促进康复。 
1.3 判断标准 
（1）观察并比较两组并发症发生情况、住院治疗

时长，并发症包括关节僵硬、呼吸道感染、伤口感染

以及静脉危象。（2）观察并比较两组家属对护理工作

满意情况，依照医院多名专家共同制定满意度调查表，

分值在 1-100 分之间，得分在 1 到 59 分范围内可判断

为不满意，得分在 60 到 85 分之间可判断为满意，得

分在 86 到 100 分之间可判断为十分满意，总满意度为

十分满意/总例数+满意/总例数，再×100%。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS20.0 软件分析数据，使用 t 和x±s 表

示计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 并发症与住院治疗时长 
将两组接受不同护理工作后相关数据信息输入到

统计学系统中处理得出结果 P 值<0.05，差异显著，观

察组整体并发症发生情况、住院治疗时长等各项数据

信息均明显比对照组更具优势。详见表 1。 
2.2 满意度 
将两组接受不同护理工作后相关数据信息输入到

统计学系统中处理得出结果 P 值<0.05，差异显著，观

察组整体家属对护理工作满意度等各项数据信息均明

显比对照组更具优势。详见表 2。 
表 1 两组患儿并发症发生率与住院治疗时长比较[（n,%），（x±s）] 

组别 例数 并发症 住院治疗时长（d） 

观察组 33 1（3.03） 4.02±0.18 

对照组 35 5（14.28） 6.21±1.03 

χ2/t  8.004 12.037 

P  0.004 0.001 
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表 2 两组家属满意度比较（n,%） 

组别 十分满意 满意 不满意 总满意 

观察组（n=33） 20（60.60） 12（36.36） 1（3.03） 32（96.96） 

对照组（n=35） 15（42.85） 15（42.85） 5（14.28） 30（85.71） 

χ2 6.308 0.880 8.004 7.995 

P 0.012 0.348 0.004 0.004 

 
3 讨论 
以往针对小儿先天性多指畸形术患儿的手术室护

理工作，主要会采取常规模式进行，但是不能在最大

程度上保证护理质量，降低预后[4]。而综合护理干预模

式主要是指，将护理程序作为核心，实现护理程序系

统化管理，明确各个护理环节[5-9]，提升不同环节护理

工作协调性，进而将护理服务水平与质量提升到新高

度。将该种护理模式运用到小儿先天性多指畸形术手

术室护理中，能够将各项护理工作落实到位，保证护

理全面性、有效性、安全性，将关节僵硬、呼吸道感

染、伤口感染以及静脉危象等并发症发生风险控制在

合理范围，让患儿尽早出院，提升家属对护理工作满

意度[10-13]，减少家属与护理人员之间矛盾纠纷发生风

险。结合文中研究结果，将两组接受不同护理工作后

相关数据信息输入到统计学系统中处理得出结果 P 值

<0.05，差异显著，观察组整体并发症发生情况、住院

治疗时长、家属对护理工作满意度等各项数据信息均

明显比对照组更具优势[14-17]。 
可见，在小儿先天性多指畸形术手术室护理中开

展综合护理干预工作可减少并发症对患儿不良影响，

让患儿尽早出院，增强家属对护理工作满意度。 
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