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快速康复外科理念在肝癌切除术围手术期护理中的研究 
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【摘要】目的 分析快速康复外科理念对肝癌切除手术围手术期护理效果的影响。方法 从我院选取 42 名实

施了肝癌切除术的患者作为研究对象，遵循随机分配原则，将这些患者分为两大组：对照组含 21 名患者（实施

常规护理）与试验组含 21 名患者（采纳快速康复外科理念下的围手术期护理）。对这两个组别的护理效果进行

了系统的数据收集、深入的分析以及细致的对比。结果 相较于对照组，试验组患者表现出腹腔引流管拔除时间

与初次下床活动时间均有明显提前的趋势，同时，其生存质量评分也展现出更高的水平，这些差异均显示出统计

学上的重要意义（P＜0.05）。结论 将快速康复外科理念应用于肝癌切除术患者的围手术期护理中，能够明显缩

减患者术后恢复所需时长，同时提高其生活质量，展现出在临床护理实践中的卓越效果。 
【关键词】快速康复外科理念；肝癌切除术；围手术期护理 
【收稿日期】2024 年 12 月 13 日   【出刊日期】2025 年 1 月 11 日  【DOI】10.12208/j.jmnm.20250016 

 

A study of the concept of rapid recovery surgery in the perioperative care of liver cancer resection 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of the concept of rapid recovery surgery on the perioperative nursing 
effect of liver cancer resection. Methods A total of 42 patients who underwent liver cancer resection were selected from 
our hospital as the research subjects. According to the principle of random allocation, these patients were divided into two 
groups: a control group of 21 patients (routine nursing) and an experimental group of 21 patients (perioperative nursing 
under the concept of rapid recovery surgery). The nursing effects of the two groups were systematically collected, analyzed 
in depth, and compared in detail. Results Compared with the control group, the patients in the experimental group showed 
a significant trend of earlier removal of abdominal drainage tubes and first time of getting out of bed. At the same time, 
their quality of life scores also showed a higher level. These differences were statistically significant (P < 0.05). Conclusion 
The application of the concept of rapid recovery surgery to the perioperative nursing of patients undergoing liver cancer 
resection can significantly shorten the time required for postoperative recovery of patients, while improving their quality 
of life, showing excellent results in clinical nursing practice. 
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肝癌作为当前临床上频发的一种恶性肿瘤，其首

选的治疗方式是采取手术切除。尽管手术切除癌变组

织能够在短期内取得良好的治疗效果，并有效延长患

者的存活时间，然而，该手术往往伴随着心肺及胃肠功

能的损害，对患者的预后产生显著的不良影响[1]。因此，

引入护理干预显得至关重要。快速康复外科理念作为

一种新兴的、基于循证依据的护理模式，其核心在于通

过实施一系列科学且系统的护理举措[2]，有效减轻患者

在围手术期所面对的生理和心理上的紧张与压力状况。

故而，本研究的主要目的是深入分析快速康复外科理

念在肝癌切除手术围手术期护理中的实际应用效果，

具体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本项研究选取了我院自 2024 年 1 月至同年 8 月期

间接收的 42名接受了肝癌切除手术的患者作为研究主

体。纳入条件包括：（1）全部入选病例均符合肝癌切

除手术的临床诊断标准。（2）所有入选患者均已知情
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并自愿加入本研究。排除标准：（1）任何存在凝血功

能异常的患者均不符合本研究的入选条件。（2）对于

在研究期间因各种原因而选择退出的患者，其数据将

不被纳入分析范围。遵循随机化分配的原则，将患者群

体一分为二：对照组（共计 21 例，包含男性 14 名、

女性 7 名，平均年龄为 56.41±5.22 岁）与试验组（共

计 21 例，包含男性 13 名、女性 8 名，平均年龄为 56.53
±5.45 岁）。在基线资料方面，两组患者之间并未展现

出具有统计学意义的明显差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组遵循常规护理措施，试验组则在对照组护

理模式的基础上，融入了快速康复外科理念的围手术

期护理，具体的实施措施如下： 
（1）快速康复外科理念术前护理。对患者实施心

理层面的护理介入，详细解释疾病的发病原理，同时着

重强调手术技术的成熟程度以及医疗设施的先进水平。

可以采取注意力转移策略，以缓解其紧张情绪。此外，

还建议患者的家属增加与患者相处的时间，为患者提

供更多的情感慰藉与心理支持。在术前准备方面，缩短

了禁饮禁食的时间窗，规定在全麻前 2 至 3 小时停止

摄入，并省略了常规的肠道准备步骤。还实施了心肺功

能强化训练计划，包括咳嗽练习与呼吸训练，旨在预防

坠积性肺炎的出现。 
（2）快速康复外科理念术中护理。手术当天，在

确保患者生命体征保持稳定的基础上，需对液体的输

入总量及其输注速度进行严格把控。同时，需将手术室

环境的温度调节在 20 至 24 摄氏度的适宜范围内，并

将湿度控制在 50%至 60%的合理区间内。 
（3）快速康复外科理念术后护理。对于卧床患者，

需将肢体妥善安置于良肢位，摆放时需轻柔且规范，避

免任何形式的拉拽动作。应每两小时为患者变换一次

体位，以防因体位固定不变而引发压疮。同时，需对患

者身体受压区域进行按摩处理，以增进局部血液循环

状况的改善。此外，需重视导管护理，合理调控输液速

度，并严格遵循导管护理的四大要点：确保畅通无阻、

妥善稳固固定、明确标记在位、有效预防感染。在患者

健康状况允许的前提下，腹腔引流管应尽早拔除。若医

生同意且患者体力恢复良好，应鼓励其尽早离床活动，

并依据每日的活动计划执行，同时要注意活动的强度

控制，避免过度剧烈，遵循逐步增加的原则。术后应尽

早恢复经口进食，若经口进食所提供的热量低于总需

求量的 60%，则应联合肠内营养支持，以纠正患者的

营养不良状态。 
1.3 观察指标 
对两组患者的术后恢复状况进行综合评估，评估

内容涵盖：腹腔引流管拔除的时间与患者初次下床活

动的时间。护理措施执行完毕后，采用了专为肝癌患者

设计的生命质量评估量表（QLICP-LI）来评测其生存

状态。该量表由共性模块和肝癌专项模块两大组成部

分构成，患者所得分数越高，代表其生存质量越佳。 
1.4 统计学分析 
在本研究中，所收集的数据均被输入 SPSS23.0 统

计软件中，以便进行深入的对比分析。计量数据通过 t
检验和 sx ± 进行展示。若所得 P 值小于 0.05，则表明

差异在统计学上具有显著性。 
2 结果 
2.1 两组患者术后康复情况对比 
与对照组相比，试验组患者在腹腔引流管拔除的

时间与初次下床活动的时间均表现出了明显的提前趋

势，两组间的差异均达到了统计学上的显著性水平（P
＜0.05），具体数据参见表 1。 

2.2 两组患者生存质量对比 
相较于对照组，试验组患者的共性模块与肝癌特

异性模块评分呈现出明显增高的趋势，此差异在统计

学层面具有显著意义（P＜0.05），数据统计信息请参

阅表 2。 
3 讨论 
针对早中期肝癌患者的治疗方案，肝癌切除手术

是其中最为关键的治疗手段。然而，由于多数患者对该

手术的认识有限，在围手术期，患者常易滋生负面情绪，

这不仅会降低他们对手术的配合程度，还会对手术的

最终成效构成不利影响。 

表 1  试验组和对照组的术后康复情况对比（ sx ± ，d） 

组别 例数 腹腔引流管拔除的时机 患者首次下床活动的时间 

试验组 21 2.54±0.15 1.68±0.19 

对照组 21 4.06±0.27 2.71±0.22 

t - 22.552 16.238 

P - 0.001 0.001 
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表 2  试验组和对照组的生存质量对比（ sx ± ，分） 

组别 例数 共性模块 肝癌特异性模块 

试验组 21 122.01±10.63 47.06±4.07 

对照组 21 104.84±9.75 41.38±4.39 

t - 5.455 4.348 

P - 0.001 0.001 

 
另外，手术后伴随的疼痛感也会加剧患者的情绪

起伏，进而对术后康复的进程造成不利影响[3]。快速康

复外科理念实际上是一种较为新颖的、以患者为核心

导向的护理理念，它特别融入了规范化护理管理的要

素，旨在促进患者快速恢复健康，有效降低患者的医疗

负担，并确保患者能够享受到更为全面且高质量的护

理服务[4]。本研究的结果揭示，与对照组相比，试验组

在腹腔引流管拔除的时间和患者初次下床活动的时间

的方面，均显著提前（P＜0.05）。 
这一结果表明，采用快速康复外科理念的围手术

期护理措施，能够有效缩短患者的术后恢复时长。分析

原因为快速康复外科理念建立在坚实的循证医学证据

基础之上，它强调多学科之间的紧密合作，秉持“患者

至上”的核心理念，对围手术期护理措施实施了全面而

深入的优化，以期减轻术后应激反应，缩短术后恢复期，

从而加快患者生理机能的康复步伐。术前通过合理减

少禁饮禁食的时长，能够有效缓解胃肠道的应激反应，

从而进一步减少术后恶心与呕吐症状的出现频率，促

进肛门排气功能的恢复及正常进食，从而提升术后康

复的整体质量[5]。本研究结果显示，相较于对照组，试

验组患者的共性模块与肝癌特异性模块评分展现出明

显增高的趋势（P＜0.05），这一结果表明，运用快速

康复外科理念的围手术期护理措施，能够显著提升患

者的生存质量。分析原因为快速康复外科理念术后护

理中，鼓励患者尽早下床活动及恢复经口进食，能够增

强其自我效能，保持良好的身心状态，从而提升生存质

量。此外，通过实施咳嗽训练与呼吸训练，可以有效促

进痰液排出，增加肺活量及通气量，进而改善心肺功能，

减轻疾病的不良影响，提高生存质量。同时，向患者详

尽说明手术方式，并促进患者间的沟通交流，能够缓解

其心理压力，消除不良情绪，维持积极的心态，从而进

一步促进生存质量的提升[6]。 

综上所述，对接受肝癌切除手术的患者而言，实施

基于快速康复外科理念的围手术期护理措施，能明显

缩减其术后恢复所需时长，并提升其生存质量，值得大

力推广。 
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