
国际临床研究杂志                                                                         2024 年第 8 卷第 11 期
International Journal of Clinical Research                                                          https://ijcr.oajrc.org/ 

- 114 - 

微课结合翻转课堂教学在疼痛康复护理课程中的实践 

侯 甜 
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【摘要】目的 分析微课和翻转课堂教学联合用于疼痛康复护理课程中的价值。方法 随机均分 2023 年 9 月-
2024 年 8 月在本院进行疼痛康复护理课程培训的护生（n=60）。试验组采取微课和翻转课堂教学法，对照组行常

规教学。对比教学质量等指标。结果 关于教学质量：试验组高达（97.49±1.64）分，对照组只有（88.43±2.57）
分，前者相较于后者更高（P＜0.05）。实践操作和理论知识考核成绩：试验组高达（92.71±2.35）分、（96.48±
2.01）分，对照组只有（83.04±3.25）分、（86.59±3.93）分，前者相较于后者更高（P＜0.05）。教学满意度：

试验组 96.67%，对照组 76.67%，前者相较于后者更高（P＜0.05）。结论 疼痛康复护理课程联用微课和翻转课

堂教学法，护生的满意度更高，教学质量更好，考核成绩也更加优异。 
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The practice of micro-class combined with flipped classroom teaching in pain rehabilitation nursing course 
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【Abstract】Objective To analyze the value of micro class and flipped classroom teaching in pain rehabilitation 
nursing course. Methods Randomized nursing students from September 2023 to August 2024 (n=60). The experimental 
group adopted the micro-class and the flipped classroom teaching method, and the control group conducted the 
conventional teaching. Contrast the teaching quality and other indicators. Results About teaching quality: the test group 
was as high as (97.49 ± 1.64), and only (88.43 ± 2.57) in the control group, the former was higher than the latter (P <0.05). 
Results of practical operation and theoretical knowledge assessment: the test group was as high as (92.71 ± 2.35) and (96.48 
± 2.01), and the control group was only (83.04 ± 3.25) and (86.59 ± 3.93), the former was higher than the latter (P <0.05). 
Teaching satisfaction: 96.67% in the test group and 76.67% in the control group, the former was higher than the latter (P 
<0.05). Conclusion Pain rehabilitation nursing course combines micro class and flipped classroom teaching method, and 
nursing students have higher satisfaction, better teaching quality and better assessment results. 

【Keywords】Pain rehabilitation nursing course; Micro course; Assessment results; Flipped classroom teaching 
 
作为人体的第五大生命体征，疼痛会使病人出现

不愉快的身体感受，通常包含潜在的躯体受到伤害与

组织损伤等，能使病人出现神经反射疼痛样的症状[1]。

由于疼痛的出现会损害病人健康，同时也会影响病人

的机体组织功能，故，医院需加强对病人进行疼痛康复

护理的力度。而护士则是各项护理工作的执行者，若护

士不具备较高的操作水平与职业道德，将会对其工作

效率造成直接性的影响[2,3]。为此，医院需做好护士的

培训工作，特别是对于实习护士，医院更要加强对其进

行教学的力度，以培养出一批更加符合临床要求的护

理人员。本文选取参加疼痛康复护理课程培训的护生

60 名，选取时间是 2023 年 9 月-2024 年 8 月，旨在分

析微课和翻转课堂教学联合用于疼痛康复护理课程中

的价值，如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2023 年 9 月-2024 年 8 月，本院中参加疼痛康复

护理课程培训的护生 60 名。入选护生都有完整的一般

资料。研究获伦理委员会批准。排除中途退出研究、精

神病、资料缺失与严重躯体性疾病者[4]。把入选护生按
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照随机数表法均分 2 组。试验组：女 28 人、男 2 人，

年纪下限 18、上限 23，平均（20.54±1.79）岁；体重

下限 37kg、上限 76kg，平均（54.39±5.17）kg。对照

组：女 27 人、男 3 人，年纪下限 18、上限 23，平均

（20.68±1.94）岁；体重下限 37kg、上限 75kg，平均

（54.04±5.83）kg。2 组年纪等相比，P＞0.05，具有可

比性。 
1.2 方法 
试验组采取微课和翻转课堂教学法，详细如下： 
（1）教师需根据课程的教学内容与结构特征等，

选择难点及重点知识来对护生进行教学，主要有急慢

性疼痛护理、疼痛基础知识、疼痛药物治疗、疼痛专科

护士培养与疼痛评估方法等。 
（2）构建疼痛康复护理线上教学平台，主要包含

课程资源、护生管理与课程学习等模块。教师可通过该

教学平台，为护生发送电子教学资料，为护生布置预习

及课后作业。而护生则能通过该教学平台，完成浏览教

学资料、完成教学测试和课堂作业及每日学习签到等。 
（3）教师需根据碎片化知识点、教学目标和教学

内容等，对教学资料与网络资源进行有效的筛选，然后

再对资料进行整合。如：针对疼痛评估方法的教学资源，

需包含电子版教材、临床疼痛案例、先导视频、教学课

件 PPT、拓展资料、专科操作视频与课后练习题等，教

师需帮助护生筛选出最合适的教学资源，以提高护生

学习的效率。 
（4）建立微信师生交流群，以便于教师通过微信

群向护生发布各种通知，和护生进行实时交流。此外，

教师还应通过教学平台，提前为护生推送教学任务和

教学资源。 
（5）课堂教学模块。①课前，教师需结合教学内

容与目标，把教学内容利用思维导图的方式绘制出来，

以帮助护生对课前自学的知识点进行有效的整理，此

外，教师还应采取随机提问法，了解护生的自学情况。

②课堂上，教师需将护生分成多个小组，并让护生以小

组为单位进行分析和讨论，然后再选出 1 名代表上台

进行汇报，其汇报内容有现存疑惑、知识掌握情况与学

习心得等。待汇报结束后，教师需逐一进行点评，并进

行整理。③教师需针对汇报中没有解决掉的问题，为护

生进行答疑，并完成课堂总结工作。④课后，教师需及

时对课堂上的教学内容进行总结，并梳理好相关的知

识点，将之制作成为短视频或 PPT，然后再将短视频或

PPT 上传到微信群中，方便护生在课后进行复习。 
对照组行常规教学：教师需根据教学目标与内容，

统一组织护生进行授课。 
1.3 评价指标[5] 
1.3.1 教学质量评估：其涉及到的内容有教师的教

学态度、课堂氛围与教学效果等，总分 100。 
1.3.2 教学结束时，组织 2 组护生进行考核，其考

核内容主要有实践操作与理论知识这两个部分，都采

取百分制。 
1.3.3 教学满意度评估：不满意 0-75 分、一般 76-

90 分、满意 91-100 分。最终结果计算：（一般+满意）

/n*100%。 
1.4 统计学分析 
针对本研究中涉及到的各项数据，都用 SPSS 24.0 

软件做处理，χ²与 t 检验的资料是计数与计量资料，并

且，计数和计量资料也用（%）和（x�±s）表示。差异

符合统计学条件之时，P＜0.05。 
2 结果 
2.1 教学质量分析 
对比评估获取到的教学质量数据：试验组高达

（97.49±1.64）分，对照组只有（88.43±2.57）分，前

者相较于后者更高（t=8.2941，P＜0.05）。 
2.2 考核成绩分析 
对比实践操作和理论知识考核成绩的数据：试验组

高达（92.71±2.35）分、（96.48±2.01）分，对照组只

有（83.04±3.25）分、（86.59±3.93）分，前者的考核

成绩相较于后者更高（t1=8.9257，t2=9.1439，P＜0.05）。 
2.3 教学满意度分析 
对比调查获取到的表 1 内的教学满意度数据：试

验组 96.67%，对照组 76.67%，前者相较于后者更高（P
＜0.05）。 

表 1  查看教学满意度数据  [n，（%）]  

组别 例数 不满意 一般 满意 满意度 

试验组 30 1（3.33） 7（23.33） 22（73.33） 96.67 

对照组 30 7（23.33） 10（33.33） 13（43.33） 76.67 

χ2     7.3914 

P     0.0206 
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3 讨论 
通过对护生进行疼痛康复护理课程教学，能让护

生掌握疼痛康复护理的相关知识与技能，但多年实践

表明，常规教学法作为一种比较传统的教学模式，是将

护生放在被动的地位，由教师占据主导，让教师统一组

织护生完成相关的教学工作，导致护生的学习热情大

幅度减退，进而对其学习成绩造成了影响[6,7]。而微课

和翻转课堂教学法则是比较新型的教学模式，能对课

程资源进行优化，同时也能通过教学平台，实现课程资

源的共享，让护生在任何地点、任何时间，都能对课程

内容进行学习，此外，在整个教学的过程当中，教师也

需要利用其自身的专业性，筛选出最适的网络资源，并

对其进行梳理，然后再对护生进行教学，让护生能够学

习到更加优质的教学资源[8]。微课和翻转课堂教学法十

分重视护生综合分析能力及团队协作能力的培养，护

生能在课前通过观看教学 PPT 或教学视频的方式，来

对教学内容进行预习，并能在课堂上通过小组讨论与

汇报等凡事，对教学知识进行内化[9]。最后，护生也能

在课后通过临床见习与在线微课等方式，来对教学知

识点进行巩固。 
通过对护生施以微课结合翻转课堂教学，可激发

护生的主观能动性，让护生能够更加积极的学习，从而

有助于提高护生的学习效率，同时也能锻炼护生各方

面的能力[10]。陶静怡等人的研究[11]中，对 32 名疼痛康

复护理课程培训的护生进行了微课结合翻转课堂教学，

并对另外 34 名护生进行了常规教学，结果显示：微课

组护生的考核成绩高于常规组。表明，微课结合翻转课

堂教学法对提高护生的考核成绩具有显著作用。 
本研究，对比考核成绩的数据：试验组更高（P＜

0.05），这和陶静怡等人的研究结果相似。微课结合翻

转课堂教学法利于护生交流合作能力的培养，且此法

在形式上也具备共享性、动态化与交互性等特点，不论

是线下，还是线上，都贯穿着护生和教师之间的有效交

流，能让护生和教师形成一种较好的关系。对比评估获

取到的教学质量数据：试验组更高（P＜0.05）；对比

调查获取到的教学满意度数据：试验组更高（P＜0.05）。
护生经微课和翻转课堂教学之后，考核成绩得到显著

提升，教学满意度得到显著改善。 
综上，疼痛康复护理课程培训用微课和翻转课堂

教学法，护生的教学满意度更高，教学质量更好，考核

成绩也更加优异，值得推广。 
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