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舒适护理干预对血液透析室整体护理效果及生活质量的影响 

程 雪 

重庆永荣矿业有限公司总医院  重庆 

【摘要】目的 分析应用舒适护理干预，对于血液透析室整体护理效果，以及患者生活质量的影响。方法 选
取 2023 年 12 月-2024 年 12 月血液透析室治疗患者，将 80 例分为对照组（40 例）和观察组（40 例），分别实施

基础护理和舒适护理，并评估两组的整体护理效果差异。结果 观察组患者并发症发生率 5.00%，低于对照组

22.50%，统计学差异 P＜0.05。同时，观察组的心理健康评分和生活质量评分，均高于对照组 P＜0.05，统计差异

明显。结论 舒适护理在血液透析室整体护理中应用可获取较好的成效，可降低并发症发生率，有效控制患者的

病情发展，延长患者的生存期，提高了患者的生活质量。 
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Effect of comfort nursing intervention on overall nursing effect and quality of life in hemodialysis room 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of comfort care intervention on the overall nursing effect of hemodialysis 
room and the quality of life of patients. Methods Among patients treated in hemodialysis room from December 2023 to 
December 2024,80 patients were divided into control group (40 cases) and observation group (40 cases) to implement basic 
care and comfort care respectively, and the difference in overall care effect of the two groups was evaluated. Results The 
complication rate of patients in the observation group was 5.00%, lower than 22.50%, with statistical difference P &lt;0.05. 
Meanwhile, the mental health score and quality of life score of the observation group were all higher than those of the 
control group at P &lt;0.05, showing significant statistical differences. Conclusion The application of comfortable care in 
the overall care of hemodialysis room can achieve good results, reduce the incidence of complications, effectively control 
the development of patients, prolong the survival of patients, and improve the quality of life of patients. 
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血透患者是指需要进行血液透析治疗的人群，血

液透析是临床治疗终末期肾脏病的主要方式，通过对

患者血液中的有害物质或者废弃物质进行去除，从而

达到纠正电解质紊乱、酸碱平衡的目的，这样能够有效

延长患者的生存时间。然而血液透析室的护理工作具

有风险性和复杂性，因患者的疾病认知不高，面对血液

透析治疗会有不良情绪产生，进而导致患者的临床配

合度降低[1-2]。采用舒适护理模式时将患者作为护理核

心，以全面、细致的护理服务，做到给予患者身体和精

神的舒适。继而保证患者的主观依从性和配合度，增强

患者的自我护理能力，提升其生活质量[3-4]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

本次选取的 80 例患者均来自 2023.12-2024.12 期

间，所有患者已被确诊为慢性肾功能衰竭，且沟通状况

良好，无认知障碍，精神问题等。对照组 40 例患者中

男女各 24 例、16 例，年龄均值为（59±2.51）岁。观

察组 40 例患者中男女各 22 例、18 例，年龄均值为

（59.5±2.37）岁。两组患者资料经统计学对比，无差

异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理：护理人员按照血液透析室

相关管理制度实施护理工作，并在患者透析前做好相

关准备工作，以及急救药品和用品的准备。患者进入透

析室前后遵照医嘱开展透析管理工作，并维持好透析

室内的环境和秩序。对患者建立的血管通路做好保护，

https://jacn.oajrc.org/


程雪                                                    舒适护理干预对血液透析室整体护理效果及生活质量的影响 

- 178 - 

妥善固定管路，做好病情监护及用药管理[5-6]。 
观察组在对照组基础上实施舒适化护理： 
（1）护理人员要为患者营造良好的温馨、舒适的

透析环境，定时消毒病房、开窗通风、更换床单，还要

保持室内温度、湿度适宜[7-8]。并张贴各种温馨提示语，

消除安全隐患，保证地面干燥，防治患者发生意外跌倒，

让患者在良好的环境治疗，增加其舒适感和内心满意度。 
（2）护理人员应在透析前了解患者的身体情况，

分析血液透析过程中存在风险因素，进一步完善血液

透析室护理工作内容。并每次透析前和患者建立良好

的沟通，为患者普及血液透析知识和疾病知识，通俗易

懂的方式讲解血液透析的重要意义和优势，进而提高

患者对于血液透析治疗的信心，帮助患者做好心理准

备[9-10]。还有尽可能满足患者的合理需求，培养良好的

护患关系，减少患者的抵触情绪，提升依从性和配合度，

进而增强自我保健能力。 
（3）在透析中加强对血液通路的保护，密切监测

各项质变化，协助患者维持舒适体位。血液透析室内可

以播放轻缓的音乐，能转移患者对透析的注意力，缓解

患者的紧张情绪和精神压力[11-12]。此外，护理人员还要

做好预护理，避免心力衰竭、低血压、电解质酸碱代谢

紊乱等事件发生。护理人员要定期评估血液透析效果，

根据血压情况调整用药方案和透析方案，例如在血压

过低时补充血容量，或者调整为头低脚高位[13-14]。 

（4）护理人员对患者开展个性化饮食指导，要帮

助患者建立良好饮食习惯，减少高热量和高糖分食物

的摄入，避免血糖的波动。叮嘱患者要补充维生素，适

量补充鱼类、瘦肉、蛋类等优质蛋白。限制盐分，饮食

上清淡，少食多餐，低脂低盐饮食。还要定期测量体重，

及时调整液体量的摄入，以控制体内水分平衡，避免体

内积聚过多的水分而引发水肿、高血压等问题。 
1.3 观察指标 
评估两组的并发症发生率，及心理健康和生活质

量评分差异。 
1.4 统计学方法 
借助 SPSS24.0 软件处理数据，资料有均数±标准

差、百分比表示，检验行 t、χ2，P＜0.05 表示统计学意

义成立。 
2 结果 
2.1 两组患者并发症发生率对比 
并发症发生率为观察组更低，统计意义得到体现

（P＜0.05），见表 1。 
2.2 两组患者心理健康对比 
SAS、SDS 评分显示为观察组更低，与对照组形成

数据差异（P＜0.05），见表 2。 
2.3 两组患者生活质量比较 
护理后观察组患者生活质量提高明显，与对照组

形成统计差异（P<0.05），见表 3。 

表 1  并发症发生率（%） 

组别 例数 感染 肌肉痉挛 高血压 发生率 

对照组 40 2（5.00） 3（7.50） 4（10.00） 9（22.50） 

观察组 40 0 1（2.50） 1（2.50） 2（5.00） 

t - - - - 3.286 

P - - - - 0.022 

表 2  护理前后 SAS、SDS 评分（͞x±s、分） 

组别 例数 
SAS 评分 SDS 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 40 41.15+2.33 29.12+1.83 41.36+2.75 28.12+2.13 

对照组 40 42.16+1.76 33.27+1.25 41.79+3.16 33.25+1.66 

t - 0.232 6.037 0.274 6.210 

p - 0.214 0.001 0.103 0.001 

表 3  生活质量评分（͞x±s、分） 

组别 例数 躯体健康 心理健康 社会支持 睡眠质量 

对照组 40 78.52±3.17 72.21±2.73 70.96±4.61 76.52±4.20 

观察组 40 84.76±3.11 85.36±3.82 88.99±5.22 88.95±3.12 

t - 7.219 8.588 9.765 9.987 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 
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3 讨论 
随着人们的生活习惯的不断变化，慢性肾功能衰

竭疾病的发生频率明显提高，临床治疗以血液透析为

主要方法，但该治疗方法需配合护理干预，能极大防止

相关不良反应的发生，对于提高治疗效果，促进患者治

愈有积极作用。血液透析室开展舒适护理，可对患者诊

疗全过程进行管理控制，并依据患者的身心需求开展

护理，满足患者的身心舒适感[15]。 
文中结果显示，两组患者的并发症发生率为观察

组更低，且生活质量评分为观察组更高，患者的心理健

康评估也为观察组更优（P＜0.05），由此可知，舒适

护理的应用可获取较好的成效，促使血液透析室的整

体性护理水平得到提升。 
引入舒适护理即从思想和行为中为患者提供更为

优质的护理服务，重视患者的健康教育和心理需求，辅

助环境调控和生活干预，强化基础护理工作和细节护

理。通过简化护理流程，切实有效地改善和优化护理内

容，为患者创造舒适、安静、整洁的透析环境。帮助患

者在每次透析时能够迅速地进入角色，消除心理的不

适感，增强患者的遵医行为。而且，舒适护理还能确保

透析治疗的安全性和有效性，对患者的不规范行为进

行纠正，通过提升患者自我护理意识，改善患者生活质

量。 
综上所述，在血液透析室整体护理中引入舒适护

理方法可获取较好的成效，在提高患者的生活质量方

面有积极的影响，具有较高的临床应用推广价值。 
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