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中医护理在骨科老年创伤患者中对 VTE 发生率及护理满意度的影响 

张雨欣，陈亚丽，曾 玲，骆贵兰 

深圳平乐骨伤科医院（深圳市坪山区中医院）  广东深圳 

【摘要】目的 为进一步降低骨科老年患者术后静脉血栓栓塞综合征（VTE），分析中医护理的应用价

值。方法 以 2019.4~2021.4 月为纳入时间节点，收集我院此阶段进行骨科手术的老年患者为研究对象，共

有 70 例患者自愿参与。根据手术时间先后顺序患者分组接受常规护理和中医护理，各有 35 例患者。对比

观察不同护理方案应用效果。结果 与常规组相比，中医组患者术后 VTE 发生率低、住院时间短、患者护

理满意度评价高（P＜0.05）。结论 骨科创伤患者术后易发生 VTE 并发症，特别是老年患者，治疗过程中

辅以中医护理进行干预，有助于提升患者康复进程，临床可进一步推广运用。 
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【Abstract】 Objective To further reduce postoperative venous thromboembolism syndrome (VTE) in elderly 
orthopedic patients, and analyze the application value of traditional Chinese medicine nursing. Methods Taking 
2019.4~2021.4 months as the inclusion time node, the elderly patients who underwent orthopedic surgery in our 
hospital at this stage were collected as the research objects, and a total of 70 patients participated voluntarily. 
According to the sequence of operation time, the patients were grouped to receive routine nursing and traditional 
Chinese medicine nursing, with 35 patients in each. Compare and observe the application effect of different nursing 
programs. Results Compared with the routine group, the TCM group had a lower incidence of postoperative VTE, 
shorter hospital stay, and higher evaluation of patients' nursing satisfaction (P<0.05). Conclusion Patients with 
orthopedic trauma are prone to VTE complications after surgery, especially elderly patients. The intervention of 
traditional Chinese medicine nursing during the treatment process is helpful to improve the recovery process of 
patients, and it can be further promoted and applied in clinical practice. 
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因生活脚步的不断加快，人们的出行方式、生

活方式、教育方式等均有显著改变，受车祸、暴力、

跌倒等因素的影响，骨科创伤发病率逐渐呈上升趋

势，多是在外力作用下导致的骨骼伤害，其易出现

在老年群体中，主要与骨密度下降、骨质疏松等因

素密切相关[1-2]。疾病会给老年群体正常活动带来许

多不利的影响，通常需要采取手术治疗来减少患者

痛苦和改善预后，但因术后需要保持一段时间的制

动，再加上老年患者基础疾病多、手术创伤等因素

的影响，会导致软组织出现肿胀情况，进而影响静

脉壁回流，从而导致术后静脉血栓栓塞综合征

（VTE）发生风险较高，其不仅会影响患者整体治

疗效果，还会影响患者预后，增加治疗负担，为此

在治疗过程中需要实施有效的防范干预措施来降低

VTE 发生率[3]。祖国医学博大精深，其中耳穴压豆、

中药熏洗、针灸等疗法在疾病术后并发症防治方面
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具有积极作用。鉴于此，本文就分析中医护理在老

年骨科创伤手术治疗后的应用效果进行分析，具体

内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究开展时间段为 2019.04~2021.04，实验例

数有 70 例，实验对象是骨科收治的老年手术患者，

按手术时间先后顺序分为 2 组，每组例数为 35 例。

常规组 VS 中医组（男/女）：（19/16）VS（22/13）；

常规组 VS 中医组年龄 60~79 岁，平均年龄：（68.
24±4.19）岁 VS（68.28±4.17）岁；BMI17~28kg/m2，
常规组 VS 中医组（22.34±2.36）kg/m2VS（22.37±2.
39）kg/m2。对比分析两组的各项资料较为相似，P
＞0.05。 

1.2 方法 
常规组接受完善术前体检、影像学检查、卫生

清洁、术后生命体征监测、遵医嘱用药等常规护理

内容。 
中医组接受中医护理，护理内容有：①中医情

志护理：患者年纪偏大，合并基础疾病较多，保守

躯体疼痛折磨，会有不同程度的焦虑、紧张、恐惧

情绪。对此需要护理人员注重对患者不良情绪引导。

在与患者建立良好沟通关系前提下，积极引导患者

将内心的疑虑、恐惧通过语言表达出来，护理人员

及时进行心理评估。针对不良情绪较轻的患者，可

鼓励其通过读书、听音乐等方式转移注意力，减轻

心理波动；针对心理情绪较重患者可通过采取深呼

吸指导、冥想训练以及针对性手术方案讲解等方法

来调节患者不良情绪。患者家属全程陪同参与，予

以患者更多的家庭情感支持，能够增强患者治疗信

心。②饮食指导：术后早期食用富含粗纤维化、化

瘀行气类食物和水果，如西红柿、黑木耳、红枣、

枸杞、玉米等，中期食用营养丰富、补气补血类食

物，如阿胶、核桃、红豆等；后期食用滋补肝肾、

生血养血食物，如海参、芝麻、西红柿、牛肉等，

并适当进食骨头汤，增强体质。③针对性并发症护

理，包括①促胃肠蠕动：指导患者按揉腹部，手掌

环状按揉腹部，促进胃肠蠕动，能减少便秘并发症

发生风险；针对术后出现的疼痛症状，应用针灸疗

法能够有效缓解；并对手术切口使用中药进行覆盖，

如芒硝、生大黄等药物，磨成粉末并使用生理盐水

混匀，用无菌纱布浸润后覆盖在切口部位，能促进

伤口愈合；此外应用耳穴压豆法，按压神门、肝、

脾等对应穴位，能够调节气机，有助于改善患者的

睡眠质量。④中药治疗护理：患者术后早期服用活

血化瘀止痛药方，如桃红四物汤；中期服用续骨活

血汤，养血生新；后期服用独活寄生汤，强筋壮骨。

⑤运动护理：术后根据患者的恢复情况指导进行腰

背肌锻炼、膝关节范围训练等，并注意对关节、腰

腿部位的按摩和热敷，循序渐进进行锻炼，并配合

艾灸、穴位按摩帮助促进患者机体康复。 
1.3 观察指标 
记录不同护理干预方案下 VTE 发生率、总体住

院时间以及护理满意度。 
1.4 统计学方法 
选用 SPSS25.0 统计软件分析计量资料（以 x ±s

表示，t 检验）、以 n（%）表示本次研究所用计数

资料，并使用 χ2 进行数据检验，有统计学意义以

P<0.05 表示 
2 结果 
2.1 不同护理干预方案护理效果应用差异 
与常规组相比，中医组患者术后VTE发生率低、

住院时间短、患者护理满意度评价高（P＜0.05），

详见表格数据 1。 
表 1 护理方案应用差异[（ x ±s）/n（%）] 

组别 例数 VTE 发生率 住院时间（d） 患者护理满意度 

常规组 35 7（20.00） 25.34±1.29 28（80.00） 

中医组 35 1（2.86） 18.25±0.49 34（97.14） 

t/x2  5.081 30.396 5.081 

P  0.024 0.000 0.024 

 
3 讨论 
骨科创伤随着人口老龄化的加剧，发病率逐年

呈上升趋势，为更好的保障老年患者的晚年生活质

量，手术方案会给患者带来较好的治疗效果，但其
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属于机械性创伤治疗方案，尽管因医学技术的进步，

手术方案对患者机体所带来的创伤有明显减少，一

定程度上能促进患者恢复。但患者术后恢复也与病

情进展情况、心理状态、饮食等多方面因素有关，

故而在手术治疗过程中需要开展针对性的护理干预

对策。 
祖国医学对此有深刻认识，“身心同治”是中

医特色护理强调的护理目标，其护理特色主要为辩

证施护以及整体观，能够调节气机，促使身体机能

恢复正常。因骨科创伤患者会因疼痛、制动等因素

影响，会在围术期产生不同程度的负性情绪，而情

绪波动若未能得到有效控制，会影响术后恢复。中

医护理对此采取清心精神、疏导开泄、以情易情干

预方案，其中情志护理中的言语疏导开泄法最为常

见，能够加深患者对疾病的正确认知，学会自我主

动调节，而以情易情方案能减轻患者的心理压力，

确保患者情绪得到有效改善，避免忧思郁结于脾肺，

引起脏腑功能失调[4]。饮食疗法由来已久，根据患

者术后恢复进展予以不同饮食调户，早期患者筋骨

损伤，会有淤血淤积、脉络梗阻情况，且术后手术

创伤引起的疼痛，会引起中焦失和，故而予以活血

化瘀类食物进行干预；中期则应当予以强筋壮骨、

生肌活血类食物促进创伤部位愈合；后期则应当以

滋补肝肾类药物增强体质，强筋骨；另外针对术后

常见的便秘、疼痛、睡眠质量差等情况，采取耳穴

压豆，对耳穴进行刺激，能够疏通经脉、运行气血，

能改善患者焦虑、紧张情绪，进而保证患者术后睡

眠质量佳；针灸疗法是古老医学常用手段，能行气

活血、消肿止痛，能够加速局部血液循环，抑制炎

性反应，促进机体新陈代谢，能够达到良好的消肿、

止痛效果；中药外敷能够化瘀止痛、活血生新；此

外辩证论治运用中药进行治疗能够从整体上调节身

体机能，和畅气血、祛除湿邪；另外还要根据患者

的恢复进展开展循序渐进的中医康复锻炼能够改善

患者的内外状态，进而能够防治并发症出现[5,6]。研

究结果表示，与常规组相比，中医组患者术后 VTE
发生率低、住院时间短、患者护理满意度评价高（P
＜0.05），充分肯定该护理方案的应用价值。 

综上所述，骨科创伤患者术后易发生 VTE 并发

症，特别是老年患者，治疗过程中辅以中医护理进

行干预，有助于提升患者康复进程，临床可进一步

推广运用。 
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