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基于间歇导尿的综合护理干预预防分娩镇痛后尿潴留的价值探讨 
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【摘要】目的 探讨基于间歇导尿的综合护理干预对预防分娩镇痛后尿潴留的价值。方法 选取 2022 年 12 月

至 2023 年 12 月期间接受分娩镇痛产妇中选取 100 例作为研究对象，数字表随机排序划分对照组（50 例，常规护

理）与观察组（50 例，基于间歇导尿的综合护理）。对比两组患者的生活质量、情绪状态以及产后尿潴留发生率。

结果 观察组患者的生活质量高于对照组（P<0.05）；观察组 SAS、SDS 评分以及产后尿潴留发生率低于对照组

（P<0.05）。结论 基于间歇导尿的综合护理干预能有效预防分娩镇痛后尿潴留，改善产妇产后生活质量，值得临

床推广应用。 
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The value of comprehensive nursing intervention based on intermittent catheterization to prevent urinary 

retention after labor analgesia 
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【 Abstract 】 Objective To explore the value of comprehensive nursing intervention based on intermittent 
catheterization in preventing urinary retention after labor analgesia. Methods A total of 100 postpartum women who 
received pain relief during childbirth from December 2022 to December 2023 were selected as the study subjects. They 
were randomly divided into a control group (50 cases, conventional nursing) and an observation group (50 cases, 
comprehensive nursing based on intermittent catheterization) using a numerical table. The quality of life, emotional state 
and the incidence of postpartum urinary retention were compared between the two groups. Results of life of the observation 
group patients was higher than that of the control group (P<0.05); SAS, SDS scores and the incidence of postpartum urinary 
retention in the observation group were lower than those in the control group (P<0.05). Conclusion The comprehensive 
nursing intervention based on intermittent catheterization can effectively prevent urinary retention after labor analgesia and 
improve the quality of life of puerpera after childbirth, which is worthy of clinical application. 
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分娩镇痛在现代产科中被广泛应用，它极大地减

轻了产妇在分娩过程中的痛苦，提高了分娩的舒适度
[1]。然而，分娩镇痛也带来了一些并发症，其中尿潴留

是较为常见的一种。尿潴留不仅会增加产妇的痛苦，还

可能引发泌尿系统感染等不良后果，影响产妇产后的

身体恢复[2-3]。 
传统的护理措施在预防分娩镇痛后尿潴留方面存

在一定的局限性。间歇导尿作为一种科学的导尿方式，

相较于传统的持续导尿，具有减少尿道损伤、降低泌尿

系统感染风险等优点。基于间歇导尿的综合护理干预

则是从多个方面入手，包括对产妇进行健康教育，使其

了解产后排尿的重要性和相关知识；进行膀胱功能训

练，以增强膀胱的收缩能力；以及规范间歇导尿的操作

流程等[4]。 
本文旨在探究基于间歇导尿的综合护理干预对预

防分娩镇痛后尿潴留的影响效果，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2022 年 12 月至 2023 年 12 月期间接受分娩

镇痛产妇中选取 100 例作为研究对象，数字表随机排
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序划分对照组（50 例，常规护理）与观察组（50 例，

基于间歇导尿的综合护理）。对照组年龄范围 22-40 岁，

平均年龄（27.45±2.55）岁。观察组年龄范围 21-40 岁，

平均年龄（27.05±2.65）岁。 
纳入标准：（1）年龄在 18 - 45 岁之间，单胎妊娠

且采用分娩镇痛的初产妇或经产妇。（2）产妇意识清

楚，能够理解并配合医护人员进行相关的护理干预、数

据收集等操作。（3）产前检查未发现泌尿系统先天性

畸形、慢性泌尿系统感染、膀胱功能障碍等疾病。 
排除标准：（1）产程进展不顺利，如发生急产（总

产程小于 3 小时）、滞产（总产程超过 24 小时）的产

妇。（2）产后出现严重并发症，如产后大出血、严重

的会阴撕裂伤（Ⅲ度及以上）等。（3）已知对导尿管

或导尿过程中使用的消毒、润滑等材料过敏的产妇。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
常规护理：密切观察产妇的血压、脉搏、体温、呼

吸等，确保生命体征平稳。保持会阴部清洁，定时进行

会阴消毒，预防感染。注意恶露的量、颜色和气味，及

时发现异常情况。鼓励产妇尽早适度活动，促进身体恢

复。 
1.2.2 观察组 
基于间歇导尿的综合护理： 
（1）健康教育：向产妇详细解释产后排尿的生理

机制，告知其分娩镇痛可能影响排尿反射，强调及时排

尿的重要性，以预防尿潴留及泌尿系统感染等并发症。

介绍间歇导尿的目的、过程和优势。让产妇了解间歇导

尿是一种有助于恢复膀胱功能、减少感染风险的措施，

减轻其对导尿的恐惧和担忧。 
（2）膀胱功能训练：为产妇制定定时定量的饮水

计划，如白天每 2—3 小时饮水 150—200ml，以保证膀

胱适度充盈，刺激膀胱功能恢复。指导产妇进行盆底肌

肉收缩训练，如凯格尔运动。产妇收缩盆底肌肉 5～10
秒后放松，重复 10—15 次为一组，每天进行 3-4 组。

采用诱导排尿法，如听流水声、用温水冲洗会阴部等，

刺激膀胱产生排尿反射。 
（3）间歇导尿操作规范：在每次间歇导尿前，评

估产妇的膀胱充盈度，可通过触诊耻骨上膀胱区或使

用便携式膀胱扫描仪确定膀胱内尿量。按照无菌操作

原则进行导尿，选择合适型号的导尿管，动作轻柔，避

免损伤尿道黏膜。导尿过程中密切观察产妇的反应，如

有无疼痛、不适等。导尿结束后，妥善固定导尿管，保

持会阴部清洁干燥。观察尿液的颜色、量和性质，准确

记录。同时，鼓励产妇在导尿间歇期尝试自主排尿。 
1.3 观察指标 
本次研究需对比两组产妇的生活质量、心理状态

以及产后尿潴留发生率。 
1.4 统计学方法 
本次研究中各方面数据都按照 SPSS20.0进行处理，

运用%对计数数据表示，卡方检验，t 检验计量数据，

（ sx ± ）表示计量资料，（P<0.05）差异具备统计学

意义。 
2 结果 
2.1 两组护理前后生活质量对比 
护理后观察组生活质量优于对照组，差异有统计

学意义（P<0.05），详见下表 1。 
2.2 两组护理前后情绪状态以及产后尿潴留发生

率对比 
护理后观察组心理状态优于对照组，同时产后尿

潴留发生率低于对照组（P<0.05），详见下表 2。 

表 1  两组护理前后生活质量对比（ sx ± ） 

组别 例数 生理功能 生理角色 身体疼痛 一般健康状况 社交功能 情感角色 心理健康 

观察组 50 21.37±2.31 23.66±3.04 21.97±2.08 21.25±4.31 22.63±4.25 23.66±3.04 20.97±2.08 

对照组 50 20.02±2.12 21.29±2.25 20.51±2.33 19.33±2.12 20.69±3.13 21.29±4.25 18.51±5.33 

t - 3.045 4.431 3.305 2.827 2.599 3.207 3.040 

P - 0.003 0.001 0.001 0.006 0.011 0.002 0.003 

表 2  两组护理前后情绪状态以及产后尿潴留发生率对比[（ sx ± ），%] 

组别 例数 SAS SDS 产后尿潴留发生率 

观察组 50 28.72±4.11 30.98±4.24 4.00%（2/50） 

对照组 50 30.96±4.13 33.31±4.14 14.00%（7/50） 

χ2/t - 2.431 2.487 6.105 

P - 0.017 0.015 0.013  
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3 讨论 
分娩镇痛后的产妇容易出现尿潴留主要有以下原

因。一方面，分娩镇痛所使用的药物，如硬膜外麻醉药

物，可能会影响支配膀胱逼尿肌和尿道括约肌的神经

功能，导致膀胱逼尿肌收缩力减弱、尿道括约肌松弛不

良，从而影响正常排尿[5]。另一方面，分娩过程中，胎

儿对盆底组织的压迫以及会阴侧切等操作，会造成盆

底肌肉和尿道周围组织的损伤、水肿，增加排尿阻力。

给予预防护理是非常必要的。尿潴留会使膀胱过度充

盈，增加泌尿系统感染的风险，如膀胱炎、肾盂肾炎等。

同时，也会影响子宫收缩，导致产后出血增多。通过预

防护理，可以促进膀胱功能恢复，减少尿潴留的发生，

提高产妇的舒适度，促进产后身体的恢复。 
常规护理在分娩镇痛后产妇存在一定局限。常规

护理侧重于生命体征监测和基础护理，对排尿功能关

注不足。缺乏针对排尿问题的专项措施，如膀胱功能训

练、个性化饮水指导等，难以有效预防尿潴留，在促进

产妇产后排尿功能恢复方面效果欠佳[6]。基于间歇导尿

的综合护理是一种多维度的护理模式。它包含间歇导

尿操作以及围绕此的一系列相关护理措施。在间歇导

尿方面，按照一定的时间间隔为产妇进行导尿，避免膀

胱过度充盈[7]。在预防分娩镇痛后尿潴留方面具有多方

面作用。首先，间歇导尿能规律地排空膀胱，有助于维

持膀胱的正常生理功能，防止膀胱肌肉因过度拉伸而

失去弹性。其次，综合护理中的健康教育环节，能让产

妇充分了解产后排尿的重要性及尿潴留的危害，提高

其配合度。再者，膀胱功能训练，如盆底肌锻炼等，可

以增强膀胱逼尿肌的力量，提高排尿能力[8]。还有，综

合护理中的心理护理能减轻产妇对排尿问题的焦虑情

绪，避免因心理因素导致的排尿困难。通过这些作用的

协同，有效降低分娩镇痛后尿潴留的发生率，促进产妇

产后身体的恢复。 

综上所述，基于间歇导尿的综合护理干预对预防

分娩镇痛后尿潴留具有显著价值，可有效降低尿潴留

发生率，促进产妇膀胱功能恢复，提高产妇产后舒适度

以及生活质量，在临床护理工作中值得推广应用。 
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