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基于个性化多媒体技术指导的居家护理策略对促进糖尿病视网膜 

疾病患者康复的影响 

刘莺莺，李冬梅，王远春，汤福静 

南京医科大学眼科医院健康管理中心  江苏南京 

【摘要】目的 观察分析对糖尿病视网膜疾病患者实施基于个性化多媒体技术指导的居家护理策略的临床效

果和应用价值。方法 选择院内就诊的 60 例糖尿病视网膜疾病患者（样本纳入例数：60 例；样本纳入时间：2024
年 7 月至 2024 年 12 月），以随机数字为基础分组方式，分为对照、实验两个小组，观察例数高度一致。分别实

施常规护理，基于个性化多媒体技术指导的居家护理策略。收集分析护理效果。结果 与对照组相比，实验组视

功能评分更高，血糖水平更低，生活质量评分更高，自我管理能力评分更高，差异具有统计学意义（P<0.05）。

结论 基于个性化多媒体技术指导的居家护理策略可以有效提升对血糖的控制效果，促进视功能恢复，提高糖尿

病视网膜疾病患者自我管理能力，改善生活质量，有较高应用价值。 
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【Abstract】Objective To observe and analyze the clinical effect and application value of home nursing strategy based 
on personalized multimedia technology guidance for patients with diabetes retinal disease. Methods 60 patients with 
diabetes retinopathy who were hospitalized (sample number: 60 cases; sample time: May 2023 to May 2024) were selected 
and divided into control and experimental groups based on random numbers. The number of cases observed was highly 
consistent. Implement routine care separately and implement home care strategies guided by personalized multimedia 
technology. Collect and analyze nursing outcomes. Results Compared with the control group, the experimental group had 
higher visual function scores, lower blood glucose levels, higher quality of life scores, and higher self-management ability 
scores, with statistically significant differences (P<0.05). Conclusion Home nursing strategy based on personalized 
multimedia technology can effectively improve the control effect of blood sugar, promote the recovery of visual function, 
improve the self-management ability of patients with diabetes retinal disease, and improve the quality of life, which has high 
application value. 
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糖尿病视网膜疾病属于糖尿病常见并发症，患者

主要表现为玻璃体增殖、黄斑水肿等眼底病变，严重可

导致视网膜脱落，给日常生活带来较大不良影响[1-2]。

临床治疗主要以控制血糖、缓解症状为主，患者常缺乏

对疾病的正确认知，护理质量较差，预后不佳[3]。本研

究针对糖尿病视网膜疾病患者实施基于个性化多媒体

技术指导的居家护理策略的临床效果进行探讨。 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选择院内就诊的 60 例糖尿病视网膜疾病患者（样

本纳入例数：60 例；样本纳入时间：2024 年 7 月至

2024 年 12 月），以随机数字为基础分组方式，分为对
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照、实验两个小组，观察例数高度一致。其中对照组

（n=30 例）：性别：男性、女性分别 18 例、12 例；

年龄均值（65.89±4.38）岁；实验组（n=30 例）：性

别：男性、女性分别 16 例、14 例；年龄均值（66.12±
4.29）岁。均遵循自愿原则加入，了解并愿意参与本次

研究。 
对照、实验两组基线资料各项指标比较差异无统

计学意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组（常规护理）：指导血糖监测方法，提供用

药指导、饮食指导等。 
实验组（基于个性化多媒体技术指导的居家护理

策略），具体实施方法如下： 
（1）建立专项小组，针对疾病、个性化多媒体技

术等相关内容进行强化培训，提升护理人员对专业知

识技能的掌握程度，熟练将个性化多媒体技术运用于

护理实践中。（2）收集患者个人信息、病情状况等基

本资料，建立个人档案进行综合评估，制定个性化护理

方案。通过网络平台针对患者居家护理情况进行指导，

运用多媒体技术制作动画、动态视频等，以更加直观、

通俗易懂的方式针对疾病的引发因素、危害、用药的作

用、并发症预防应对方法等内容进行讲解，降低理解难

度，协助制定个性化饮食方案、运动方案，提升患者对

健康知识的掌握程度。（3）引导患者根据日常评估表

格填写自我护理措施落实情况、血糖水平等，定期对患

者恢复情况进行评估，适当调整护理方案，提升患者自

我护理能力。 
1.3 观察指标 

记录血糖指标；通过视功能指数量表（visual 
function index14，VF-14）、简易生活质量评分表(the 
MOS item short from health survey,SF-36)对两组患者的

视功能情况、生活质量评分情况进行数据收集和分析；

根据调查问卷评估自我管理能力。 
1.4 统计学方法 
将数据导入 SPSS 21.0 对资料进行分析处理，符合

正态分布的计量资料采用（ ）来表示，采用 t 检
验，计数资料采用[n（%）]表示，采用 χ2 检验，P＜0.05
表示差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者护理前后的血糖水平、视功能情况对

比 
实验组与对照组患者护理前的空腹血糖（8.33±

0.81、8.42±0.78）mmol/L、餐后 2 h 血糖（12.10±1.12、
12.24±1.05）mmol/L、糖化血红蛋白（8.20±0.77、8.15
±0.81）％、视功能评分（75.29±2.34、75.11±2.43）；
患者结果对比（t 空腹血糖=0.437，P1=0.663；t 餐后2 h 血糖 =0.436，
P2=0.664；t 糖化血红蛋白=0.244，P3=0.807；t 视功能 =0.292，
P4=0.771）。两组护理前无显著差异（P＞0.05）；实验

组护理后的视功能评分更高，血糖水平更低，差异具有

统计学意义（P＜0.05）。 
2.2 两组患者护理后的生活质量评分对比  
实验组护理后的生活质量评分更高，差异具有统

计学意义（P＜0.05）。 
2.3 两组患者自我管理能力对比 
实验组护理后的自我管理能力评分更高，差异具

有统计学意义（P＜0.05）。 

表 1  两组护理后的血糖水平、视功能情况对比（ ） 

组别 例数 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2 h 血糖（mmol/L） 糖化血红蛋白（％） 视功能评分 

实验组 30 6.38±0.51 8.04±0.71 6.68±0.62 84.22±3.59 

对照组 30 7.58±0.58 10.13±0.74 7.74±0.68 80.10±3.47 

t - 8.450 11.079 6.239 4.510 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

表 2  两组患者护理后的生活质量情况对比（ ） 

组别 例数 角色功能 情绪功能 认知功能 社会功能 躯体功能 总体健康 

实验组 30 86.25±4.22 86.47±4.39 86.57±4.21 85.59±4.33 85.74±4.49 86.10±4.52 

对照组 30 80.29±4.37 80.27±4.22 81.14±4.59 80.58±4.39 81.14±4.20 81.33±4.08 

t - 5.368 5.572 4.773 4.450 4.094 4.292 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

x s±

sx ±

sx ±
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表 3  两组患者自我管理能力对比（ ） 

组别 例数 日常生活 血糖监测 用药 并发症预防 

实验组 30 87.45±5.26 87.49±4.96 87.12±5.22 87.22±5.38 

对照组 30 80.59±5.34 80.22±5.10 81.17±5.41 80.55±5.27 

t - 5.007 5.592 4.332 4.846 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

 
3 讨论 
糖尿病视网膜疾病病程较长，与高血糖水平有关，

以居家护理为主，需要进行长期控制以改善症状促进

恢复[4-5]。常规护理侧重于通过宣传手册、出院前一对

一讲解进行护理指导，患者掌握程度较差，具有一定局

限性[6]。 
基于个性化多媒体技术指导的居家护理策略可通

过对多媒体技术的应用制作动态视频动画、交互性文

件等，降低理解难度，引导建立对疾病和护理的正确认

知，从而提升积极性与依从性，提高自我护理能力[7-8]。

结合患者病情状况等针对日常饮食、运动计划、并发症

预防等制定个性化居家护理方案，引导定期检查血糖

情况，提升对患者病情状况的了解，从而及时调整护理

干预措施，提升患者自我护理能力，提高护理质量，促

进预后改善[9-10]。本研究结果显示，实验组护理后的视

功能评分更高，血糖水平更低，生活质量评分更高，自

我管理能力评分更高，基于个性化多媒体技术指导的

居家护理策略可以有效提升对血糖的控制效果，促进

视功能恢复，提高糖尿病视网膜疾病患者自我管理能

力，改善生活质量，有较高应用价值。 
综上所述，对糖尿病视网膜疾病患者实施基于个

性化多媒体技术指导的居家护理策略的临床效果良好。

有一定现实意义，值得推广。 
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