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老年全髋关节置换术的手术室护理配合效果研究 

许萌萌 

海军九七一医院麻醉科  山东青岛 

【摘要】目的 观察对老年全髋关节置换术患者开展手术室护理配合的效果。方法 在 2023 年 5 月至 2024 年

6 月本院老年全髋关节置换术患者中选择 76 例，通过 Excel 对纳入对象随机排序 1~76 号，单数序列进行常规手

术护理（38 例，对照组），偶数序列开展手术室护理配合（38 例，观察组）。针对患者手术期间心率、血压以及

呼吸、术中出血以及手术时间等对比。结果 观察组术后心率、血压、呼吸频率均低于对照组，P<0.05。术中出血

量以及手术时间，观察组低于对照组，P<0.05。术后并发症发生率，观察组低于对照组，P<0.05。结论 针对老年

全髋关节置换术患者开展手术室护理配合，可以改善患者在手术期间血流动力，减少术中出血以及手术时间，并

降低术后并发症。 
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【Abstract】Objective To observe the effect of operating room nursing cooperation on elderly patients undergoing 
total hip replacement surgery. Methods 76 elderly patients undergoing total hip replacement surgery in our hospital from 
May 2023 to June 2024 were selected. The subjects were randomly ranked from 1 to 76 using Excel, with odd numbered 
sequences receiving routine surgical care (38 cases, control group) and even numbered sequences receiving surgical room 
nursing cooperation (38 cases, observation group). Compare the patient's heart rate, blood pressure, respiration, 
intraoperative bleeding, and surgical duration during surgery. Results The postoperative heart rate, blood pressure, and 
respiratory rate of the observation group were lower than those of the control group, with P<0.05. The intraoperative blood 
loss and operation time in the observation group were lower than those in the control group, with P<0.05. The incidence of 
postoperative complications was lower in the observation group than in the control group, with P<0.05. Conclusion 
Operating room nursing cooperation for elderly patients undergoing total hip arthroplasty can improve blood flow dynamics 
during surgery, reduce intraoperative bleeding and operation time, and lower postoperative complications. 
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老年全髋关节置换术在临床一直存在有极高的实

施率，有助于患者髋关节功能迅速进行恢复。但该手术

具备有较高的创伤性且多数患者年龄较大，对于手术

的耐受程度较低，在手术过程中血流动力容易出现异

常，会在一定程度上影响到手术的顺利性[1-2]。 
为综合保障老年全髋关节置换术的效果，在手术

过程中需做好对应护理配合[3-4]。本次研究主要对手术

室护理配合在老年全髋关节置换术患者护理中的效果

进行分析。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在 2023 年 5 月至 2024 年 6 月本院老年全髋关节

置换术患者中选择 76 例，通过 Excel 对纳入对象随机

排序 1~76 号，单数序列进行常规手术护理（38 例，对

照组），偶数序列开展手术室护理配合（38 例，观察

组）。在患者组成方面，对照组中男性 20 例，女性 18
例，年龄分布在 62—79 岁间，均值为（66.34±1.33）
岁。体质指数 21~25kg/m2，均值为（22.77±1.02）kg/m2。
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观察组中男性 21 例，女性 17 例，年龄分布在 63—78
岁间，均值为（66.15±1.45）岁。体质指数 21~25kg/m2，

均值为（22.68±1.15）kg/m2。针对两组基本资料对比，

P>0.05。 
1.2 方法 
对照组在手术过程中对应护理工作都按照常规流

程开展，在手术前对患者各方面情况进行综合性评估，

了解患者各方面情况，做好术前各方面准备工作。在手

术过程中，密切关注患者各方面指标变化情况，准确进

行各方面术中护理配合，分析患者基本生命指标是否

存在异常等。观察组在手术期间则开展手术室护理配

合：（1）细化术前护理。在手术前，因该部分患者年

龄较大，在手术过程中出于对手术顺利性以及术后恢

复的担忧，容易存在有不同程度心理压力，表现为畏惧、

紧张等。术前心理压力过大容易导致患者在手术过程

中血流动力出现异常。护理人员需及时对患者术前心

理状态进行评估，并开展针对性疏导，帮助患者认识到

手术的安全性与有效性，缓解患者术前心理压力。并指

导患者通过术前深呼吸等方式缓解压力。（2）术中护

理配合。①体位护理。在患者手术过程中需做好体位管

理，在满足手术操作的情况下，促使患者处在最舒适体

位。尤其在对患者进行消毒过程中，需要避免碘伏液等

流入到患者阴部，对患者造成负面影响。②生命体征监

测。在手术过程中，需准确评估患者呼吸、血压以及心

率等变化情况，评估是否存在异常。若患者手术过程中

血压、心率等出现异常，则需要及时告知手术医生。③

体温管理。因该部分患者手术时间较长且患者体质较

弱，在手术过程中受到麻醉药物以及术中创伤等因素

的影响，容易出现术中低体温等症状。护理人员需做好

患者非手术部位遮盖工作，减少热量散失。术中需要使

用的药液以及冲洗液等需要进行预热处理，温度控制

在 25℃~30℃，避免术中液体使用导致患者体温出现异

常。合理调节手术室温度，增加患者舒适感。④预防感

染。手术过程中各方面护理操作均需要严格按照无菌

护理流程开展，降低患者切口等部位感染发生率。手术

过程中需要对进入手术室内人员数量严格进行管理。

⑤输液护理。在手术过程中，对患者进行静脉给药过程

中，护理人员需要对给药速度合理进行管理。避免给药

速度过快导致患者出现不适感或者导致患者血液动力

出现异常。 
1.3 观察指标 
（1）手术期间生命指标变化。针对两组患者在手

术过程中心率、血压、呼吸频率进行统计，分别在手术

前以及术后进行测定。（2）术中出血量以及手术时间

统计。针对两组术中出血量以及手术时间进行统计。（3）
并发症统计。对两组术后感染、下肢静脉血栓、假体松

动进行统计。 
1.4 统计学方法 
研究中各方面数据都按照 SPSS22.0 进行处理，百

分数对计数数据表示，卡方检验，计量数据则按照均值

±标准差表示，t 检验，P<0.05 差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 手术期间生命指标变化 
观察组术后心率、血压、呼吸频率均低于对照组，

P<0.05，详见下表 1。 
2.2 两组术中出血量以及手术时间 
术中出血量以及手术时间，观察组低于对照组，

P<0.05，详见下表 2。 

表 1  手术期间生命指标变化（ sx ± ） 

组别 例数 
心率（次/min） 舒张压（mmHg) 收缩压（mmHg) 呼吸频率（次/min） 

术前 术后 术前 术后 术前 术后 术前 术后 

观察组 38 72.45±1.52 73.75±1.12 82.75±2.47 86.35±1.75 125.25±2.15 123.58±3.75 18.56±1.11 17.68±1.24 

对照组 38 72.38±1.62 80.03±1.15 82.85±2.15 96.42±1.24 125.23±3.21 134.04±7.28 18.55±1.13 21.12±1.52 

t  0.055 21.915 0.188 18.435 0.074 14.004 0.039 15.452 

P  0.957 0.000 0.851 0.000 0.941 0.000 0.969 0.000 

表 2  两组术中出血量以及手术时间（ sx ± ） 

组别 例数 术中出血量（mL） 手术时间（min） 

观察组 38 302.44±12.74 101.58±8.95 

对照组 38 468.54±11.42 123.54±7.11 

t - 21.045 26.425 

P - 0.001 0.001 
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2.3 术后并发症统计 
观察组在术后 2 例出现并发症，包括 1 例术后感

染、1 例下肢静脉血栓，对照组 6 例出现并发症，包括

3 例术后感染、2 例下肢静脉血栓、1 例假体松动，对

比 χ2=10.002，P=0.001<0.05。 
3 讨论 
老年全髋关节置换术在临床一直存在有极高的实

施率，结合当前临床接诊情况可知，在多方面因素作用

下，老年全髋关节置换术患者数量存在有明显增加的

趋势。在该方面手术方案持续完善的基础上，当前临床

对老年全髋关节置换术患者的治疗效果虽然已经在绝

大程度上得到提升[5-6]。但因该手术具备有极高的创伤

性，为综合保障手术治疗效果，需要对手术过程中对应

护理工作加以重视。 
手术室护理配合旨在为患者在手术过程中提供更

加全面且有效的护理支持，在手术前准确开展患者心

理层面护理支持，可以缓解患者术前心理压力，促使患

者以更加平稳心态面对手术[7-8]。在手术过程中则细化

术中配合、体位护理以及体温管理等方面护理，可以起

到改善患者术中血流动力的目的，避免患者生命指标

出现异常波动。做好手术过程中感染预防等护理，可以

降低术后感染发生率，对于帮助患者术后进行恢复同

样具备作用[9-10]。结合观察可见在对老年全髋关节置换

术患者手术护理过程中可以将手术室护理配合进行运

用，改善患者术中血流动力，降低术中出血量以及手术

时间，并对术后并发症进行预防，有助于患者术后进行

恢复。 
综合本次研究，在对老年全髋关节置换术患者进

行手术护理的过程中可以将手术室护理配合进行运用，

综合保障对该部分患者的手术护理效果，降低患者术

中出血量以及手术时间，可以在该部分患者手术期间

持续采用。 
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