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老年心血管病康复临床路径的探索和优化 

蒋大伟 

济南市钢城区人民医院  山东济南 

【摘要】目的 通过探讨分析了解优化老年心血管病康复临床路径的策略与方法。方法 研究从 2023 年 2 月

开始至 2024 年 4 月结束，在这段时间从我院老年心血管疾病患者群体中抽选自愿参与本次医学研究的观察对象

并将其纳入研究行列，通过抽选共计有 138 例老年心血管疾病患者参与本次医学研究，应用科学合理的分组方法

将这些患者各自划分为 70 例 Y 组以及 68 例 X 组，在 Y 组患者中实行常规康复护理，将规范康复护理工作在 X
组患者中实施，对比具体结果。结果 在对比后得知，组患者在生理指标和心功能指标等参数指标结果中均显著

优于 Y 组患者，对比结果差距明显且统计学意义符合存在标准要求（P＜0.05）；在生活质量指标对比中可以明

显看到，X 组患者生活质量指标结果高于 Y 组患者，对比差距明显、统计学意义符合存在标准要求。结论 从研

究得知，在老年心血管病患者中实行规范康复护理工作，可以有效提高患者生理指标水平与心功能指标水平，还

可以进一步提高患者生活质量水平，建议临床加强对规范康复护理工作的推广力度。 
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【Abstract】 Objective: To explore and analyze the strategies and methods to optimize the clinical pathway of 
rehabilitation of elderly cardiovascular diseases. Methods: From February 2023 to April 2024, during this period, 
the observation subjects who voluntarily participated in this medical study were selected from the elderly patients 
with cardiovascular diseases in our hospital and included in the research ranks, and a total of 138 elderly patients 
with cardiovascular diseases were selected to participate in this medical study, and these patients were divided into 
70 groups Y and 68 groups X by scientific and reasonable grouping methods, and routine rehabilitation care was 
implemented in group Y. Standardized rehabilitation nursing was implemented in group X patients, and specific 
results were compared. Results: After comparison, it was found that the patients in the group were significantly better 
than those in the Y group in physiological indexes and cardiac function indicators, and the difference in the 
comparison results was obvious and the statistical significance met the requirements of the existence standard 
(P<0.05). Conclusion: It is known from the study that the implementation of standardized rehabilitation nursing in 
elderly patients with cardiovascular disease can effectively improve the level of physiological indicators and cardiac 
function indicators of patients, and can also further improve the quality of life of patients. 
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引言 
心血管疾病的出现不仅对患者身体健康带来了一

定的负面影响，同时还会导致患者生活质量处于严重

下降的状态，尤其在我国老年心血管疾病康复治疗工

作中存在开展率水平较低的局面，加上缺少规范化临

床路径，很有可能导致临床康复治疗效果不佳的情况，

使患者再入院率和死亡率始终处于较高的水平，所以

在此之间有必要深入探索、优化康复临床路径，便于切
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实提高康复效果以减少不良事件发生率，还可以为患

者提供更为优质的医疗服务，对减少患者医疗负担和

推动医院医疗技术发展均具有十分重要的意义。我院

在这次医学研究中通过探索分析老年心血管病康复临

床路径的优化策略与建议，以期为临床提供参考依据，

具体研究过程及结果如下所示： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究从 2023 年 2 月开始至 2024 年 4 月结束，

在这段时间内从院内老年心血管病患者中选择可以参

与本次医学研究的观察对象，共计 138 例患者顺利参

与本次医学研究，我院将这些患者各自划分为 Y 组

（n=70）以及 X 组（n=68），统计对比两组患者一般

资料如表 1 所示： 

表 1  一般资料对比状况 

指标 Y 组（n=70） X 组（n=68） 

性别 
男性 38 37 
女性 32 33 

年龄 
最大年龄 78 79 
最小年龄 61 60 
平均年龄 70.4±2.1 70.6±2.2 

通过统计对比得知两组患者在一般资料中并无明

显差异，患者家属均支持开展医学研究，且可以积极配

合研究，不存在其他影响研究进展的相关因素，可开展

下一步研究工作。 
1.2 研究方法 
我院对 Y 组患者实行常规康复护理，在 X 组患者

中实行规范康复护理工作，将两组患者实际康复护理

结果进行统计与对比。规范康复护理工作路径如下所

示： 
1.2.1 个性化康复方案 
由于每一位患者的病例特点和康复需求存在明显

差异，所以在康复前阶段应当做好对患者的全面评估

分析工作，尤其在生理、心理、社会功能等方面做好必

要的评估分析，并根据评估分析结果以科学合理制定

个性化康复方案，康复方案应当从患者运动、营养、心

理、药物治疗等方面入手，使康复措施得以契合患者康

复需求状况[1]。 
1.2.2 多学科协作 
因为心血管病康复涉及多个学科领域，如心血管

科、康复科、营养科、心理科等，所以在此之间需要尽

快成立跨学科合作队伍，为患者提供更为全面的康复

服务，同时定期开展讨论会议，对患者康复进展状况进

行分享与讨论，针对性提出相关问题和解决方案，保障

持续优化康复治疗方案。 
1.2.3 强化康复教育 
加强对患者的心血管病康复知识普及教育，提高

患者对康复护理的依从性以及自我管理能力，同时在

其中鼓励患者家属参与对患者的康复护理过程，帮助

患者家属了解康复方案和具体措施，能够在日常生活

中协助患者完成康复训练，为之提供必要的支持和帮

助[2]。 
1.2.4 优化药物治疗 
基于患者病情、需求，合理制定科学合理的药物治

疗方案，在此之间要减少不必要的药物使用量，便于规

避药物之间所产生的相互作用。同时随着患者病情得

到改善与康复进展的趋势加快，还要及时帮助患者得

以及时调整药物治疗方案，增强药物治疗有效性。 
1.2.5 完善康复评价体系 
通过建立科学合理的康复评价体系，做好对患者

康复治疗效果的定期评估分析工作，便于从中及时了

解、发现患者康复治疗的相关问题，针对性进行合理调

整与改进。同时将康复评估结果及时反馈至患者及其

家属，使患者和家属能够切实了解康复进展状况，提高

患者康复治疗自信心与护理依从性，还可以帮助优化

康复治疗方案提供有效支持。 
1.2.6 积极引进新技术方法 
医院一方需要积极关注、了解在心血管病领域的具

体研究动态以及相关技术设备发展状况等，比如远程康

复治疗、康复智能设备，提高患者康复治疗服务质量，

在此之间还要加强对医护人员的培训教育工作，使医护

人员的专业能力和技能水平得到有效提升，保障患者在

其中得以享受更为优质、高效的康复治疗服务[3]。 
1.3 观察指标 
对比分析两组患者各自的生理指标和心功能指标

结果，分析两组患者康复治疗结果，统计患者生活质量

指标，通过自制调查问卷了解患者在各自治疗护理中

的实际生活质量指标，分别根据患者日常生活自理能

力、日常生活活动能力、躯体机能、心理健康状况等指

标进行评分，分值取 1 分至 10 分之间，根据统计结果

进行对比分析。 
1.4 统计学方法 
运用专业统计学软件对研究进行统计计算与总

结，根据组间 P 值大小判断是否存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者生理指标及心功能指标对比结果 
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表 2  生理指标及心功能指标对比状况（x±s） 

指标 Y 组（n=70） X 组（n=68） P 值 

心率（次/min） 112.32±10.58 90.45±10.82 ＜0.05 

血压（mmHg） 
收缩压 131.18±9.28 115.48±10.67 ＜0.05 
舒张压 89.48±8.89 72.89±8.63 ＜0.05 

左心室射血分数（%） 76.45±2.85 68.48±3.15 ＜0.05 
左心室舒张末期内径（mm） 58.45±3.17 52.78±2.82 ＜0.05 

通过对比两组患者生理指标结果与心功能指标结

果中得知，X 组患者康复护理效果明显优于 Y 组患者，

对比结果具有显著差异（P＜0.05），对比已存在相应

的统计学意义。 
2.2 两组患者生活质量指标结果对比 

表 3  生活质量指标结果对比状况（x±s） 

指标 Y 组（n=70） X 组（n=68） P 值 

日常生活自理能力 6.42±1.85 8.42±1.34 ＜0.05 
日常生活活动能力 6.84±1.79 8.34±1.28 ＜0.05 

躯体机能 6.58±1.82 8.64±1.18 ＜0.05 
心理健康状况 6.68±1.64 8.47±1.32 ＜0.05 

从表 3 统计对比结果来看，X 组患者生活质量指

标各项评分均大于 Y 组，对比结果存在显著差异（P＜
0.05），组间对比中具有相应的统计学意义。 

3 结论与讨论 
在老年心血管病患者的康复临床治疗护理过程

中，患者应当严格遵守医生的指导意见，能够结合医生

建议规范使用药物，不能随意更改药物剂量或出现停

止服药的情况，在此之间结合康复计划开展各项治疗

与锻炼活动，使康复过程体现出应有的科学性和有效

性。同时患者也要积极关注自身的身体指标结果和变

化状况，尤其在心率、血压、呼吸等生理指标方面一旦

存在异常或不适的情况，应当尽快告知医生，在家属的

配合下对每日身体状况进行记录，有条件的情况下可

以写出自己的锻炼感受和体验，有利于医生得以更好

地了解患者实际康复进展状况。此外在饮食方面，患者

应当科学合理改善饮食结构，以低盐、低脂、低糖饮食

为主，提高优质蛋白质摄入量，增加维生素、纤维素食

物的摄入量，减少油腻、辛辣、刺激性食物的摄入，同

时还要尽快戒掉烟酒以减轻对患者所产生的心血管负

担[4]。此外还要结合康复计划，开展适当的运动锻炼，

可以是散步、慢跑、打太极等运动，合理控制运动强度

和运动时长以避免出现过度劳累的情况，一旦产生胸

闷、气短等不适症状，必须尽快停止运动、及时寻求医

生的帮助和指导。另外还要做好定期复查以及时了解

康复进展状况，根据复查结果对患者康复治疗提出合

理调整建议，保障患者康复治疗的有效性。结合本次研

究结果可以看到，在老年心血管病患者中实行规范康

复治疗护理措施，可以有效提高对患者的康复治疗效

果，建议临床加强推广应用。 
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