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加速康复护理模式在妇科腹腔镜手术患者中的实践效果 

张小会 

广元市中心医院  四川广元 

【摘要】目的 分析为妇科腹腔镜手术患者实施加速康复护理的应用效果。方法 选择 2021 年 6 月至 2023 年

6 月我院妇科收治的 100 例腹腔镜手术患者，50 例为对照组实施常规护理，50 例为观察组实施加速康复护理。比

较两组护理效果。结果 观察组排气时间、首次下床时间、住院时间、疼痛度评分、护理满意度均优于对照组，差

异有统计学意义（Ｐ＜0.05）。结论 为妇科腹腔镜手术患者实施加速康复护理，可以加快患者康复进程。 
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Practice effect of accelerated rehabilitation nursing mode in gynecological laparoscopic surgery patients 
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Guangyuan Central Hospital, Guangyuan, Sichuan 

【Abstract】Objective To analyze the application effect of accelerated rehabilitation nursing for gynecological 
laparoscopic surgery patients. Methods From June 2021 to June 2023, 100 patients with laparoscopic surgery in our 
department of Gynecology were selected. 50 patients in the control group received routine nursing and 50 patients in the 
observation group received accelerated rehabilitation nursing. The nursing effect of the two groups was compared. Results 
The exhaust time, the first time to get out of bed, the length of hospital stay, pain score and nursing satisfaction in the 
observation group were better than those in the control group, with statistical significance (P < 0.05). Conclusion 
Implementing accelerated rehabilitation nursing for gynecological laparoscopic surgery patients can accelerate the 
rehabilitation process of patients. 
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妇科腹腔镜手术是一种广泛应用于妇科疾病治疗

的微创手术，但手术后患者常常会出现肠胃强烈的应

激反应。这可能是由于手术创伤和麻醉药物的影响导

致的，其具体机制尚未完全清楚[1]。 
此外，当麻醉药效消退时，患者可能会感受到更加

明显的疼痛，这可能会加剧肠道的应激反应，并且可能

引发暂时性肠道麻痹等并发症，对术后康复产生不良

影响。加速康复护理模式是一种综合性的医疗护理模

式，旨在帮助患者尽快恢复健康。它通过整合多学科的

康复护理团队，采取多种综合性的康复措施，加强患者

的康复效果[2]。本文分析了为妇科腹腔镜手术患者实施

加速康复护理的应用效果，现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2021 年 6 月至 2023 年 6 月我院妇科收治的

100例腹腔镜手术患者，年龄 24~63岁，平均年龄（36.69

±3.15）岁。根据患者入院顺序，将其分为对照组与观

察组，两组各 50 例。两组患者的一般资料比较（P＞
0.05），具有可比性。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组实施常规护理 
第一，术前护理：在手术前，护理人员应准确记录

患者的病史，包括既往史、过敏史、手术史以及目前的

症状和体征等。检查患者的生命体征，包括血压、脉率、

呼吸、体温、疼痛等，以确保患者处于稳定状态。准备

手术所需的设备和药品，并向患者解释手术过程和注

意事项。第二，术后观察：术后密切观察患者的生命体

征，包括血压、心率、呼吸、体温等，及时发现异常情

况。观察患者的术后恢复情况，包括意识状态、排尿情

况、疼痛程度、切口疼痛等。第三，疼痛管理：及时评

估患者的疼痛程度，并针对个体差异制定疼痛管理计

划。可以采用非药物方法以及镇痛药物的方法来缓解
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患者的疼痛。第四，预防并发症：注意观察患者是否出

现术后并发症，如感染、出血、尿潴留等。及时采取预

防措施和处理措施，确保患者的安全[3]。 
1.2.2 观察组实施加速康复护理 
第一，术前准备。（1）术前宣教：向患者提供关

于手术的详细信息，包括手术过程、麻醉方式、术后恢

复情况和注意事项等。耐心解答患者所有疑问，让其了

解手术的预期效果和可能出现的不适感。同时，告知患

者关于术后康复饮食活动和疼痛管理指导，强化患者

的主动参与和自我管理能力。（2）术前心肺功能以及

进行下肢锻炼：为了预防术后肺部感染等并发症，医护

人员可以指导患者进行心肺功能锻炼。例如，指导患者

进行深呼吸、咳嗽、踝泵运动等，有于预防术后部感染

和深静脉血栓等并发症。（3）术前皮肤准备：备皮达

到有效范围、清洁肚脐、不要刮伤皮肤等，以减少手术

位感染的风险。（4）术前肠道准备：根据患者的具体

情况，遵医嘱给予患者进行肠道准备。口服导泻药、灌

肠等术前禁食 8 小时，禁饮 2 小时等措施。这有助于

减少手术中以防止损伤肠道引起盆腹腔感染和污染手

术台[4]。 
第二，术中护理。（1）抗生素使用：术前 30 分钟

给予患者抗生素，以及手术大于 3 小时给予追加抗生

素，这有助于减少手术感染的风险。（2）麻醉镇痛：

在手术过程中，为患者提供合适的麻醉和镇痛措施，以

确保患者在手术过程中没有疼痛感。护理人员需密切

观察患者的麻醉效果和镇痛需要，并及时调整麻醉和

镇痛方案。（3）术中保暖：在手术过程中，为患者提

供充分的保暖措施，防止患者出现低体温情况。 
第三，术后护理。（1）术后饮食护理：根据患者

的情况，指导鼓励患者手术 6h 后无不适感，可以适当

饮水进食流质饮食，循序渐进的过度到正常饮食。（2）
留置尿管：根据患者的情况尽早拔除尿管嘱患者能饮

水情况下多饮水，保持会阴的清洁干燥。（3）疼痛护

理：根据疼痛评估结果，给予患者适当的镇痛措施，以

减轻患者的术后疼痛感。包括静脉镇疼泵，口服止疼

药，肌肉注射等，使病人达到无疼或者减轻疼痛，有利

于术后恢复。（4）并发症预防护理：①预防肺部感染：

协助患者床上多翻身活动，指导患者有效的咳嗽、咳

痰，行雾化治疗等；②预防血栓：指导患者术后行踝泵

运动、穿弹力袜、行气压治疗，血栓高风险，遵医嘱给

予患者行药物治疗等都有助于预防血栓。③预防肠梗

阻：嘱患者多翻身活动、能下床尽量早下床活动，行环

形腹部按摩、超声波治疗、中药封包治疗等。④预防泌

尿系统感染：嘱患者多饮水、给予会阴部擦洗，勤换护

理垫等，保持会阴部清洁干燥等。⑤预防肩背部疼痛，

嘱患者多吸氧、给予肩背部按摩、行腰背部的电磁疗等

⑥心理支持：术后患者可能会有恐惧、焦虑或情绪低落

等心理反应，护理人员需要与患者进行有效的沟通，提

供情绪上的支持和安慰。帮助患者调整心态，积极面对

手术后的恢复[6]。 
1.3 疗效观察 
（1）对比两组排气时间、首次下床时间以及住院

时间；使用视觉模拟评分法（VAS）量表评估患者疼痛

度，分数越低，疼痛感越轻。 
（2）自制患者护理满意度问卷调查表。满分 100

分，超过 90 分为“非常满意”、70~90 分为“一般满

意”、低于 70 分为“不满意”。 
1.4 统计学方法 
利用 SPSS20.0 对研究数据进行计算处理，计量资料

用均数±标准差 （͞x±s）表示，计数资料用率（%）表示，

采用 t 和 χ2检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
观察组术后各指标均优于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05）。见表 1。 
观察组护理满意度为 96.00%（48/50），非常满意

32 例，一般满意 16 例，不满意 2 例；对照组为 80.00%
（40/50），非常满意 19 例，一般满意 21 例，不满意

10 例。差异有统计学意义（P＜0.05）。 
表 1  两组患者术后指标比较（͞x±s） 

组别 例数 排气时间（h） 首次下床时间（h） 住院时间（d） VAS 评分（分） 

对照组 50 21.80±7.36 22.89±3.57 9.46±2.41 5.58±1.13 

观察组 50 14.38±4.25 7.96±2.34 5.47±1.42 2.02±0.98 

t - 7.526 12.124 5.496 9.651 

p - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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3 讨论 
加速康复护理模式是一种以提高患者康复速度和

促进术后功能恢复为目标的护理模式，已在不同领域

的手术患者中得到广泛应用。本文旨在分析加速康复

护理模式在妇科腹腔镜手术患者中的实践效果。首先，

加速康复护理模式可以显著减少患者术后并发症发生

率和恢复时间。在传统的护理模式中，术后患者会长时

间卧床休息，导致肌肉萎缩、血液循环不畅和肺部感染

等并发症。而加速康复护理模式通过合理的康复方案，

包括早期活动、术后即刻进食和疼痛管理等，可以有效

预防这些并发症的发生，减少住院时间和恢复时间[7]。

其次，加速康复护理模式可以提高患者的生活质量和

满意度。传统的护理模式中，患者需要长时间留在医院

中，面临康复困难和较长的住院期，给他们带来很多不

便和心理压力。而加速康复护理模式强调患者的主动

参与和自我管理，使患者更加积极地参与到康复过程

中，并在短时间内恢复到正常生活和工作。这不仅提高

了患者的生活质量，还增加了他们对医疗服务的满意

度。再次，加速康复护理模式可以降低医疗资源的消耗

和费用。传统的护理模式中，患者需要长时间住院，接

受大量的治疗和检查，消耗了大量的医疗资源和费用。

而加速康复护理模式通过缩短住院时间和减少不必要

的治疗和检查，可以降低医疗资源的消耗和费用。这对

于医院和患者来说都具有重要意义，特别是在资源匮

乏的情况下[8-14]。 
综上所述，加速康复护理模式在妇科腹腔镜手术

患者中具有明显的实践效果。它可以减少并发症发生

率和恢复时间，提高患者的生活质量和满意度，降低医

疗资源的消耗和费用。这有利于患者的早日康复和社

会医疗资源的合理利用。 
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