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视频脑电图应用在难治性癫痫患者中运用护理干预的效果分析 

王书云 

航天中心医院  北京 

【摘要】目的 分析视频脑电图治疗难治性癫痫患者中应用综合护理干预的临床效果及对患者护理满意率和

生活质量的影响。方法 本次研究中纳入了 80 例在我院接受治疗的难治性癫痫患者作为调查对象，病例选取时间

2021 年 1 月-2022 年 5 月，并按照随机数字表法分为两组，即：对照组（n=40）、实验组（n=40），对照组患者

接受常规护理，实验组患者接受综合护理干预，对比两组患者的护理满意率、生活质量。结果 经过护理，实验

组患者的满意率要明显高于对照组患者（P＜0.05），数据对比存在统计学意义；实验组患者的生活质量高于对

照组，数据有差异（P<0.05）。结论 综合护理干预应用于难治性癫痫患者护理中能够大大提高患者的护理满意

率和生活质量，该方法具有在临床中广泛应用的临床价值。 
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Analysis of the effect of video EEG application in nursing intervention in patients with refractory epilepsy 

Shuyun Wang 
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【Abstract】 Objective To analyze the clinical effect of comprehensive nursing intervention in the treatment of 
intractable epilepsy patients with video EEG and its influence on the nursing satisfaction rate and quality of life of 
patients. Methods: In this study, 80 patients with refractory epilepsy who were treated in our hospital were included as 
the investigation objects. The cases were selected from January 2021 to May 2022, and they were divided into two 
groups according to the random number table method, namely : Control group (n=40), experimental group (n=40), the 
patients in the control group received routine nursing, and the patients in the experimental group received comprehensive 
nursing intervention. The nursing satisfaction rate and quality of life of the two groups were compared. Results: After 
nursing, the satisfaction rate of the patients in the experimental group was significantly higher than that of the patients in 
the control group (P<0.05), and the data comparison was statistically significant; the quality of life of the patients in the 
experimental group was higher than that in the control group, and there was a difference in the data (P<0.05). . 
Conclusion: The application of comprehensive nursing intervention in the nursing of patients with refractory epilepsy 
can greatly improve the nursing satisfaction rate and quality of life of patients, and this method has clinical value widely 
used in clinical practice. 
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难治性癫痫是一种有已知和未知病因所导致的脑

部神经元高度同步化的疾病。是一种具有自限性的异

常放电所导致的综合征[1-3]。目前，我国癫痫疾病的患

病率逐年增高，诸多调查表明儿童期属于癫痫发作的

高峰期。该病具有较长的病程并且容易反复发作。主

要临床特点为反复性，短暂性和刻板性。难治性癫痫

每次发作对脑部都是一次震荡和冲击，影响脑部神经

元功能。因此需要及时进行治疗来提高患者的生活质

量。视频脑电图主要用来鉴别、诊断癫痫发作，在治

疗的同时配合有效的护理能够提高整体治疗效果，综

合护理能够根据患者的疾病、治疗方式、心理等进行

护理，使患者积极配合，达到理想状态。本次选择我

院收治的 80 例难治性癫痫患者作为调查对象，具体情

况如下。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
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本次研究中的所有病例均为在我院接受治疗的难

治性癫痫患者，病例数共计 80 例，病例选取时间在

2021 年 1 月-2022 年 5 月。将参与此次调查的所有病

人按照随机数字表法分组对照组 40 例和实验组 40 例。

实验组患者的年龄均值为（42.39±1.28）岁，男性患

者 21例，女性患者 19例，对照组患者的年龄均值（42.11
±1.45）岁，男性患者 18 例，女性患者 22 例，基本资

料比较组间差异较小（P>0.05）。所有病人均符合难

治性癫痫的临床诊断标准，排除合并有肝肾功能不全

及恶性肿瘤等重大疾病的患者排除，所有家属均已签

署知情通知书。纳入标准：①癫痫的诊断参照《CCMD-3
中国精神疾病诊断标准》[4-8]中癫痫的诊断标准；②精

神及理解力正常，具有一定阅读能力；③自愿接受调

查并签署知情同意书；⑤临床资料完整。 
1.2 方法 
对照组-常规护理：密切监测患者的各项生命体

征，对患者家属进行健康宣教。 
实验组-综合护理干预： 
（1）对患者进行健康教育，为患者和患者家属讲

解治疗的相关方法以及治疗后期的护理方式。向患者

和家属说明进行治疗时无痛苦，帮助患者消除心理恐

惧。叮嘱患者家属在治疗过程中切勿遮挡摄像头，监

测前洗头时不要涂抹护发剂，在对患者进行治疗时应

排空大小便，穿着宽松的衣服[9-12]。 
（2）及时监测患者的代谢情况以及患者的电解质

状态。如果患者出现代谢紊乱或电解质失衡的情况，

要对患者进行药物治疗。在患者生活中，要指导患者

不要过量饮酒，由于大量饮酒和饮水都会导致癫痫病

的发作，因此护理人员要密切关注患者的生活状况。

严格制定每日饮水时间以及患者的饮水量。控制食物

中水分的含量。督促患者戒烟戒酒，养成良好的生活

习惯[13-16]。 
（3）由于很多癫痫患者会存在睡眠障碍，因此要

对患者进行有效的护理。为患者提供良好的居住环境，

保证患者的睡眠质量，在睡眠时保证环境的安静。可

以为患者播放舒缓的音乐来帮助患者调整室内气氛，

有助于睡眠。 
（4）常规抗癫痫药物会影响脑电图的背景波，因

此在对患者进行监测前 24小时内要禁止服用抗癫痫药

物。指导患者以及患者家属暂停服用药物的重要性，

在停药期间避免患者独自外出，避免癫痫发作而出现

意外伤害。癫痫药物停药期间，患者随时可能发生癫

痫因子，要单独设置监测病房，连接电机后要 24 小时

不间断的对患者进行监测。根据患者的实际情况调节

仪器参数。 
1.3 疗效观察和评价 
（1）比较实验组和对照组两组患者的满意率。分

为非常满意、一般满意和不满意。总满意率=总例数/
（非常满意+一般满意）×100%。 

（2）比较两组患者的生活质量，包括：生活质量

指标包括：物质生活、社会功能、心理功能、躯体功能。 
1.4 统计学方法 
统计所有患者的数据，其中护理满意率、生活质

量分别采用（n，%）和( x 士 s)表示，并分别行 χ2 和 T
进行检验，对比结果显示 P<0.05 具统计学差异，

spss17.0 软件为本次调查处理数据软件。 
2 结果 
2.1 满意度比较 
实验组的满意率较对照组更高（P＜0.05），对比

有意义，见表 1。 
2.2 生活质量对比 
实验组生活质量评分（物质生活、社会功能、心

理功能、躯体功能）57.32±3.88、61.46±2.65、59.54
±4.54、60.52±3.48，高于对照组的 48.78±3.55、52.34
±2.67、51.12±4.69、80.83±3.76，差异具有统计学意

义（P=0.0000）。 
表 1 两组患者满意率对比(n,%) 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意率 

实验组 40 37(92.50) 3(7.50) 0(0.00) 40(100.00) 

对照组 40 30(75.00) 5(12.50) 5(12.50) 35(87.50) 

χ2     5.3333 

P     0.0209 

 
3 讨论 
癫痫是目前临床中比较常见的一种疾病，癫痫病

的发作与患者的内分泌，睡眠和生活习惯都有一定的

影响[17-18]。很多癫痫患者者存在电解质失衡，代谢紊
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乱等现象，从而使癫痫发作。因此，有关专家认为，

对癫痫患者进行有效的护理能够减少癫痫病发作的次

数。由于在对患者进行脑电监测过程中，患者停止服

用癫痫药物，因此很容易出现一些反应。因此对患者

进行专人护理，监测患者的各项生命体征，保持监测

图像质量和资料的完整性，能够对于癫痫发作和持续

状态者有良好的观察。 
通过对患者进行健康教育，使患者能够了解疾病

相关知识。为癫痫患者者保证一个良好的睡眠质量，

是减少癫痫病发作的关键。同时对患者进行预见性护

理，也能够减少癫痫病发作的次数[19]。通过对病情进

行监护，了解患者的具体情况，为患者排查异常同时

对患者进行心理疏导和健康教育，是患者能够掌握疾

病相关知识，配合疾病的治疗。本次研究中采用综合

护理干预的实验组在护理满意率、生活质量方面较对

照组存在明显优势，再一次说明了其临床价值。 
综上所述，采用综合护理干预在难治性癫痫患者

护理中具有极佳的临床效果，值得临床推广和应用。 
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