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基于在线学情数据分析的精准教学模式在基础护理学课程中的应用 

欧阳文娟 

赣南卫生健康职业学院  江西赣州 

【摘要】目的 研究分析在基础护理学课程中实施基于在线学情数据分析的精准教学模式的应用效果。方法

采集 2021 年 3 月-2021 年 7 月期间我校 2019 级护理专科生展开分析，纳入研究的样本量为 80 名，将其按照随机

抽签法，分为观察组（n=40，实施基于在线学情数据分析的精准教学模式）和对照组（n=40，实施传统教学模式）。

对比分析两组的教学效果。结果 从两组学生的各项成绩方面进行对比分析，在单元测试成绩上，观察组学生的

得分要明显高于对照组（P＜0.05），而在操作和实验报告成绩上，两组进行比较并无明显差异（P＞0.05）。结

论 在基础护理学课程的教学中，采取基于在线学情数据分析的精准教学模式取得了理想效果，学生对知识的掌

握程度更高，值得推广。 
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Ouyang Wenjuan 

Gannan Health Vocational College, Ganzhou City, Jiangxi Province 

【Abstract】 Objective: To study and analyze the application effect of the precise teaching model based on online 
learning data analysis in basic nursing courses. Methods: From March 2021 to July 2021, the 2019 grade nursing college 
students in our school were collected for analysis. The sample size included in the study was 80, and they were divided 
into observation groups according to the random drawing method (n=40, the implementation was based on The precise 
teaching model of online learning data analysis) and the control group (n=40, implementing the traditional teaching 
model). The teaching effects of the two groups were compared and analyzed. Results: From the comparison and analysis 
of the scores of the two groups of students, in the unit test scores, the scores of the students in the observation group were 
significantly higher than those in the control group (P<0.05). There was no significant difference in comparison (P>0.05). 
Conclusion: In the teaching of basic nursing courses, the precise teaching mode based on online learning data analysis 
has achieved ideal results, and students have a higher degree of mastery of knowledge, which is worthy of promotion. 
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前言 
精准教学于 1960 年代提出，当时教师主要记录教

学过程中的所有细节，以获取学生学习表现的反馈，

存在费时费力、容易延误教学进度等问题。随着信息

技术的发展，在线教学平台将记录学生的学习过程和

结果数据，为学情数据分析和精准教学奠定了基础，

然后可以通过精准协调教学活动，提高学生的学习效

率和效果。精准教学模式是一种新型的教学模式，在

教学过程中，记录各环节的细节，并以此来对学生的

学习表现进行评估和反馈，但是这种教学模式的劣势

也非常明显，需要耗费大量时间和精力，而且反馈时

间过长[1-6]。随着信息技术的发展，将其与精准教学相

结合，通过在校教学平台，来对学生的学习过程进行

记录，并根据这些数据来分析学生的学习情况，能够

提高精准教学的效率，并根据具体情况，来调整教学

活动，这对提高学生的学习效率有着积极作用[7-13]。鉴

于此，本次研究采取基于在线学情数据分析的精准教

学模式，分析其应用效果，具体内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 2019 级护理专科生作为本次研究对象，

纳入的样本量为 80 名，选取时间在 2021 年 3 月-2021
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年 7 月，将参与研究的学生分为两组，即为观察组

（n=40）和对照组（n=40），分组方法为随机抽签法。

观察组：男性、女性为 5 名、35 名；年龄范围在 17-20
（18.36±1.03）岁。对照组：男性、女性为 4 名、36
名；年龄范围在 17-20（18.40±0.98）岁。从两组的基

本情况方面进行分析，并无显著差异（P＞0.05），适

合比较。 
1.2 方法 
在研究初始，首先需要明确教学内容，选取《基

础护理学》中的核心单元为本次研究课题，即为“给

药护理”单元，并根据该单元的内容构建系列专题，

主要有给药护理基本知识，吸入给药法、药物过敏试

验、注射、口服等给药法。按照专题内容，制定对应

的教学目标，并设计与之相符合的教学活动。然后利

用在线平台，建设网络课程，根据教学计划，将教学

有关的内容上传至线上，构建在线学习资源包，以便

于学生在线学习和查找相关资料。 
（1）对照组 
对照组实施传统教学模式，即线下教学，根据教

学内容，向学生进行知识讲解。 
（2）观察组 
观察组实施精准教学模式，具体措施如下：①让

学生在线学习基础护理学课程的相关内容，并采集学

生的学习数据，包括了学生所提交的作业、专项测试

成绩、浏览学习资料的数量、在线时长、登录次数以

及发表言论的数量等数据。②根据所采集的学生学习

数据，对学生的学习情况展开综合分析，掌握学生的

学习困难和问题，并将分析报告及时反馈给学生和老

师。按照聚类分析，从 3 个维度来对学生进行分类，

即从学习能力、学习态度和知识和能力基础这 3 个维

度来进行，将学生分为 3 种类型，即为 3A 型、2A 型

和 A 型。按照学生的类别，对其进行精准教学。 
1.3 观察指标 
比较两组的各项成绩，在给药护理单元的教学结

束后，对两组学生的单元成绩、操作成绩以及实验报

告成绩进行考核，采用闭卷形式进行考核，各项成绩

均为百分制。 
1.4 统计学方法 
将数据输入 SPSS21.0 系统软件中进行计算，以（ x

±s）进行计量统计，t 检验，P＜0.05 则表示有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 比较两组的各项成绩 
根据表 1 得知，在操作和实验报告成绩方面，观

察组和对照组作比较，数据间并无显著差异（P＞

0.05），但是在单元测试成绩方面，观察组则显著高于

对照组（P＜0.05）。 

表 1 比较两组的各项成绩（ x ±s） 

组别 例数 单元测试成绩 操作考核成绩 实验报告成绩 

观察组 40 94.85±5.13 90.37±5.28 90.16±5.33 

对照组 40 87.69±5.26 89.76±5.61 90.04±5.48 

t  6.163 0.501 0.099 

P  0.000 0.618 0.921 

 
3 讨论 
《基础护理学》是衡量护理专业专业能力和素质

的核心课程的主干课程，是国家执业护士资格考试的

重要组成部分，本课程详细介绍了临床护理实践中最

常见、最通用的基础理论和技术操作，是护理人员需

要掌握的基础知识。《基础护理学》在线课程主要以

录播授课、慕课授课、直播授课、研讨授课等多种形

式开展，近年来，教育过程中普遍存在互动性弱、约

束力低、缺少针对性等问题，传统“填鸭式”教学在

时代的发展中，出现了很多的弊端，随着科学技术的

发展，线上教育逐渐受到人们的广泛关注。因此，迫

切需要克服在线教育的难点，增加师生之间的实时互

动，推动在线教学形式与工具相结合，教学模式与系

统平台相结合，从而保证学生的课堂体验，确保在线

学习的长期连续性。互联网、大数据等信息技术的出

现，使得教学模式有了很大转变[14-19]。精准教学就是

准确识别学习主体的学习需求，准确制定有针对性的

教育目标，选择行之有效的教学方法，设计有针对性

的教育策略，使不同层次的学生都能准确获得符合自

身发展规律、满足自身需要的知识、技能或能力。学

情数据分析是在大数据环境下，对学生的学习数据进

行分析，并根据分析结果，掌握学生当前的学习进度
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和效果等[5-6]。将学情数据分析应用至精准教学模式中，

授课老师能够全面掌握学生的各项学习情况，能够为

后续学习计划的制定提供可靠依据，并根据学生的具

体情况，制定合理的学习计划，以促进学生的学习效

率[20-22]。在课前学情分析，可以指出教学实施过程中

教学内容的选择、教学方法的选择、教学起点的确定

等问题的基本方向。教学过程中即时的学情分析，可

帮助教师调整和改进教学进度和教学活动，也为促进

教学的有效生成提供了重要基础。 
本次研究结果显示，在给药护理单元的教学过程

中，观察组和对照组的单元测试成绩进行比较，观察

组学生的得分要显著高于对照组。这表明，在基础护

理学的课程教学中，采取基于在线学情数据分析的精

准教学模式，学生对知识的掌握程度更高。 
综上所述，基于在线学情数据分析的精准教学模

式在基础护理学课程教学中有着良好的应用效果，根

据学生的具体情况，予以针对性的学习计划，学生对

相关知识的掌握更加牢固，有利于教学效果的提升。 
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