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PBL 联合 CBL 教学法在神经内科护理带教中的应用 

韩 敏，杨 文，弋 霄，何 玲 

川北医学院附属医院  四川南充 

【摘要】目的 针对 PBL（以问题为导向的教学法）联合 CBL（案例教学法）在神经内科护理带教中的应用

效果进行探讨。方法 纳入自 2020 年 2月至 2021 年 2月期间于本院神经内科实习的 66 名实习护生参与本次课题，

根据人数平均分配为传统教学组及联合教学组，前者采用传统教学模式，后者则联合 PBL 以及 CBL 模拟培训的

带教方式。结果 经过考核，联合教学组护生成绩明显较传统教学组护生成绩优异，并且带教老师普遍反映联合

教学组学生综合能力优于传统教学组，数据（P＜0.05），具有统计学意义；联合教学组带教满意度为 96.97%，

而传统带教组护生带教满意度仅为 78.79%，联合带教组护生满意度明显高于传统教学组，数据（P＜0.05）；结

论 联合 PBL 以及 CBL 进行模拟培训的带教方式，能够有效提升神经内科护士带教水平，能够保障整体带教效

果及护生专业水平，具有广泛的临床推广价值。 
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Application of PBL combined with CBL teaching method in neurology nursing teaching 
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【Abstract】 Objective To explore the application effect of PBL (problem-oriented teaching method) and CBL 
(case teaching method) in neurology nursing teaching. Methods 66 nursing students who practiced in the department of 
Neurology of our hospital from February 2020 to February 2021 were included in this study, and they were equally 
divided into traditional teaching group and combined teaching group according to the number of students. The former 
adopted traditional teaching mode, and the latter adopted PBL and CBL simulation training. Results After assessment, 
the results of nursing students in the combined teaching group were significantly better than those in the traditional 
teaching group, and teachers generally reported that the comprehensive ability of students in the combined teaching 
group was better than that of the traditional teaching group, with statistically significant data (P < 0.05). The satisfaction 
degree of nursing students in the combined teaching group was 96.97%, while that in the traditional teaching group was 
only 78.79%. The satisfaction degree of nursing students in the combined teaching group was significantly higher than 
that in the traditional teaching group (P < 0.05). Conclusion Combined PBL and CBL simulation training can effectively 
improve the teaching level of neurology nurses, guarantee the overall teaching effect and professional level of nursing 
students, and has a wide range of clinical promotion value. 
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由于护生本身缺乏实习经验，再有神经内科情况

较为复杂，护生通常存在恐慌、惧怕等不良情绪，严

重缺乏学习积极性。经问题作为根据的教学模式（Pro
blem—Based Learning，PBL）指的是将问题作为根据，

保证学生主体地位，在教学过程中引导学生以问题为

出发点进行思考；以案例为着手点的教学模式（Case-
Based Learning，CBL）最初是“启发式问答法”，指

的是教学过程以案例为中心，激发学生学习热情，普

遍应用于护理专业临床带教过程中。我院神经内科基

于现实情况将PBL联合CBL的教学模式应用于实习护

生临床带教中，获得杰出的教学成果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2020.2 至 2021.2 期间于我院神经内科实习的 6

6 名护生纳入本次课题研究，并通过平均分配的方式分

为联合教学组及传统教学组。其中传统教学组包含男

https://cn.oajrc.org/�


韩敏，杨文，弋霄，何玲                                          PBL 联合 CBL 教学法在神经内科护理带教中的应用 

- 54 - 

性护生 13 名，女性护生 20 名，平均年龄大约是（20.
7±0.2）岁，中专学历 11 名，大专学历 22 名；联合教

学组包含男性护生 12 名，女性护生 21 名，平均年龄

大约是（20.5±0.3）岁，中专学历 13 名，大专学历 2
0 名。对比两组基础资料无明显差异，具有统计学意义

（P＞0.05）。 
1.2 方法 
传统教学组护生采用传统的带教模式进行学习，

带教老师基于教学任务，通过课件进行讲解，并对护

理理论基础进行示范。而联合教学组则采用 PBL 联合

CBL 模拟培训的方式，具体流程如下：（1）讲解学习

方式，使护生能够对 PBL 及 CBL 两种教学模式具有一

定了解。并指导护生通过图书室及电子阅览室等平台

完成自主学习，通过带教老师综合指导及掌握，使护

士可以利用工具书及文献资料提高自身知识素养及学

习积极性。（2）教学模式：带教老师通过对教学案例

进行分解，并针对案例教学、模拟培训以及独立管床、

探讨以及总结等阶段性教学。（3）选择案例：基于护

生基本情况，由分管床病例着手或者由带教老师指定

分配典型病例。（4）设计问题：以病例作为基础，由

带教老师针对病人入院情况、昏迷程度及隐藏风险等

因素评估情况提出多种问题。（5）资料调查：带教老

师基于问题及病人基础资料，引导护生通过网络调查

及与病人交流等方式，对病人护理资料进行总结，强

化护生对比例的了解及记忆。（6）组织探讨：基于护

生基础情况组织分组讨论，委派案例主查人员，通过

多媒体教学工具对病情进行阐述，基于问题对病例进

行比较，掌握病人临床表现及护理评估情况、护理风

险因素以及护理方案等，是否符合带教老师所提相关

问题。同时基于典型病例进行讨论，发言时间应不低

于 10 至 15 分钟为宜，由组织进行点评并提出建议性

意见，通过几次探讨后，带教老师对护生在掌握病人

疾病情况及护理需求等方面进行评估。（7）总结归纳：

小组成员针对典型病例进行讨论后，带教老师对护生

发现的全新问题进行评价，突出重点问题，并为护生

讲解知识点。基于典型病例中中应用的护理技能进行

讲解，持续为护生巩固知识结构。护生针对学习经验

及学习体会进行交流，同时书写实训报告。（8）设置

模拟情境：针对操作难度大、缺乏实践机会的护理工

作来讲，通过模型为护生设置场景教学。通过考核后，

有带教老师提供指导，鼓励护生进行实践操作，并对

专业技能及理论知识进行指导，促使护生对护理专业

技术的综合掌握及灵活运用。 
1.3 观察指标 
对两组护生护理知识及专业技能评估结果，基础

知识满分为 70 分，操作技能满分为 30 分。并采用 10
分制的方式，由带教老师对两组护生综合能力进行考

核，分数高表示得分与专业水平高。用百分制方式评

估两组护生带教满意度，分数高表示满意度高。 
1.4 统计学方法 
用软件 SPSS21.0对本课题相关数据进行统计学分

析，计量资料用（x±s）表示，行 t 检验，数据（P
＜0.05）时代表统计学意义。 

2 结果 
2.1 考核结果 
联合教学组护生考核成绩明显优于传统教学组，

数据（P＜0.05），详见表 1。 
2.2 护生评价 
带教老师考核两组护生综合能力，联合带教组护

生成绩明显优于传统带教组，数据（P＜0.05），详见

表 2。 
2.3 带教满意度 
对两组护生带教满意度进行调查，联合带教组护

生满意度为 96.97%，明显高于传统带教组护生，详见

表 3。 
3 讨论 
神经内科护理工作相较其他科室而言更加复杂，

并且工作任务繁重。若想使护理效率得到提升，并且

提高护理模式的创造性、预见性和规范性，落实持续

优化服务质量。 
表 1 比较两组护生带教结果[（x±s）,分] 

分组 人数（n） 
实践能力 基础知识 

教学前 教学后 教学前 教学后 

传统带教组 33 17.14±1.22 20.40±1.61 42.47±1.24 61.11±1.16 

联合带教组 33 17.18±2.20 26.19±2.10 42.50±2.13 67.32±1.64 

t 值 - 0.0913 12.5696 0.0699 17.7589 

p 值 - 0.9275 ＜0.05 0.9445 ＜0.05 
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表 2 比较两组护生综合能力[（x±s）,分] 

分组 自主学习能力 处理问题能力 理论知识掌握程度 工作积极性 自信心 合作观念 

传统带教组（n=33） 7.11±0.56 7.05±0.40 7.13±0.51 7.15±0.53 7.51±0.24 7.44±0.25 

联合带教组（n=33） 8.94±0.51 8.84±0.65 8.73±0.53 8.75±0.27 8.51±0.23 8.84±0.45 

t 值 13.8792 13.4729 12.4962 15.4525 17.2813 15.6229 

p 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 3 比较两组护生带教满意度[n，（%）] 

分组 人数（n） 满意 一般满意 不满意 总满意度 

传统带教组 33 19 12 1 32（96.97） 

联合带教组 33 13 13 7 26（78.79） 

χ2 值 - - - - 5.1207 

P 值 - - - - ＜0.05 
 
并改进服务效率，就需要针对护理人员专业水平

进行提升[1]。护生顺利完成角色转换、全身心投入到护

理实践、轻松面对工作岗位的关键就是临床带教，利

用科学的带教模式，可以使护生熟练掌握综合、实用

的专业技能，对于加强护生团队协作、独立执行以及

处理问题能力等综合素养具有积极作用，推动护生快

速满足护理工作所要求的专业水平。 
本次研究证明，采用 PBL 与 CBL 联合的带教模式

能够有效提高护生综合成绩，表示联合带教模式教学

教学明显优于传统一带一的教学模式[2]。主要原因在

于：首先，将典型病例作为教学出发点，可以有效激

发护生学习主动性，针对典型病例开展真实的情境教

学，并多次进行探讨及模拟，不但有助于强化知识基

础，同时可以帮助护生经理论最基础化为实践经验，

从而推动护生具备良好的处理问题的能力；将问题作

为教学根据，由以往的被动学习转化成为主动学习，

独立思考，帮助护生形成良好的发散思维，进而提高

护生整体能力[3-4]。其次，联合带教法的带教老师均经

过严格筛选及专业培训，确保教学方法的科学性及有

效性；再有，带教老师在与神经内科教学任务及教学

内容相结合的前提下，通过严格讨论，将科室典型病

例及经典案例作为主要教学内容，明确区分重点及难

点内容，并进行深入探讨，使教学内容更具实用性及

合理性[5-6]。最后，将多媒体教学与讨论教学在理论教

学过程中进行融合，同时将情境模式渗透到实践过程，

确保多元化教学形式，规避以往教学模式中刻板、枯

燥的情况。另外，相较传统带教模式来讲，联合代缴

中添加了总结归纳环节，引导护生自评及他评，最终

由带教老师进行概括，不但对于老师顺利完成教学计

划有所帮助，同时激励护生勇于发现自身不足之处，

并持续进行完善[7]。 
总而言之，神经内科实习护生带教过程应用 PBL

与 CBL 联合的带教模式，可以有效提高教学效率，提

升护生整体专业素养，可在临床教学中广泛推广。 
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