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全麻术后柠檬水喷雾剂缓解口干症状的研究进展 

黎 弩 

中山大学附属第七医院泌尿外科  深圳 

【摘要】临床外科手术中，患者术前禁食、禁水，以及气管插管等因素，都可能导致患者发生术后口干症，

不利于患者健康安全。本文基于对外科手术后口干症的认识，综述全麻术后柠檬水喷雾剂缓解口干症状的研究进

展。 
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Research progress in relieving dry mouth symptoms with lemon water spray after general anesthesia 

Nu Li 

Department of Urology, the Seventh Affiliated Hospital of Sun Yat-sen University, Shenzhen 

【Abstract】In clinical surgery, fasting, water prohibition and tracheal intubation before surgery may lead to 
postoperative dry mouth, which is not conducive to the health and safety of patients. Based on the understanding of dry 
mouth after surgery, this article reviews the research progress of lemon water spray in alleviating dry mouth symptoms 
after general anesthesia. 
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唾液由 99%的水分构成，并含有多种对人体健康

至关重要的有机物质，包括溶菌酶、唾液淀粉酶、免疫

球蛋白 A、乳铁蛋白等。这些成分共同作用于口腔环

境，确保了唾液的核心功能得以实现。唾液的第一项关

键职责是维持湿润度，因为它覆盖了我们口腔粘膜的

每一个细胞，保护它们免受干燥和刺激。通过不断地分

泌与吞咽，唾液帮助形成一层薄薄的保护层，从而防止

粘膜干燥、发炎甚至受损。唾液中的溶菌酶能够分解食

物中的细菌，保持口腔内部细菌群落之间的平衡，这对

于预防感染至关重要。唾液淀粉酶则有助于消化分解

淀粉类物质，为口腔提供必要的能量来源。而免疫球蛋

白 A 和乳铁蛋白则分别增强了机体的免疫反应和抗病

毒能力。 
手术前后患者面临的诸多因素可能导致口干问

题。术后口干的问题会影响患者的康复进程。长期的口

干会使患者感到焦虑、烦躁，甚至出现谵妄，这些情绪

反应不仅影响心理健康，还可能增加伤口愈合过程中

的并发症风险[1-2]。解决术后口干问题已经成为一个迫

切需要关注的问题，以确保患者能够顺利恢复并提高

生活质量。基于此，本文对全麻术后柠檬水喷雾剂缓解

口干症状的研究。 

1 术后口干症相关概述 
术后口干，指的是一种常见的口腔状况，其形成原

因复杂多样。围手术期患者必须严格遵守禁饮禁食的

规定，这是为了减少术中和术后可能出现的并发症。此

外，手术前的用药以及麻醉药物的使用，都会对机体的

代谢和分泌功能产生影响这些因素综合作用下，口腔

唾液的分泌量和消耗量之间便会呈现负平衡状态，导

致口腔粘膜长时间得不到必要的滋润。当负平衡达到

特定的阈值时，患者就会感受到典型的口干口渴感觉，

这种感觉往往具有强度和痛苦感。从生理层面上来说，

这是一种强烈渴望饮用液体的本能反应。患者在手术

后常常会感到唾液变得粘稠，这不仅增加了吞咽困难，

还容易导致痰液的积聚，尤其是老年患者更为明显。 
口腔干燥，导致了口腔的内环境发生了变化，在一

定程度上破坏了口腔内微生物的平衡。这种改变为各

种机会致病微生物的滋生创造了有利的环境，使其发

生病变、溃疡甚至感染的几率大大提高。出现情绪不稳

定、焦虑不安、烦躁不安等不良情绪会导致手术后出现

口干等症状。由于口干对手术的舒适性有很大的影响，

因此，在各个方面，口腔干燥的程度越重，病人的舒适

性得分就越低[3]。由上述分析可见，如何有效地发现并
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解决患者术后口干的问题，是保证病人总体恢复质量

的关键因素之一。 
2 术后患者口干症高发的原因 
2.1 严格的禁饮禁食标准 
我国的医疗实践中，手术患者的术前禁饮禁食标

准仍然沿用着术前患者需禁食 12 小时，禁饮 4 小时的

标准。这种做法并非无道理，因为它是基于对手术安全

性的考虑。据调查显示，95%以上的患者术前禁水时间

超过了 10 小时，有的甚至长达 224 小时，这种过度的

禁水可能会带来严重的后果。尤其是在全身麻醉和椎

管内麻醉的患者身上，术后还需要额外的 6 小时禁饮

来预防呛咳和误吸的风险。术后若有严重的全身麻醉

反应，如恶心呕吐，则需适当延长禁饮禁食的时间。这

既增加了病人的生命危险，又加重了护士的工作负担。

如果围术期长期禁饮禁食，对口腔涎腺的刺激就会减

弱，从而导致唾液的分泌下降，从而使口干更加严重。

另外，术后病人没有知觉，喉部的反射效应也会短暂地

丧失，如果有一天，胃里的东西返回到了口中或者呼吸

道里，就会引起误吸，如果情况紧急，那么死亡率可以

达到 70%。在全麻复苏过程中，由于病人神志不清，

吞咽及咳嗽的反应还没有完全复原，所以可能出现的

胃反流及误吸也是不可忽视的。 
保证病人在医院的生活中，特别是在围术期，最重

要的就是保证病人的安全与舒适。但在目前的医疗纠

纷中，许多医护工作者却以病人的舒适为代价，以保障

病人的生命安全。涎腺分泌是由延髓涎腺中心控制的。

在睡眠、缺水、疲劳等多种情况下，机体均会出现一种

反射性降低唾液分泌的现象。如果在围术期长的一段

时间内不能喝酒、不能吃东西，这就会导致延髓腺的唾

液分泌中枢反射性地降低，从而对口腔干燥以及全身

的身体状态产生一定的影响。 
2.2 麻醉药物及术前用药的影响 
在手术的准备过程中，对于患者而言，采用 M 胆

碱受体阻断剂是一种常规且必要的措施。这类药物可

以显著减少麻醉药物对呼吸系统腺体如支气管和唾液

腺产生的刺激作用，从而降低了因这些腺体分泌物过

度分泌而导致呼吸道阻塞以及呼吸性肺炎的风险。此

外，它们还能有效地避免呼吸抑制和恶心呕吐等不良

反应的发生。研究显示，患者在接受阿托品或高剂量的

抗胆碱类药物后，唾液的排出量明显下降，平均下降幅

度达到了 40%至 50%。这种唾液分泌的减少直接导致

了口干和其他相关症状的出现。肌内注射阿托品之后

大约 45 分钟，患者可能会开始感受到口干的症状。除

了 M 胆碱受体阻断剂之外，还有多种药物可能加剧患

者的口干问题[4-5]。例如，抗副交感神经类药物、非甾

体抗炎镇痛类药物、肌肉松弛剂和镇定剂等都可能引

起唾液分泌减少，进一步加重口干。 
2.3 其他因素的影响 
手术过程中，患者体内的液体平衡被打破，他们不

得不通过输液器来补充体液。这种体液丢失不仅是由

于失血引起的，也包括细胞内部水分的流失，这些都会

导致患者体内的有效循环血量迅速减少。此外，手术后

患者体温往往会下降到一个较低水平，这会进一步影

响血液循环和组织灌注。与此同时，随着新陈代谢速度

加快，患者需要消耗更多的能量，从而使得身体产生更

多的热量以保持体温稳定，这一过程可能导致有效循

环血量再次减少。对于那些接受气管插管麻醉的患者

来说，他们必须通过张口呼吸来维持呼吸，这样就不可

避免地将口腔中的大部分液体排出体外，从而加剧了

口干的感觉。这类病人由于麻醉作用的影响，可能无法

完全意识到自己正在经历口干问题，因此医护人员需

要特别注意观察他们的唾液分泌情况，并及时给予相

应的治疗和补充。 
3 全麻术后柠檬水喷雾剂缓解口干的应用 
柠檬水中所含的各种化学物含量明显优于单纯的

维生素 C 溶液或白开水。这使得柠檬水成为了一种补

充维生素 C 的有效方式，同时也能提供更加愉悦和刺

激的味觉感受。患者们在饮用柠檬水后普遍会有一种

主观的愉悦感，这种感觉很大程度上来源于其味觉刺

激和感官体验。患者在心理上保持乐观，也为康复治疗

提供了积极的心理支持。从中医学的角度出发，柠檬被

认为是一种性质温和、味道甘酸兼具的食物。它具有生

津止渴、祛暑的功效，能够帮助缓解身体疲劳，提升整

体的舒适感。柠檬的主要成分包括糖分、有机酸（柠檬

酸、苹果酸、奎宁酸）、维生素 B、维生素 C、烟酸以

及钙、磷、铁等矿物质元素。这些成分共同作用，赋予

了柠檬独特的健康益处。 
在李月玲等[6]关于柠檬水、维生素 C 及温开水喷

雾对麻醉恢复室患者口腔干燥缓解效果的研究中，试

验 1、2、3 组，分别使用柠檬水喷雾、维生素 C 喷雾、

温开水喷雾湿润口腔的效果。结果显示，柠檬水喷雾在

缓解术后麻醉恢复期患者口干症状方面展现出卓越的

效果。经过一段时间的干预，研究观察到使用柠檬水喷

雾的患者在口干评分上明显优于其他对照组中的患

者，组间的差异是较为显著的，充分证明了柠檬水喷雾

剂作为一种辅助治疗手段的有效性。通过该研究，柠檬
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的功效也为医学研究提供了新的视角。柠檬性微温，味

道甘酸适中，有着生津止渴、祛暑的多种益处。这些特

性使得柠檬成为了夏日消暑的佳品，同时其丰富的营

养成分也为人体健康提供支持。柠檬的主要成分包括

糖分、有机酸等，其中有机酸尤其值得一提。柠檬酸和

奎宁酸等有机酸具备广谱的抗菌作用，它们能够有效

地抑制口腔中某些有害菌的生长，保持口腔卫生的健

康状态。此外，B 族维生素对于维持口腔和消化道粘膜

的健康至关重要，它们可以帮助对抗自由基，有助于增

强身体的免疫力，在术后恢复过程中起到积极的作用。 
胡燕[7]在维生素 C 喷雾联合黄瓜片敷贴口唇改善

妇科全麻术后患者口干不适的研究中，对照了常规口

腔护理与给予维生素 C 喷雾喷口腔和唇部的效果。结

果显示，试验组患者麻醉复苏后 2、4、6h 口干程度得

分，均显著较低，麻醉复苏 4、6h 的咽喉舒适度显著

较高。维生素 C 喷雾液体中维生素成分，呈现微酸性，

能够让口腔黏膜快速产生刺激，进而让唾液腺快速分

泌唾液，改善患者口干症状，降低口咽疼痛的发生，口

唇湿润也提高患者舒适度。配合使用黄瓜贴敷，黄瓜具

有充足的水分，含有丰富的维生素和浆液，对湿润皮

肤、补充水分、提高皮肤抵抗力均有较好功效，有效缓

解患者口渴、烦躁症状。 
黄璐璐等[8]在穴位按摩联合维生素 C 喷雾剂缓解

外科术后患者口干症的效果评价中，设计让观察组采

用穴位按摩联合维生素 C 喷雾剂，对照组棉签蘸水方

式进行研究。发现观察组干预后 6、24、48h 唾液流率

均显著高于对照组，观察组患者满意度显著高于对照

组。维生素 C 喷雾以其独特的优势，能迅速将细腻的

液体颗粒均匀地分布于口腔内。当这些水溶性的维生

素 C 与唾液相遇后，便释放出一种令人愉悦的酸味，

这种微妙的味觉刺激促使唾液腺的活动更加活跃，进

而加速了口腔内唾液分泌的过程。这一积极的生理反

应不仅有助于维持口腔环境的湿润，而且通过促进特

定氨基酸中个氨酸与色氨酸在体内的代谢，还能有效

提升机体的免疫功能，从而为患者的术后康复提供了

有利的生理支持。 
董燕等[9]在柠檬水刺激小涎腺对手术患者术前口

腔干燥的干预研究中，对照组给予心理安慰,口腔不做

干预；试验 1 组在对照组基础上,用 37℃温水进行口腔

喷雾,喷雾部位为舌背部和腭部；试验 2 组用 37℃ 2％
柠檬水进行口腔喷雾,喷雾部位为舌背部和腭部,对比

三组的干预效果。结果显示三组比较口干程度，试验 2
组优于对照组和试验 1 组，差异存在统计学意义。 

4 小结 
在现代医疗实践中，维生素液喷雾因其独特的功

效而备受推崇。该液体含有的维生素 C 成分，在口腔

环境中呈现出微酸性状态，这种微环境能够迅速刺激

口腔粘膜，促使唾液腺分泌增加，从而有效地缓解患者

口中的干燥感觉。不仅减少了口咽疼痛的不适，同时也

因口唇湿润带来的舒适体验，显著提升了患者的整体

生活质量。对于手术后恢复阶段的患者来说，维生素液

喷雾成了一种理想的辅助治疗工具。它可以帮助患者

减轻术后的口干不适症状，加速伤口愈合过程。不仅如

此，这种喷雾易于获取，成本低廉，使用起来既方便又

经济，深受患者和家属的喜爱和接受。维生素液喷雾以

其安全、有效的特性，已经成为临床上不可或缺的辅助

治疗方法之一。鉴于其简便易用、成本效益高等特点，

未来有望得到更加广泛的应用和推广，为更多需要此

类辅助治疗的患者带来福音。 
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