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个体化护理干预对妊娠糖尿病患者血糖水平及不良妊娠结局的影响 

李 萍 

景洪市第一人民医院  云南景洪 

【摘要】目的 分析个体化护理干预对妊娠糖尿病患者血糖水平及不良妊娠结局的影响。方法 参与本次研究

患者的数量为 80 例，研究的起始时间为 2023 年 1 月份，截止时间为 2023 年 12 月份，研究为期一年，将患者分

成两组，对照组与实验组，每组患者的数量为 40 例，对照组患者提供常规护理，实验组患者提供个体化护理干

预，分析，分析两组患者的血糖水平、不良妊娠结局。结果 两组患者通过提供不同的干预措施后，实验组患者的

血糖水平更为稳定，p<0.05，分析患者的不良妊娠结局，实验组发生率更低，p<0.05。结论 对妊娠期糖尿病患者

提供个体化护理干预，可以改善患者的血糖水平，降低不良妊娠结局的产生，值得提倡。 
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Effect of individualized nursing intervention on blood glucose level and adverse pregnancy outcomes in 

patients with gestational diabetes mellitus 

Ping Li 

Jinghong First People's Hospital, Jinghong, Yunnan 

【Abstract】Objective To analyze the effect of individualized nursing intervention on blood glucose level and adverse 
pregnancy outcomes in patients with gestational diabetes mellitus. Methods The number of patients participating in this 
study was 80. The start time of the study was January 2023 and the end time was December 2023. The study lasted for one 
year. The patients were divided into two groups, the control group and the experimental group. The number of patients in 
each group was 40. The control group patients provided routine care, and the experimental group patients provided 
individualized nursing intervention. The blood glucose levels and adverse pregnancy outcomes of the two groups of patients 
were analyzed. Results After providing different intervention measures to the two groups of patients, the blood glucose 
levels of the experimental group patients were more stable, p<0.05. The incidence of adverse pregnancy outcomes of the 
patients was lower in the experimental group, p<0.05. Conclusion Providing individualized nursing intervention for 
patients with gestational diabetes can improve the blood glucose level of patients and reduce the occurrence of adverse 
pregnancy outcomes, which is worth promoting. 
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妊娠期糖尿病作为妊娠中晚期患者发生了机体内

部拮抗胰岛素物质增加，导致胰岛素分泌呈现相对不

足的状态，患者的糖代谢能力下降。 
患者会出现血糖持续偏高的状态，表现为进食以

及进水量增多，若患者的症状呈现进展性加重时，会增

加其出现胎儿窘迫、妊娠期高血压以及巨大儿等情况，

为有效的保证母体以及婴儿的生命安全，给予有效的

干预措施十分重要[1]。为患者提供皮下注射胰岛素或者

口服降糖药物，以确保机体内部的血糖指标处于相对

平稳的状态。但患者处于妊娠期，单纯为患者提供药物

治疗，控制的效果欠佳，需要为患者提供相应的饮食以

及运动干预。 
而且患者之间也存在一定的差异性。为患者提供

个体化护理干预，可以充分的满足患者的护理需求，在

改善患者血糖水平的同时，有效的提升患者的治疗依

从性，以促进其恢复。详见下文： 

https://jmnm.oajrc.org/
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
参与本次研究患者的数量为 80 例，研究的起始时

间为 2023 年 1 月份，截止时间为 2023 年 12 月份，研

究为期一年，年龄 22 岁至 32 岁，平均年龄为 29.41±
2.44 岁，所有患者均为初产妇，平均孕周在（31.4±1.79）
周之间，均为单胎妊娠，无任何其他慢性疾病。所有患

者的各项情况进行统一汇总登记，并细划分析，P>0.05。 
纳入标准：患者孕周在 28 周以上，所有患者及其

家属同意，并签属知情承诺书；患者无精神类疾病；无

其他影响本次研究的其他疾病；本次研究经过院内批

准，符合要求；排除标准：双胎、多胎或者辅助妊娠的

患者；妊娠期间合并肝、肾、心等功能不全；严重慢性

系统疾病。 
1.2 方法 
对照组的患者提供常规的护理和健康教育，主要

包括监测患者的病情发展，告知其定期服用药物，进行

胎心监测，为患者发放妊娠期健康教育手册，手册内涉

及孕期饮食、运动、可能出现的并发症以及如何预防等。

待患者产检时应由护理人员指导患者建立科学的饮食

习惯，控制血糖，让患者详细了解妊娠期糖尿病知识，

如何控制血糖等[2]。实验组的患者提供个体化护理，具

体包括： 
①认知护理，护理人员应依据患者的具体情况，在

相关医学网站中检索妊娠糖尿病、膳食饮食指导、心理

疏导等相关知识，从文中筛选总结相关知识，通过文字、

图片或者视频的方式进行呈现。在门诊处投放健康宣

教手册，组建微信群，在群内与患者进行沟通，推送疾

病的相关知识，鼓励患者观看[3]。 
②饮食管理，邀请营养师对患者的机体状态进行

评估，依据其自身的爱好，确定饮食方案，在加工食物

的过程中多通过烧汤、清蒸的方式进行，控制好高糖、

高淀粉或者高糖食物的摄入，对于非进食时间，若患者

出现饥饿时，可以选择适量的水果，定期评估患者的体

质量，及时调整每日的饮食摄入量，以满足患者机体对

营养的需求[4-5]。 
③心理管理，护理人员应掌握患者的心理状态，依

据其心理变化，给予有效的干预，确保其身心处于放身

的状态，积极主动与患者进行交流，通过开放式的提问

模式，纠正患者不良的心理状态，护理人员认真倾听患

者的想法，适当给予鼓励，护理人员应通过共情的方式，

给予正确的引导，转移患者的消极以及悲观的情绪[6-7]。 
④运动管理，运动前指导患者先摇晃自身的脚踝

关节，坐于患者的瑜伽垫上，全身放松，收缩腹部肌肉

5s、放松 5s，左右交替进行，每天进行 2 次，每次 20
组。 

⑤血糖管理，监测患者的血糖水平，确保患者空腹

时的血糖水平在 3.3-5.3mmol/L，餐后血糖水平控制在

4.4-6.7mmol/L，依据患者的血糖控制情况调整患者的

饮食，必要时遵医嘱为患者提供胰岛素治疗。 
1.3 观察指标 
1.3.1 分析两组患者干预前后的血糖、空腹血糖以

及糖化血红蛋白水平。 
1.3.2 对两组患者的不良妊娠结局进行评估。 
1.4 统计学方法 
本次研究涉及到的计数用 n%表示，检验通过 χ2。

计量资料使用（x±s），检验通过 t，参与本次研究的

患者数据均通过 SPSS21.0 软件进行统计分析，P＜0.05，
符合统计学意义，可以进行研究。 

2 结果 
2.1 干预前，两组患者的血糖、餐后 2h 血糖以及

糖化血红蛋白水平差异不大，p>0.05，干预后，实验组

患者的血糖水平以及糖化血红蛋白水平更佳，p<0.05。 
2.2 实验组产妇的妊娠结局更佳，p<0.05。 
3 讨论 
妊娠期糖尿病作妇产科发病率较高、迁延时间较

长的一种妊娠期合并症，在我国，妊娠期糖尿病的发病

率在 6.6%左右，若未得到及时且有效的治疗会对母婴

的健康造成影响，随着社会各阶层对该病疾病重视度

的提升，做好妊娠期糖尿病患者的血糖管理十分重要。 
表 1  比较两组患者的血糖水平和糖化血红蛋白水平（͞x±s） 

组别 
空腹血糖 餐后 2h 血糖（mmol/L） 糖化血红蛋白（%） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 10.12±2.55 7.72±0.49 14.72±2.52 8.77±0.84 9.76±1.44 8.12±0.38 

实验组 10.14±2.85 6.21±0.92 14.55±1.48 7.15±0.34 9.85±1.92 7.45±0.61 

t 值 0.031 8.794 0.698 10.462 0.019 5.791 

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 
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表 2  分析两组产妇的妊娠结局[n（%）] 

组别 巨大儿 羊水过多 妊娠高血压 胎儿窘迫 发生率 

对照组（n=40） 3（7.50%） 2（5.00%） 2（5.00%） 1（2.50%） 8（20.00%） 

实验组（n=40） 1（2.50%） 0（0.00%） 0（0.00%） 0（0.00%） 1（2.50%） 

t / / / / 10.241 

p / / / / <0.05 
 
妊娠期糖尿病患者在通过药物控制血糖的过程中，

给予有效的干预，可以提升治疗的效果，但妊娠期糖尿

病患者相对较为特殊，受到妊娠的影响，患者的情绪焦

虑，体重多处于不达标的状态，而且情绪也不稳定，患

者的个体差异较大[8]。常规的护理措施收到的效果欠佳，

而为患者提供个体化护理措施，依据患者的具体情况，

制定合理的饮食计划，有效的控制其自身的血糖水平，

改善其临床症状。 
个体化的护理措施，充分站在患者角度，评估其心

理状态，体重水平，掌握患者的内心需求，依据患者的

个体情况制定更符合患者的护理内容，在评估患者心

理状态的过程中，引导患者表达内心的恐惧以信焦虑，

使得患者机体得到均衡的营养时，提升机体靶组织对

于胰岛素的敏感程度，使得糖分的代谢水平得到提升，

而平稳的血水平波动幅度相对更小，有利于保证患者

以及胎儿的健康。而为患者提供合理的饮食管理，在满

足患者机体对于营养需求的同时，降低血糖水平，减轻

体质量，以提升自身的治疗效果[9]。指导患者进行运动

管理，通过合理的运动方式，确保患者的骨盆以及肌肉

处于放松的状态，促进了患者骨盆外周血液的循环，使

得患者的机体局部肌肉扩张能力以及柔韧度得到提升，

使得肌肉对于糖分的摄入能力水平得到提升，确保患

者的内分泌系统处于平稳的状态，有效的改善了患者

的临床症状，减少不良结局的产生，充分的保证了母婴

的安全[10]。 
通过本文可以看出，两组患者通过提供不同的干

预措施后，提供个人化护理模式的实验组患者的血糖、

餐后 2h 血糖以及糖化血红蛋白水平优对照组，p<0.05，
分析原因，个体化的护理模式，充分站在患者的角度来

提供护理，该种护理通过评估患者的心理状态，掌握患

者的体质量，以确定更为合理的护理方案，患者的血糖

相对更为平稳，饮食也更为健康。与此同时，该种护理

模式，也降低了不良结局，p<0.05。 
综上所述，对于妊娠期糖尿病患者提供个体化的

护理措施，有效的改善了患者的血糖水平，减少了不良

妊娠事件的产生，满足了患者的内心护理需求，促进了

患者的恢复，值得提倡。 
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