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腹腔镜下肾肿瘤剜除术围手术期实施快速康复外科护理的临床效果及患者

各项指标情况研究 

王雪婷 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 探究实施快速康复外科护理对腹腔镜下肾肿瘤剜除术围手术期的临床效果及患者各项指标情

况。方法 选取 2023 年 8 月至 2024 年 5 月在我院收治的 70 例行腹腔镜下肾肿瘤剜除术患者。随机分为对照组

（35 例）和观察组（35 例），对照组采用常规护理，观察组采用快速康复外科护理。对比两组患者各项指标情

况及护理满意度。结果 护理后，观察组首次排气时间、首次下床时间、住院时间都短于对照组，护理满意度更

高。其差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 腹腔镜下肾肿瘤剜除术围手术期实施快速康复外科护理的临床效果

显著，可有效促进患者术后恢复，提高患者满意度，值得在临床上推广和应用。 
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Clinical effect and patient indicators of rapid recovery surgical nursing during the perioperative period of 

laparoscopic renal tumor resection surgery 
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【Abstract】Objective To explore the clinical effects and patient indicators of implementing rapid rehabilitation 
surgical nursing on laparoscopic renal tumor resection during the perioperative period. Methods Seventy patients who 
underwent laparoscopic nephrectomy in our hospital from August 2023 to May 2024 were selected. Randomly divided into 
a control group (35 cases) and an observation group (35 cases), with the control group receiving routine care and the 
observation group receiving rapid recovery surgical care. Compare the various indicators and nursing satisfaction between 
two groups of patients. Results After nursing, the observation group had shorter first exhaust time, first time getting out of 
bed, and hospitalization time compared to the control group, and had higher nursing satisfaction. The difference was 
statistically significant (P<0.05). Conclusion The clinical effect of implementing rapid recovery surgical nursing during 
the perioperative period of laparoscopic renal tumor resection is significant, which can effectively promote postoperative 
recovery and improve patient satisfaction. It is worth promoting and applying in clinical practice. 
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腹腔镜下肾肿瘤剜除术已成为治疗肾肿瘤的重要

微创手术方式。然而，手术创伤及围手术期的多种因素

仍可能影响患者的术后恢复进程。快速康复外科理念

是指在围手术期采用一系列有循证医学证据的优化处

理措施，以减少患者生理及心理应激，达到快速康复的

目的[1]。本研究旨在探讨快速康复外科护理在腹腔镜下

肾肿瘤剜除术围手术期的应用效果及对相关指标的影

响。具体如下： 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 8 月-2024 年 5 月在我院收治的行腹

腔镜下肾肿瘤剜除术患者 70 例，且所有患者均经影像

学检查明确诊为肾肿瘤；符合腹腔镜手术指标；无合并

严重的重要脏器功能障碍；意识清晰，能配合护理；无
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精神疾病或认知障碍。随机分为对照组（男 19 例，女

16 例，47.32±7.51 岁），观察组（男 18 例，女 17 例，

50.26±8.13 岁）。 
对比两组患者一般资料（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理（术前常规准备；观察生命体

征；用药指导）等，观察组采用快速康复外科理念。具

体如下： 
1.2.1 术前准备 
（1）肠道准备不常规进行肠道准备，缩短术前禁

饮禁食，减轻其饥饿感和口渴感，并准备 10% 葡萄糖

液 400mL 口服，让患者达到最佳的手术状态。 
（2）心理护理：向患者详细介绍腹腔镜下肾肿瘤

剜除术的手术相关事宜以及 FTS 护理的理念和具体

措施，向患者展示成功案例的图片或视频资料，增强患

者对手术和护理的认知，缓解其紧张、恐惧、焦虑等不

良情绪，提高患者的依从性和配合度。 
1.2.2 术中护理 
体温、液体管理：调节手术室温度、湿度在合适的

范围。采用加温输液装置和保温毯等维持患者正常体

温，防止低体温发生。严格控制输液量和输液速度，根

据患者情况采用目标导向液体治疗策略。 
1.2.3 术后护理： 
（1）术后镇痛，根据患者疼痛程度及时调整镇痛

方案，确保患者术后疼痛得到有效控制。（2）早期活

动：鼓励患者早期活动，术后 6 小时在床上翻身，术

后 1 天在床上坐起并尝试床边站立，术后 2 天在医

护人员协助下床边行走，之后逐渐增加活动量。（3）
饮食指导：早期进食，术后 6 小时无恶心、呕吐等不

适可先饮少量温水，术后 1 天开始进食流食并逐渐过

渡到半流食、软食。（4）引流管管理：根据引流液的

量和性质，尽早拔除导尿管、腹腔引流管等，减少管道

对患者的刺激和并发症发生风险。 
1.3 观察指标 
手术各项指标情况：记录两组患者术后首次排气

时间、首次下床时间及住院时间。护理满意度：采用自

制的护理满意度调查问卷，对护理工作进行评估，分为

非常满意、满意、不满意。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS21.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者手术各指标情况对比 
两组数据分析，观察组手术各指标情况都优于对

照组（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组患者护理满意度对比 
两组数据分析，观察组护理满意度高于对照组

（P<0.05），见表 2。 

表 1  两组患者手术各指标情况对比（ sx ± ） 

组别 例数 首次排气时间 首次下床时间 住院时间 

观察组 35 25.83±6.74 32.46±5.11 8.63±1.82 

对照组 35 41.32±7.85 46.68±7.54 5.27±2.01 

t - 8.857 9.236 7.331 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组患者护理满意度对比[例，（%）] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率 

观察组 35 21（60） 13（37.14） 1（2.86） 34(97.14) 

对照组 35 12（34.29） 19（54.29） 4（11.43） 31(88.57) 

χ2 - 13.263 5.926 5.535 5.535 

P - 0.001 0.015 0.019 0.019 

 
3 讨论 
肾肿瘤作为泌尿系统较为常见的肿瘤类型，严重

威胁着患者的生命健康与生活质量。腹腔镜下肾肿瘤

剜除术以其创伤小、术中出血少、术后恢复快等显著优

势，逐渐成为肾肿瘤治疗的重要手段之一[2]。然而，手

术仅仅是治疗过程中的一个关键环节，围手术期的护

理对于患者的整体康复同样起着不可或缺的作用。传

统的围手术期护理模式往往侧重于手术操作的配合与
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术后基础护理，而在一定程度上忽视了患者在整个围

手术期生理与心理应激反应对康复进程的影响。而快

速康复外科理念其核心在于通过优化围手术期的一系

列护理措施，最大程度地减少患者的应激反应，促进患

者术后快速、平稳地康复。在腹腔镜下肾肿瘤剜除术围

手术期引入快速康复外科护理理念，有望进一步改善

患者的预后，提高治疗效果[3]。 
快速康复外科护理通过优化肠道准备方案，减少

了因肠道准备过程中禁食、禁水时间过长以及灌肠等

操作对患者胃肠道黏膜的刺激，从而维持了胃肠道内

环境的相对稳定，避免了因胃肠道功能紊乱而引发的

全身应激激素水平升高[4]。术中，体温管理和液体控制

是快速康复外科护理缓解患者生理应激的重要举措。

通过使用加温设备维持患者正常体温，有效防止了低

体温引发的一系列不良后果，精准的目标导向液体治

疗策略，严格控制输液量和输液速度，避免了因液体过

多导致的心功能负荷过重、组织水肿以及电解质紊乱

等问题，保障了患者循环系统的稳定运行，减少了因循

环波动而引发的应激激素释放。术后，疼痛管理作为快

速康复外科护理的核心环节之一，多模式镇痛方法的

应用有效阻断了疼痛传导通路，降低了患者因术后疼

痛而产生的交感神经兴奋，避免了儿茶酚胺等应激激

素大量分泌导致的血压升高、心率加快、血糖波动等应

激反应[5]。早期进食和早期活动则进一步促进了胃肠道

功能恢复和全身血液循环，有助于维持机体正常的代

谢和内环境稳定，减少了因长期卧床和禁食导致的肌

肉萎缩、关节僵硬、深静脉血栓形成以及胃肠功能障碍

等并发症所引发的额外生理应激,为患者术后的快速康

复奠定了坚实的生理基础[6]。 
在护理满意度方面，传统护理模式由于患者术后

恢复过程较为痛苦、缓慢，且护理干预缺乏主动性和系

统性，导致患者对护理工作的满意度相对较低。快速康

复外科护理以患者为中心，从术前到术后提供全方位、

个性化的优质护理服务。术前通过心理护理和详细的

健康宣教，让患者充分了解手术和康复过程，减轻了患

者的心理负担，增强了患者对医护团队的信任[7]。术中

通过多学科协作保障手术顺利进行，并注重患者的舒

适体验。术后通过有效的疼痛管理、早期进食和活动等

措施，使患者能够更快地恢复健康，减少了住院期间的

不适和痛苦。这些积极的护理效果使得患者对护理工

作的认可度和满意度大幅提高，有助于构建和谐的医

患关系[8]。 
综上所述，腹腔镜下肾肿瘤剜除术围手术期实施

快速康复外科护理的临床效果显著，可有效促进患者

术后恢复，提高患者满意度。临床实践中，应积极推广

快速康复外科护理理念，不断完善护理措施，为腹腔镜

下肾肿瘤剜除术患者提供更优质的护理服务，促进患

者的快速康复。 
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