
当代护理                                                                                  2023 年第 4 卷第 9 期
Contemporary Nursing                                                                          https://cn.oajrc.org 

- 136 - 

火龙罐技术缓解新冠患者咳嗽症状的效果评价 
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【摘要】目的 分析火龙罐技术缓解新冠患者咳嗽症状的效果。方法 选择我院 2022 年 12 月-2023 年 2 月新

冠患者共 70 例，住院号单双法随机分 2 组每组 35 例，对照组的患者给予常规治疗，观察组在该基础上增加火龙

罐技术。比较两组咳嗽症状缓解时间、咳嗽症状消失时间、治疗前后患者肺功能指标、生活质量评分、总有效率、

不良反应。结果 观察组咳嗽症状缓解时间、咳嗽症状消失时间短于对照组，治疗后患者肺功能指标、生活质量

评分高于对照组，总有效率高于对照组，P＜0.05。两组治疗过程不良反应未见，P＞0.05。结论 常规联合火龙罐

技术对于新冠的治疗效果确切，可有效改善患者咳嗽症状，提高患者的生活质量，缩短症状消失时间，值得推广。 
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【Abstract】Objective To analyse the effect of fire dragon pot technique to relieve cough symptoms in patients with 
new crown. Methods A total of 70 patients with new crowns were selected from December 2022 to February 2023 in our 
hospital, and the hospital number was randomly divided into 2 groups of 35 cases each by single and double method, and 
the patients in the control group were given conventional treatment, and the observation group added the fire dragon pot 
technique on the basis of this. Comparison of the two groups of cough symptom relief time, cough symptom disappearance 
time, before and after the treatment of the patient's pulmonary function index, quality of life score, total effective rate, 
adverse reactions. Results the observation group cough symptom relief time, cough symptom disappearance time is shorter 
than the control group, after the treatment of patients' lung function index, quality of life score is higher than the control 
group, the total effective rate is higher than the control group, P < 0.05. The adverse reaction of the treatment process of 
the two groups has not been seen, P > 0.05. Conclusion Conventional combined with the fire dragon pot technology for 
the treatment of the new crown of the effect of the new crown is accurate, can effectively improve the patients' cough 
symptoms, improve the patient's quality of life. quality, shorten the time of symptom disappearance, worth promoting. 
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火龙罐灸法是一种以按摩，刮痧，艾灸，磁疗为一

体的独特治疗方法。火龙罐用梅花瓣状的罐口作刮痧

用，并用推拿的牙齿转动着罐子将罐中的艾柱作为灸

疗的火源，通过艾灸的远红外线的热辐射和近红外线

的光、电磁波的作用，在运罐的过程中，大小鱼际在施

治的部位进行推拿，从而实现对脏腑的调理，疏通经脉，

温经散寒，行气活血，滑利关节、温补阳气的治疗效果。

“火龙罐综合灸法”在多个地区和多家医院中得到了

广泛的应用，尤其是对多种寒湿疾病有很好的疗效，在

临床上得到了广泛的应用[1-2]。 
对双定喘、双肺腧穴采用火龙罐综合灸，以温热之

力将痰湿之邪引出体内，以温促通，散寒除湿，止咳平

喘。为治疗新冠肺炎引起的咳嗽、气促，本研究分析了

火龙罐技术缓解新冠患者咳嗽症状的效果，如下。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院 2022 年 12 月-2023 年 2 月新冠患者共

70 例，住院号单双法随机分 2 组每组 35 例。其中，对

照组男 23 例，女 12 例，年龄 31-78（54.55±2.21）岁。

观察组男 23 例，女 12 例，年龄 28-79（54.52±2.24）
岁。两组资料无统计学差异。 

1.2 方法 
对照组的患者给予常规治疗。 
（1）根据病情确定治疗场所：1）疑似及确诊病例

纳入到相应的新冠感染科室治疗。2）危重型病例应当

尽早收入 ICU 治疗。（2）一般治疗：1）卧床休息，

加强支持治疗，保证充分热量；注意水、电解质平衡，

维持内环境稳定；密切监测生命体征、指氧饱和度等。

2）根据病情监测血常规、尿常规、CRP、生化指标（肝

酶、心肌酶、肾功能等）、凝血功能、动脉血气分析、

胸部影像学等。3）及时给予有效氧疗措施，包括鼻导

管、面罩给氧和经鼻高流量氧疗。4）抗病毒治疗：试

用α-干扰素雾化吸入（成人每次 500 万 U，加入灭菌

注射用水 2ml，每日 2 次）、洛匹那韦／利托那韦（2 
00mg/50 mg，每粒）每次 2 粒，每日 2 次，或可加用

利巴韦林（成人首剂4g，次日每8小时一次，每次1.2g，
或 8 mg/kg iv.每 8 小时一次）。 

观察组在该基础上增加火龙罐技术。患者采取坐

姿，将艾条在罐中轻轻插入，然后将艾条点燃，操作的

位置是患者的肩颈部（上焦区域），配合揉、磨、推、

按、点、摇、闪、震、熨、烫等不同手法，以正旋、反

旋、摇拨、摇振罐体作用于双定喘、双肺腧穴，对穴位

进行刺激，以达到气化和序化的效果，25-30 分钟/次，

以皮肤略微发红发热、猪皮样变化为适宜，用法为 3 天

一次，一个疗程为两次。 
在实施火龙罐技术之前，要对患者进行全面的辨

证、心理、病情等方面的分析，并对患者进行细致而细

致的讲解，使患者对治疗的依从性，并积极地与医生合

作。①患者采取坐位或俯卧位，同时要注意患者的保暖，

并按下上焦位，以双定喘和双肺两个穴位为主。②在使

用过程中，要注意一摸、二测、三看：一看罐子有没有

裂开，二探测罐子里的温度有没有超标，三看艾柱的加

热是不是均匀的，加热是不是正常的。③在治疗之前，

告知患者治疗部位有一定程度的麻痒、发热、微痛等症

状，属于正常现象；如果出现严重的烧灼和疼痛，应该

立刻停止使用。④在使用过程中或使用完毕后，请将罐

子置于相应的盘子上，并在盘子上铺上湿纸巾；当锅底

部有热气时，即可停止使用，并换上新的艾条；在将罐

子置于 10 分钟后，当温度下降后，浇水去除浸湿的残

艾，将其清洗干净，晾干后用酒精浸泡消毒，备用。⑤

在治疗完毕时，叮嘱患者要保持身体的温暖，以免感冒；

如果出现口干、舌燥等上火的情况，可以适当饮用一杯

温水。 
注意事项：①在治疗之前，要详细了解患者的过敏

历史。②在治疗过程中，患者必须要有一个健康的心态，

也不能过度劳累，要让自己的精神得到充分的休息。③

在用药过程中，要指导患者在饮食上多加注意，要进食

清淡的食物，不能进食生冷，辛辣刺激的食品；多休息，

多做运动；平时要注意调整自己的心情，注意做好保暖

和防寒的工作，尽量不用冷水洗澡，以免感冒。④如果

患者的局部起了水泡，要告诫患者不可用手去抓，为了

防止感染，可以用消炎药膏涂抹在水泡的部位。⑤以上

步骤结束后，皮肤若有变色，为正常现象，提醒患者不

必担忧，经过妥善治疗，可自行消失。 
1.3 观察指标 
比较两组咳嗽症状缓解时间、咳嗽症状消失时间、

治疗前后患者肺功能指标、生活质量评分、总有效率、

不良反应。 
1.4 疗效标准 
显效：症状体征消失；有效：症状体征等改善 50%

以上；无效：疾病改善的程度低于 50%。排除无效率

计算总有效率。 
1.5 统计学方法 
在 SPSS22.0 软件中，计数 χ2 统计，计量 t 检验，

P＜0.05 表示差异有意义。 
2 结果 
2.1 两组咳嗽症状缓解时间、咳嗽症状消失时间比较 
观察组咳嗽症状缓解时间 2.21±0.21d、咳嗽症状

消失时间 4.46±1.61d 短于对照组 4.89±1.67d 和 6.89
±1.98d，P＜0.05。 

2.2 治疗前后肺功能指标、生活质量评分比较 
治疗前二组患者肺功能指标、生活质量评分比较，

P＞0.05，而治疗后两组肺功能指标、生活质量评分均

改善，而观察组肺功能指标、生活质量评分显著高于对

照组，P＜0.05。如表 1。 
2.3 总有效率比较 
观察组总有效率 33（94.29）高于对照组 26（74.29），

P＜0.05。 
2.4 两组不良反应比较 
两组治疗过程不良反应未见，P＞0.05。 
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表 1  治疗前后肺功能指标、生活质量评分比较（x±s） 

组别 时期 FVC（L） FEV1（L） PEF（L/S） 生活质量（分） 

观察组（35） 
治疗前 1.87±0.42 1.85±0.21 3.31±0.51 61.25±1.67 

治疗后 3.74±1.31 3.11±0.34 5.72±1.11 92.19±4.35 

对照组（35） 治疗前 1.87±0.41 
 

1.85±0.22 3.31±0.52 61.13±1.62 

 治疗后 2.41±1.11 2.41±0.24 4.54±1.01 89.11±3.12 

 
3 讨论 
本研究显示，观察组咳嗽症状缓解时间、咳嗽症状

消失时间短于对照组，治疗后患者肺功能指标、生活质

量评分高于对照组，总有效率高于对照组，P＜0.05。
两组治疗过程不良反应未见，P＞0.05。“火龙罐”技

术将不同规格的艾条放入罐子中，点燃后可进行走罐、

刮痧和穴位刺激，是一种集刮痧、拔罐和艾灸于一身的

独特治疗方法，它有活血化瘀，温通经络，温阳散寒等

功效。火龙罐是一种具有中医特色的传统技术，它在临

床上已经获得了很好的效果，并被普遍采用。火龙罐综

合灸以点、按、震、闪等多种手法进行操作，既可以起

到艾灸温阳化湿、祛风散寒的作用，又可以起到刮痧的

舒筋通络、行气散瘀的作用，还可以将烫熨、推拿、走

罐的舒筋活络、活血化瘀的作用结合起来，对于外感发

热的治疗效果比较好[3-5]。火龙罐综合灸采用了一种特

殊设计的刮口，用来让罐子在运毒的过程中，用大小鱼

际进行推拿，按照“补泻兼施、刚柔并济”的原则，来

实现行气活血、疏通经络、调理脏腑、滑利关节的作用。

火龙罐灸法能加速炎性物质的吸收，迅速起到消炎的

作用。总而言之，在新冠肺炎患者导致的咳嗽和气促的

情况下，可以展开火龙罐综合灸，可以有效地缓解患者

的咳嗽与气促症状、改善肺功能以及呼吸肌功能，显著

提升患者的心肺功能，促进人体正气的恢复，调节人体

阴阳平衡，同时还可以帮助提升患者对中医技术的认

知，这是一种值得在临床上推广的方法[6-8]。 
综上，常规联合火龙罐技术对于新冠的治疗效果

确切，可有效改善患者咳嗽症状，提高患者的生活质量，

缩短症状消失时间，值得推广。总之，火龙罐法在临床

上的运用，不仅可以改善患者的临床症状，还可以改善

患者的呼吸功能，缓解咳嗽。火龙罐法简单、安全、易

于实施，对患者的治疗有明显的疗效。 
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