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感觉运动训练在老年精神分裂症病人护理中的应用 

徐 蕾 

广州医科大学附属脑科医院  广东广州 

【摘要】目的 探析感觉运动训练对老年精神分裂症患者的实施中所展现的实施效果和试试家中。方法 本次

研究的病例数为 82 例，他们均来自于 2023 年 3 月至 2023 年 12 月期间我院急性精神科中接受治疗老年精神分裂

症患者，根据入院治疗的先后顺序将所有患者分为参照组和研究组，两组分别采用常规护理模式和感觉运动训练

护理模式，并对两组患者经干预后的自我管理能力评分、生活质量评分和护理服务满意度进行综合对比分析。结

果 两组患者护理前，生活质量评分和自我管理能力评分均差异不大，P>0.05；两组患者护理后，其中研究组患者

的生活质量评分和自我管理能力评分均明显要高于参照组，两组之间的差异为 P<0.05；研究组患者的护理服务满

意度评分也更高于参照组，组间差异为 P<0.05。结论 将感觉运动训练应用于老年精神分裂症患者的护理之中，

不仅能够提升患者的生活质量，且能够有效提高患者的自我管理能力，并为患者提供更加令其满意的护理服务，

值得在临床中进行应用及推广。 
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【Abstract】Objective To explore the implementation effect of sensorimotor training on elderly patients with 
schizophrenia and try it at home. Methods The number of cases in this study was 82. They were all from the acute 
psychiatric treatment of senile schizophrenia patients in our hospital from March 2023 to December 2023. According to 
the order of admission, all patients were divided into reference groups and research groups. The two groups adopted routine 
care models and feelings respectively. The sports training nursing model, and a comprehensive comparative analysis of the 
self-management ability score, quality of life score and nursing service satisfaction of the two groups of patients after 
intervention. Results Before the care of the two groups of patients, there was little difference between the quality of life 
score and self-management ability score, P>0.05; after the care of the two groups of patients, the quality of life score and 
self-management ability score of the patients in the research group were significantly higher than that of the reference 
group, and the difference between the two groups was P<0.05; the patients in the study group The nursing service 
satisfaction score is also higher than that of the reference group, and the difference between groups is P<0.05. Conclusion 
The application of sensorimotor training in the nursing of elderly patients with schizophrenia can not only improve the 
quality of life of patients, but also improve the self-management ability of patients, and patients have a high satisfaction 
with nursing services, which is worthy of clinical application and promotion. 
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精神分裂症早期又称为“早发型痴呆”，是一组精

神疾病，主要表现为感知、思维、情感、认知和行为等

多方面存在异常，以及精神活动的不协调。一般没有意

识障碍和明显的智力、能力障碍，但较多患者的工作、

社交和生活受到影响。精神分裂症有着较高的病发率

以及复发率，临床中针对精神分裂症的治疗多采用药

物方式实施治疗干预，虽然对患者的病情改善有效，但

是不能提升患者的生活质量以及自我管理能力[1,2]。感

觉运动训练对老年精神分裂症患者有良好的干预效

果。通过训练，患者加强了相互合作能力，认知水平得
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到改善，从而提高患者自我效能和日常生活能力[3-4]。

本文将针对感觉运动训练对精神分裂症患者自我管理

能力、生活质量以及护理服务满意度的应用价值进行

探析。具体内容报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2023 年 3 月至 2023 年 12 月期间于我院急性

精神科中接受治疗的 82例老年精神分裂症患者作为此

次研究的观察对象，根据入院治疗的先后顺序将所有

患者分为两组，每组各 41 例。其中患者男女比例：46：
36；年龄区间范围：60-72 岁，平均年龄：（66.56 ± 3.69）
岁。此次参加研究对比的患者均无重要器官功能障碍

合并其他恶性肿瘤，无先天疾病、心脑血管疾病、无对

本研究所用药物过敏者，无认知、语言沟通障碍者，生

命体征均正常。组间数据统计（p>0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
参照组应用临床中常用的护理模式予以患者相应

的护理干预措施，主要包括病情观察、指导患者严格遵

照医嘱进行用药以及健康知识教育等护理措施。 
研究组则采用感觉运动训练予以患者针对性的护

理措施，其内容包括：（1）成立感觉运动训练组：主

要成员由两名精神科主治医师，一名主任护师，一名副

主任护师，两名主管护师、一名护师以及两名康复治疗

师。（2）训练内容：根据《感觉运动训练手册》的四

个训练模块开展训练：①上半身训练：指导患者开展趣

味投篮、趣味排球以及趣味保龄球的活动，其中投篮活

动设置好投篮距离和患者投篮次数，每进一球计为一

分；排球活动中使用丝带代替排球网，气球代替排球，

患者需从丝带上方将气球击落到对面范围内；保龄球

活动中，患者则使用玩具保龄球，设置投掷次数和达到

目标数量标准，基于标准计分。②下半身训练：指导患

者开展趣味射门及太空漫步的活动，其中射门活动中

设置好踢球距离和踢球次数，使用皮球代替足球，每进

一次球门计为一分；太空漫步活动则指导患者跟着康

复治疗师的音乐进行自由移动，当音乐暂停时，需要患

者保持不动的状态，若患者移动则扣一分，循环往复。

③感觉训练：指导患者蒙眼猜水果及人体雕塑的活动，

其中蒙眼猜水果活动需要患者将眼睛蒙住，由小组成

员提供水果道具，患者对水果道具依次进行抚摸、凑近

闻以及品尝等动作，最终猜出是什么水果，猜出一个计

为一分；人体雕塑活动是指康复治疗师指导患者摆成

不同的姿势，由另一名患者通过触摸的方式模仿出经

康复治疗师指导出的姿势。④综合训练：指导患者大小

球、趣味套圈以及趣味接力赛的活动，其中大小球活动

是指在桌布上放置一大一小两个球，几名患者抓住布

的一端进行抖动，最终让小球能够进入桌洞，而大球让

在桌布上面；套圈活动需设置套圈距离和套圈次数，套

中则计为一分；接力赛活动分为夹乒乓球、运乒乓球以

及蒙眼猜物三类：夹乒乓球锻炼患者的上肢协调和精

细操作、运乒乓球锻炼患者的上肢协调和动态平衡、蒙

眼猜物锻炼患者的触觉和本体觉。（3）心理干预：由

于不同患者的病情严重程度以及个人情况有所不同，

护理人员在对患者展开心理护理干预时，需要先对患

者的心理状况进行评估，予以患者个性化的心理护理

措施。在对患者展开心理干预时，需要予以患者相应的

尊重及理解。在帮助患者正确看待自身疾病的同时，需

要重视患者的实际心理需求，通过针对性的护理方式

帮助患者维持良好的心理环境，以积极乐观的心态去

接受治疗。通过对给予患者安抚及鼓励，提升患者对护

理人员的信任度，拉近护患关系的距离，促进和谐护患

关系的持续发展。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组患者实施护理前后的生活质量评分

（生理职能、社会功能、活力以及情感职能评分），总

分为 100 分，患者的得分越低，则表示患者的生活质

量越差，反之则生活质量越佳。 
（2）对比两组患者实施护理前后的自我管理能力

评分（遵医嘱行为、自我心理调节、生活自理能力以及

社会生活能力），患者的得分越高，则表示能力越好，

反之则表示能力较弱。 
（3）应用满意度评分量表对比两组患者的护理服

务满意度（服务质量评分、专业技能水平评分、人文关

怀评分、沟通能力），评分越高则表示患者对护理服务

的满意度越高。 
1.4 统计学方法 
计数（n%）代表率，ꭓ²检验；计量（�̅�𝑥±s），t 检

验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，

P＜0.05，显现检验结果有意义。 
2 结果 
2.1 对比两组患者实施护理前后的生活质量评分 
研究组患者实施护理干预前后的生理职能、社会

功能、活力以及情感职能评分依次为[前（56.68 ± 6.32），
后（75.96 ± 10.63）]、[前（51.39 ± 9.46），后（76.38 
± 7.29）]、[前（61.23 ± 9.06），后（82.46 ± 6.76）]、
[前（57.02 ± 6.97），后（69.29 ± 6.48）]；参照组患者

实施护理干预前后的 SF-36 评分（生理职能、社会功
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能、活力以及情感职能评分）依次为[前（56.64 ± 6.27），
后（64.86 ± 5.69）]、[前（51.42 ± 9.53），后（66.39 ± 
6.48）]、[前（61.25 ± 8.97），后（70.89 ± 6.32）]、[前
（57.04 ± 6.92），后（58.99 ± 4.86）]；两组患者的 4
项评分对比结果依次为[前（t=0.029，p=0.977），后

（t=5.966，p=0.001）]、[前（t=0.014，p=0.989），后

（t=0.638，p=0.001）]、[前（t=0.010，p=0.992），后

（t=8.103，p=0.001）]、[前（t=0.013，p=0.989），后

（t=8.241，p=0.001）]。 
2.2 对比两组患者实施护理前后的自我管理能力

评分 
研究组患者实施护理前后的自我管理评分（遵医

嘱行为、自我心理调节、生活自理能力以及社会生活能

力评分）依次为[前（4.36 ± 0.59），后（10.97 ± 0.48）]、
[前（4.35 ± 0.36），后（8.95 ± 0.79）]、[前（4.49 ± 0.57），
后（9.12 ± 0.46）]、[前（3.42 ± 0.34），后（10.08 ± 
0.63）]；参照组患者实施护理前后的自我管理评分（遵

医嘱行为、自我心理调节、生活自理能力以及社会生活

能力评分）依次为[前（4.28 ± 0.48），后（6.84 ± 0.49）]、
[前（4.34 ± 0.35），后（6.47 ± 0.42）]、[前（4.51 ± 0.53），
后（6.31 ± 0.35）]、[前（3.39 ± 0.28），后（5.94 ± 0.38）]；
两组患者的自我管理评分对比结果依次为 [ 前
（t=0.682，p=0.497），后（t=39.429，p=0.001）]、[前
（t=0.129，p=0.898），后（t=17.964，p=0.001）]、[前
（t=0.167，p=0.868），后（t=31.506，p=0.001）]、[前
（t=0.441，p=0.660），后（t=36.467，p=0.001）]。 

2.3 对比两组患者对护理服务的满意度 
研究组患者的服务质量评分、专业技能水平评分、

人文关怀评分、沟通能力评分依次为（58.67 ± 5.23）、

（53.86 ± 4.23）、（31.29 ± 3.45）、（43.58 ± 4.26）；

参照组患者的服务质量评分、专业技能水平评分、人文

关怀评分、沟通能力评分依次为（37.89 ± 3.96）、（42.78 
± 3.46）、（24.13 ± 3.19）、（34.97 ± 3.36）；两组患

者对护理服务满意度评分对比结果依次为（t=18.553，
p=0.001）、（t=13.139，p=0.001）、（t=9.875，p=0.001）、
（t=10.284，p=0.001）。 

3 讨论 
精神分裂症较为常见。1993 年调查发现我国精神

分裂症的终身患病率为 6.55‰，也就是一千人中有 
6~7 人左右患病。90%的精神分裂症起病于 15~55 岁之

间，多发生在青壮年。男性多在 10～25 岁发病，女性

在 25~35 岁左右。大部分患者经过药物治疗后其阳性

症状能够基本消除，但是患者的阴性症状依然会存在，

知识中的自我生活能力以及社会能力降低，对患者的

自我管理能力造成严重的影响[9,10]。对此，需要在患者

接受治疗的过程中，予以相应的护理措施进行干预，促

进提升患者的自我管理能力。 
感觉运动训练对老年精神分裂症患者有良好的干

预效果。通过训练，患者加强了相互合作能力，认知水

平得到改善，从而提高患者自我效能和日常生活能力。

该训练项目灵活性大，具备沟通和活动能力的患者即

可参与，且没有最大年龄的限制，活动难度随着患者活

动能力随时调整训练等级，但仍有跌倒的风险，因此，

建议有平衡问题的患者坐立位参与训练，并由工作人

员在一旁保障安全。 
综上，将感觉运动训练应用于老年精神分裂症患

者的护理之中，不仅能够提升患者的生活质量，同时也

能提高患者的自我管理能力，且患者对护理服务的满

意度较高。 
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